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Zagrozenia zdrowotne zwigzane z seksem homoseksualnym.

Niezdrowe zachowania seksualne pojawiaja si¢ zar6wno wsrod heteroseksualistow jak i homoseksualistow. Jednak
dowody medyczne i spoteczne wskazuja, iz zachowania homoseksualne sg zasadniczo, z definicji niezdrowe.
Mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami sg bardziej narazeni na zagrozenia zdrowotne niz mezczyzni uprawiajacy
seks z kobietami nie tylko ze wzgledu na wyzszy promiskuityzm, lecz tez ze wzglgdu na naturg seksu
homoseksualnego.

"Meskie zachowania homoseksualne nie sq zwyczajnie "pasywne" lub "aktywne", poniewaz kontakty penis-odbyt, usta-
penis i reka-odbyt zwykle wystepujq u obu partnerow, a kontakt ustno-analny nie jest rzadkim zjawiskiem... Kontakt
ustno-analny jest przyczynq relatywnie wyzszej czestosci wystepowania u meskich homoseksualistow chorob
spowodowanych patogenami jelitowymi. Uraz moze utatwié¢ dostep mikroorganizmom prowadzqc do powstawania
pierwotnych ognisk syfilitycznych w okolicach genitalno-analnych... Poza stosunkiem analnym, uraz moze wywotaé
penetracja odbytu obiektami typu stymulatory roznego typu, ozdoby, protezy..." (1)

Cho¢ specyficzne zachowania omdwione ponizej moga by¢ praktykowane takze czasem przez heteroseksualistow,
homoseksuali$ci angazuja si¢ w nie w o wiele wigkszym stopniu. (2)

a) kontakty analno-genitalne

Stosunek analny jest sine qua non seksu dla wielu meskich gejow. (3) Mimo to fizjologia cztowieka jasno ukazuje, ze
ciato ludzkie nie jest przeznaczone do takiej aktywnos$ci. Odbyt zasadniczo rdzni si¢ od pochwy w zakresie
przystosowania do penetracji przez penis. Pochwa wydziela naturalne lubrykanty, a otacza ja caty zestaw migsni.
Sktada si¢ z blony $luzowej oraz wielowarstwowego nabtonka, dzigki czemu ruchy frykcyjne nie powoduja uszkodzen,
a sperma nie wywoluje reakcji systemu immunologicznego. Dla poréwnania odbyt jest delikatnym mechanizmem
ztozonym z niewielu mig$ni, zapewniajacych ruch w jedna strong - na zewnatrz. Wskutek ruchoéw frykcyjnych i
rozciagania zwieracz traci napigcie i zdolno$¢ zaciskania odbytu. W konsekwencji stosunki analne prowadza do
uptawow katu, co tatwo przeradza si¢ w problem chroniczny.

Potencjat uszkodzen jest potggowany przez fakt, iz odbyt sktada si¢ z pojedynczej warstwy nabtonka, oddzielajacego
wysoce ukrwiong tkanke. Dlatego penis z wigksza tatwo$cia moze spowodowac infekcjg odbytu niz pochwy.
Pojedyncza warstwa nabtonka nie wytrzymuje tarcia zwiazanego z penetracja przez penis, wskutek czego dochodzi do
urazow narazajacych obu partnerow na kontakt z krwia i mikroorganizmami znajdujacymi si¢ w kale. Co wigcej sperma
ma dziatanie immunorepresywne. W przypadku normalnej fizjologii reproduktywnej, pozwala to spermie na
wylaczenie obrony immunologicznej kobiety (inaczej plemniki zostatyby unieszkodliwione przez system
immunologiczny zanim dosztoby do zaptodnienia). Doodbytnicza inseminacja krolikow wykazala, ze sperma uszkadza
system obrony immunologicznej (4). Nasienie moze mieé analogiczny wptyw na ludzi. (5)

W rezultacie delikatna budowa odbytu oraz immunosupresywny wplyw spermy sprawiaja, ze stosunek analno-genitalny
jest najwydajniejszym sposobem zarazania AIDS oraz innymi infekcjami. Lista chordb, z ktére z niezwykle
podwyzszona czgstotliwoscia wystepuje wsrod meskich praktykujacych homoseksualistow jako rezultat stosunkow
doodbytnicznych jest alarmujaca:

+ rak odbytu

+ Chlamydia trachomatis ( ziarnica weneryczna pachwin)

* Cryptosporidium ( kryptosporidia)

+ Giardia lamblia ( lamblioza)

» opryszczka pospolita (Herpes simplex)

+ HIV

*  Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)

» Isospora belli (drobnoustrojowe zakazenie przewodu pokarmowego)
*  Microsporidia ( zakazenie grzybicze)
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* rzezaczka
* wirusowe zapalenie watroby typu B & C
» Syfilis (6)

Przenoszenie czesci tych chordb droga ptciowa jest tak rzadkie w populacji heteroseksualnej, ze az praktycznie
nieznane. Inne, cho¢ pojawiaja si¢ zardowno w populacji heteroseksualnej jak i homoseksualnej, w przewazajacej mierze
wystepuja u homoseksualistow. Jednak w roku 1999 w King County, Washington (Seattle), zanotowano iz 85%
przypadkoéw zarazenia kita dotyczylo mezezyzn, ktérzy identyfikowali sig jako aktywni homoseksualisci (7). Kita
wsrod mtodych homoseksualistow osiaga tez rozmiary epidemii w San Francisco (8. W roku 1988 badanie CDC
wykazato, ze 21% wszystkich przypadkéw zakazen wirusowym zapaleniem watroby typu B byto wynikiem stosunkow
homoseksualnych, podczas gdy 18% heteroseksualnych. (9) Poniewaz homoseksualisci stanowia zaledwie 1-3% ogotu
populacji, (10) wystepuje u nich znacznie wyzsza proporcja zakazen niz w populacji heteroseksualnej. (11)

Stosunek analny naraza tez mezczyzn na znaczaco zwigkszone ryzyko raka odbytu. Rak odbytu jest wynikiem infekcji
pewnymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego, znanego jako kancerogen. Dane z roku 1989 wykazaty, ze procent
zachorowan na raka odbytu w populacji homoseksualnej jest dziesigciokrotnie wyzszy niz w heteroseksualnej, co
wigcej — nadal wzrasta. Dlatego rozpowszechnione wyst¢gpowanie raka odbytu wsrod gejow budzi wiele obaw. Dla
0s0b majacych AIDS ryzyko wzrasta dwukrotnie. (12)

Inne problemy zwiazane ze stosunkami analnymi to:

* hemoroidy
+ urazy odbytu
+ zakleszczenia przedmiotow w odbycie (13)

b) kontakty oralno-analne

Udokumentowana jest ekstremalnie wysoka liczba przypadkow infekceji pasozytami, jak i innych infekcji jelitowych
wsrod homoseksualistow uprawiajacych stosunki analno-oralne. W rzeczywistosci infekcji tych jest tak wiele, ze
literatura medyczna opisuje syndrom "Gay bowel" — "gejowskiego jelita" (14. "Syndrom gejowskiego jelita sktada si¢ z
grupy przypadtosci pojawiajacych si¢ u osob uprawiajacych seks analny bez zabezpieczen, anilingus, (wsuwanie jezyka
do odbytu), lub fellatio nastgpujace po wspdtzyciu analnym". (15)

Cho¢ u niektdérych kobiet diagnozuje si¢ infekcje gastryczno jelitowe zwigzane z "syndomem gejowskiego jelita",
wigkszo$¢ pacjentow cierpiacych na ten zespo6l ojawdw to mezczyzni uprawiajacy seks z mgzczyznami." (16)

"Lizanie rowa" to uliczna nazwa kontaktu analno-oralnego. Ze wzglgdu na t¢ praktyke pasozyty jelitowe zwykle
wystgpujace w tropikach mozna znalez¢ w ciatach amerykanskich gejow. W potaczeniu ze stosunkiem analnym oraz
innymi praktykami homoseksualnymi, "lizanie rowa" dostarcza okazji do zaistnienia duzej réznorodnosci infekcji.

Megzczyzni uprawiajacy seks z megzczyznami maja lwi udziat we wzrastajacej w USA liczbie infekcji takimi chorobami
przenoszonymi droga plciowa, ktore generalnie nie rozprzestrzeniaja si¢ droga ptciowa.

Choroby te, majace konsekwencje w zakresie od powaznych zagrazajacych zyciu do drobnych dolegliwosci to m.in.
wirusowe zapalenie watroby typu A (17), lambioza, czerwonka_(18), ludzki herpeswirus 8 (HHV-8) (19),
meningokokowe zapalenie opon mozgowych (20), dyzenteria, salmonella, wszawica, $wierzb, zatrucia pokarmowe
(Campylobacter jejuni). (21)

Amerykanskie Centers for Disease Control (CDC) zanotowato w roku 1991 epidemig¢ wirusowego zapalenia watroby
typu A w Nowym Jorku, z czego 78% zarazonych megzczyzn okreslali si¢ jako homoseksualisci lub biseksualisci (22).
Cho¢ wirusowe zapalenie watroby typu A moze przenosi¢ si¢ nie tylko przez stosunki seksualne w wielu stanach USA
notuje si¢ przewage homoseksualistow wsrod osob zarazonych (23). Takze salmonella rzadko przekazywana jest przez
kontakt seksualny. Wyjatkiem jest tu populacja homoseksualistow uprawiajacych seks analno-oralny a takze kontakty
oralno-genitalne nastgpujace bezposrednio po stosunku analnym_(24). Jednym z najbardziej niepokojacych odkry¢ sa
odnotowywane przypadki przenoszenia droga plciowa duru brzusznego. Na t¢ tropikalna chorobg zapada rocznie
zaledwie 400 obywateli USA. Zwykle jest to skutkiem spozycia za granica zanieczyszczonego pozywienia czy wody. A
jednak zdiagnozowano szereg zakazen durem brzusznym przekazywanym droga ptciowa w Ohio u serii partneréw
seksualnych megzczyzny, ktory wrocit z Puerto Rico. (25)

W USA ludzki herpeswirus 8 (HVP-8) to choroba specyficzna wytacznie dla populacji mgskich homoseksualistow.
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Badacze odkryli takze, ze megzczyzni, ktorzy zarazili si¢ AIDS wskutek stosunku homoseksualnego czgsto zapadaja na
wczesniej niezwykle rzadka forme raka, zwana migsakiem Kaposiego. Mezczyzni, ktorzy zarazaja si¢ AIDS w
kontaktach heteroseksualnych lub przez dozylne zazywanie narkotykéw rzadko zapadajq na ten typ raka. Niedawne
badania potwierdzaja, ze migsak Kaposiego rozwija si¢ wskutek infekcji HHV-8. W The New England Journal of
Medicine opublikowano wyniki badan, wykazujacych ze wsrdd meskiej populacji z San Francisco, 38% megzczyzn,
ktorzy przyznali si¢ do kontaktow homoseksualnych w ciagu minionych 5 lat bylo zarazonych wirusem HHV-8. Nie
byt nim zarazony zaden z heteroseksualistow. Badanie pozwalato na postawienie prognozy, iz sposrod mezczyzn
zarazonych zaréwno HIV jak i HHV-8 50% zachoruje na migsaka Kaposiego w ciagu kolejnych 10 lat. (26) Z literatury
medycznej nie wykona jednoznacznie jakie konkretnie zachowania seksualne powoduja przekazywanie HHV-8, jednak
istnieje podejrzenie, ze dokonuje si¢ to za posrednictwem §liny. (27)

¢) odchody

U niektorych homoseksualistow nastgpuje seksualizowanie ludzkich odchodéw. Obejmuje to tez niebezpieczna
praktyke koprofilii, oznaczajacej kontakt seksualny z katem (28). Praktyka ta naraza uczestnikow na wszelkie ryzyko
zwiazane z kontaktami analno-oralnymi i seksem analnym.

d) fisting

"Fisting" to praktyka wsadzania reki lub przedramienia w odbyt, co powoduje wigksze uszkodzenia niz stosunek
analny. Rozluznia si¢ migsien odbytu, moga tez powstaé zadry. Rezultatem moga by¢ infekcje, zapalenia, a w
konsekwencji — zwigkszona podatno$¢ na choroby weneryczne. 21% homoseksualistow przyznaje si¢ do uczestnictwa
w takiej praktyce. (29)

e) sadyzm

Seksualizacja bolu 1 przemocy, opisywana jako sadyzm nazwana zostata tak po XVII-wiecznym pisarzu Markizie de
Sade. Jego powies¢ Justyna opisuje powtarzajace si¢ gwalty oraz chtost¢ wymierzana wbrew woli osoby jej
doswiadczajacej. Nie wszyscy uprawiajacy praktyki sadystyczne angazuja si¢ w takie same dziatania. Jednak
wspolczesna reklama "konferencji" dla sadystow obejmowata ostrzezenie, ze jej uczestnicy moga by¢ swiadkami
"celowego zadawania bolu, cigcia skory sutkujacego krwawieniem..." Umieszczone w programie warsztaty obejmowaty
"fisting pochwy" (z demonstracja), "Seksualno$¢ sakralng a nacinaniem" potaczona z "demonstracja nacinania na
zywym podmiocie", warsztat wigzania i "Body Harness", obejmujacy "demonstrowanie i coaching wiazanie ciala, w
tym geniataliow, dla mgzczyzn i kobiet". (30)

Konsekwencje medyczne takich dziatan obejmuja zardwno lekkie jak i cigzkie obrazenia, w zaleznoS$ci od rodzaju
praktyki. (31) 37% homoseksualistow praktykuje jaka$ z form sadyzmu. (32)

Konkluzje

Konsekwencje praktyk homoseksualnych znaczaco zmienity sposob dostarczania ustug medycznych dla ogéotu
populacji. Zwigkszona liczba przypadkdw pojawiania si¢ czynnikow chorobotwdrczych choréb wenerycznych w
nieoczekiwanych miejscach zwykte zapalenie krtani przestaje by¢ czyms$ prostym do leczenia. Lekarze musza aktualnie
zadawa¢ dodatkowe pytania testujace, by unikna¢ ryzyka nietrafnej diagnozy. Zestaw pytan dotyczacych np. zapalenia
krtani musza obejmowac w tej chwili pytania o praktyki seksu oralnego i analnego. Problem hemoroidéw wyszedt z
zakresu problemoéw chirurgicznych. Musimy w tej chwili wypytywac pacjenta o jego praktyki seksualne, gdyz rak
odbytu, rzezaczka odbytu i chlamydioza moga kry¢ si¢ pod zjawiskiem wygladajacym z pozoru na "zwykte hemoroidy"
(33). Co wigcej, dane wykazuja, ze np. w 75% przypadkow rzezaczka odbytu i krtani przebiegaja bezobjawowo. (34)

Wplyw konsekwencji zdrowotnych seksu gejowskiego nie ogranicza si¢ do samych homoseksualistow. Cho¢ okoto 11
milionéw Amerykandéw choruje na raka, a zaledwie % miliona choruje na AIDS (35), koszty leczenie AIDS sa
siedmiokrotnie wyzsze niz leczenia raka. (36)

Gdy wezmie si¢ pod uwagg wydatki na cukrzycg i choroby serca (37), dysproporcja okazuje sig jeszcze bardziej
uderzajaca. W konsekwencji nieproporcjonalnie wielka kwota wydawana na AIDS odciaga fundusze z badan choréb,
ktore dotykaja wigksza liczbg 0sob.

Fragment "The Health Risks of Gay Sex" JOHN R. DIGGS, JR., M.D.
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