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SELOWO DO PRZYJACIOL

Kosciot katolicki przez swoich pasterzy nieustannie zachecat wiernych do modlitwy za
zmartych. Czyni to takze papiez Benedykt XVI w Encyklice Spe Salvi o chrzescijanskiej
nadziei piszac: ,,Duszom zmartych mozna da¢ pokrzepienie i ochlode poprzez Eucharystig,
modlitwe 1 jalmuzng. W ciggu wszystkich wiekow chrzedcijanstwo zywito fundamentalne
przekonanie, ze mitos¢ moze dotrze¢ az na tamten $wiat, ze jest mozliwe wzajemne
obdarowanie, w ktérym jesteSmy polaczeni wiezami uczucia poza granice $mierci. To
przekonanie rowniez dzi§ pozostaje pocieszajacym doswiadczeniem. Kt6z nie pragnatby, aby
do jego bliskich, ktorzy odeszli na tamten §wiat, dotarl znak dobroci, wdzigcznos$ci czy tez
prosba o przebaczenie? Mozna tez zapytac: jezeli czySciec oznacza po prostu oczyszczenie
przez ogien w spotkaniu z Panem, Sedzig 1 Zbawca, jak moze wptyna¢ na to osoba trzecia,
cho¢by bylta szczegolnie bliska?

Kiedy zadajemy podobne pytanie, musimy sobie uswiadomic, ze (...) nikt nie zyje sam.
Nikt nie grzeszy sam. Nikt nie bgdzie zbawiony sam. Nieustannie w moje zycie wkracza
zycie innych: w to, co mysle, mowig, robie, dzialam. I na odwrot, moje zycie wkracza w zycie
innych: w ztym, jak i w dobrym. Tak wiec moje wstawiennictwo za drugim nie jest dla niego
czym$ obcym, zewngtrznym, réwniez po $mierci. W splocie istnien moje podzigckowanie,
moja modlitwa za niego moga stac¢ si¢ niewielkim etapem jego oczyszczenia. I dlatego nie
potrzeba przestawia¢ czasu ziemskiego na czas Boski: w obcowaniu dusz zwykly czas
ziemski po prostu zostaje przekroczony. Nigdy nie jest za pdzno, aby poruszy¢ serce drugiego
1 nigdy nie jest to bezuzyteczne” (Spe Salvi, 48).

Wstawiajac si¢ za duszami czy$¢cowymi trzeba pamigta¢, ze w modlitwie nie chodzi
o przeblaganie srogiego Boga, aby stal si¢ troch¢ lepszy 1 wreszcie wpuscit zmartych do
nieba. Nasze modlitwy sprawiaja przemiang¢ zmartego, a nie Pana Boga, gdyz Bog jest zawsze
taki sam — kochajacy 1 mitosierny. Cierpienie czyS¢cowe nie jest Jego zemstg za nasze biedy,
ale - jak naucza wspolczesna teologia — stan oczyszczenia po $mierci jest przejawem Bozego
mitosierdzia wobec tych, ktorzy nie zdotali za zycia przygotowaé si¢ w pelni na przyjecie
daru nieba. Gdyby nie byto czy$¢ca wielu zmartych nie mogtoby nigdy doswiadcza¢ wiecznej
szczesSliwosci. To nie Bog zagradza zmartemu drogg do nieba, ale skutki jego wlasnych ztych
czynow, ktore tkwig w innych ludziach. Dopoki nie zostang odpokutowane, zmarty, pozostaje
ciagle ,,uwigzany przy ziemi” swoimi grzechami. Wiadomo, ze nikt ze zmarlych nie moze
wroci¢ do §wiata zywych, nie moze na nowo podja¢ swojego zycia 1 przezy¢ go lepiej, nie
popetniajac tych bltedow, ktore teraz po $mierci stajg si¢ przeszkoda w pelnym zjednoczeniu
z Bogiem. Serce jest obcigzone skutkami grzechow - trzeba je uwolni¢ od tych
niewidzialnych wiezow, oczysci¢. A tym, co oczyszcza jest cierpienie spowodowane

poznawaniem prawdy o stanie wtasnej duszy oraz ogromna tgsknota za Bogiem Mitoscia.
Kazdy wierny ma mozliwo$¢ $pieszenia z pomocg zmartym cierpigcym w czy$ccu
i swoimi modlitwami skrdci¢ im bolesne oczekiwanie na wieczne spetnienie w mitosci Boga
Ojca. Ufamy, ze zaproponowany w niniejszym opracowaniu zbiér modlitw, bedzie shuzyt
wlasnie temu celowi. Zachgcamy, do jak najhojniejszego otwarcia swoich serc na nadziej¢

zycia wiecznego, aby moc dzieli¢ si¢ nig, zardwno z zyjacymi, jak 1 ze zmartymi
oczekujgcymi naszej pomocy.




MODLITWA LITURGICZNA

(wg Liturgia Godzin. Codzienna modlitwa ludu Bozego. Tom I, wyd. II, Pallotinum 2006)

JUTRZNIA

Prowadzacy: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu. (czynimy znak krzyza)
Wierni: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi * i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze * i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

HYMN
Chryste, nadziejo zbawienia,
Zycie i zmartwychpowstanie,
Do ciebie w §mierci godzinie
Wznosimy serca i oczy.

Wiesz, czym sg Ieki $miertelne,
Znasz takze groze¢ konania,

Bo cichy, gtowe skloniwszy,
Oddates$ Ojcu swa dusze.

Wziales na siebie z mitosci
Boles¢ 1 smutek cztowieczy,

A wszystkich z Tobg cierpigcych,
W Ojcowskie sktadasz ramiona.

Wiszac przybity do krzyza,
Rece rozwarles szeroko,
By konajacych w udrece
Do rany serca przygarnac.

Ty zwycigzyles szatana,

Ty$ bramy nieba otworzyt,
Wigc teraz pociesz nas, Panie,
I Zyciem obdarz po $mierci.

Takze i ci, ktorych ciata

Spia juz w bezmiernym pokoju,
Niech w Twoim swietle si¢ zbudza,
By Ciebie wielbi¢ na wieki. Amen.




PSALMODIA

1 Antyfona
Lata nasze przemijaja jak trawa, * a Ty, Boze, trwasz na wieki.

Psalm 90 (89), 1-16
Panie, Ty dla nas bytes$ ucieczka,*
z pokolenia na pokolenie.
Zanim narodzity si¢ gory,T
nim powstat §wiat i ziemia,*
od wieku po wiek Ty jeste$s Bogiem.
Obracasz w proch cztowieka*
i mowisz: ,,Wracajcie synowie ludzcy”.
Bo tysigc lat w Twoich oczach 1
jest jak wezorajszy dzien, ktory minat,*
albo straz nocna.
Porywasz ich, stajg si¢ niby sen poranny,*
Jak trawa, ktora rosnie:
Rankiem zielona i kwitnaca,*
wieczorem wiednie i usycha.
Zaprawde, Twoj gniew nas niszczy,*
trwozy nas Twoje oburzenie.
Potozytes$ przed sobg nasze grzechy,*
nasze skryte winy w $wietle Twojego oblicza.
Wszystkie nasze dni mijajg w Twoim gniewie,*
Nasze lata dobiegaja konca jak westchnienie.
Miara naszego zycia jest lat siedemdziesiat,*
osiemdziesiat, gdy jesteSmy mocni.
A wigkszos¢ z nich to trud 1 marnos¢,*

bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.

Kt6z moze poznac site Twego gniewu™

i kto znie$¢ zdota moc Twego oburzenia?
Naucz nas liczy¢ dni nasze,*

bysmy zdobyli madros¢ serca.
Powr6¢, Panie, jak dlugo bedziesz zwlekal?*
Badz litosciwy dla stug Twoich.
Nasy¢ nas o swicie Twoja taska,*
aby$Smy przez wszystkie dni nasze mogli si¢ radowac 1 cieszy¢.
Daj rado$¢ w zamian za dni Twego ucisku,*
za lata, w ktorych zaznaliSmy niedoli.
Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzieto,*
a Twoja chwata nad ich synami.
Ant.
Lata nasze przemijaja jak trawa, / a Ty Boze trwasz na wieki.




2 Antyfona
Od Smierci wiecznej* zachowaj mnie, Panie.

Piesn Iz 38,10-14.17.19b-20
Rzeklem w potowie dni moich*
odejs¢ musze;
W bramach Otchtani mnie opusci*
lat moich reszta.
Mowitem: Nie ujrze juz Boga*
na ziemi zyjacych.
Nie zobaczg juz nikogo*
spos$rod mieszkancoOw tego Swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosg ode mnie*
jak namiot pasterski.
Jak tkacz zwinaglem moje zycie, T
a Pan jego nic przecial.*
Od s$witu do nocy kres mi potozysz.
Krzycze¢ do rana*
On jak lew miazdzy wszystkie me kosci.
Kwilg jak piskle jaskotcze,*
wzdycham jak gotebica.
Zmegczone s3 me oczy od patrzenia w gore,*

Panie, stan przy mnie, bo jestem w ucisku.
I oto ustrzegle$ moja dusze*
od czelusci zagtady,
Gdyz odrzuciles$ za siebie*

wszystkie moje grzechy.
Ojciec glosi dzieciom wiernos¢ Twoja.*
Pan mi przychodzi z pomoca,

Wigc gra¢ Mu bedziemy piesni na strunach 1

przez wszystkie dni naszego zycia*

w $wiatyni Panskie;j.

Ant.

Od smierci wiecznej zachowaj mnie, Panie.

3 Antyfona
Bede chwalil Pana * do konca mego zycia.

Psalm 146(145)

Chwal, duszo moja, Pana; f

bed¢ chwalil Pana do konca mego zycia,*

bede $§piewat mojemu Bogu, dopoki istnieje.
Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach*
ani w cztowieku, ktory zbawi¢ nie moze.




Kiedy duch go opusci, zndw w proch si¢ obraca*
i przepadaja wszystkie jego zamiary.
Szczesliwy ten, kogo wspiera Bog Jakuba,*
kto poktada nadziej¢ w Panu Bogu.
On stworzyl niebo i ziemig, 1 morze*
ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki,*
ucisnionym sprawiedliwo$¢ wymierza,
Chlebem karmi glodnych,*
wypuszcza na wolnos¢ uwigzionych.
Pan przywraca wzrok ociemniatym,
Pan dzwiga ponizonych,*
Pan kocha sprawiedliwych.
Pan strzeze przybyszow, T
ochrania sierot¢ i wdowe,*
lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan kroluje na wieki,*
Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.
Ant.
Bede chwalil Pana do konca mego zycia.

KROTKIE CZYTANIE - 1Tes 4,14
Jesli wierzymy, ze Jezus istotnie umart i zmartwychwstal, to réwniez tych, ktorzy umarli
w Jezusie, Bog wraz z Nim wskrzesi.

RESPONSOTIUM KROTKIE
P. Bede Cie wystawial, Panie, * Bo przyjates mnie do siebie.
W. Bede Cie wystawial, Panie, * Bo przyjates mnie do siebie.

P. Zamienites moj ptacz w wesele.

W. Bo przyjates mnie do siebie.

P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

W. Bede Cie wystawial, Panie, * Bo przyjates mnie do siebie.

Anyfona do piesni Zachariasza:
Ja jestem zmartwychwstanie i Zycie, * kto wierzy we Mnie, cho¢by i umarl, zy¢ bedzie /
a kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *(czynimy znak krzyza)
bo lud swdj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedzial od dawna *
przez usta swych §wigtych prorokéw,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *




i wspomni na swe $§wigte przymierze,
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

i wspomni na swe §wigte przymierze,
Na przysi¢ge, ktorg ztozyt *
Ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim*
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecig, zwacd si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzigki serdecznej lito$ci naszego Boga, *
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stofice,
By o$wieci¢ tych, co w mroku 1 cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.
Chwata Ojcu i Synowi *
i Duchowi Swigtemu,
Jak bylta na poczatku, teraz i zawsze,*
i na wieki wiekow. Amen.
Ant.
Ja jestem zmartwychwstanie i zycie, * kto wierzy we Mnie, cho¢by i umarl, zy¢ bedzie /
a kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

PROSBY

P. Pokornie btagajmy Boga, Ojca wszechmogacego, ktory wskrzesit z martwych Jezusa
Chrystusa 1 przywroci do zycia nasze $miertelne ciata, i wolaymy do Niego:

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

P. Ojcze $wigty, razem z twoim Synem zostaliSmy przez chrzest zanurzeni w $mierci

1 wskrzeszeni do zycia,

- spraw, aby$my postepowali droga nowego zycia i nawet po S$mierci mogli zy¢
z Chrystusem.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

P. Dobry Ojcze, Ty nam date$ do spozywania chleb zycia, ktory z nieba zstgpit,
- spraw, abySmy mieli w sobie zycie wieczne i powstali w dniu ostatecznym.
W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

P. Panie, Ty postate$ aniota, aby umacnial Twego Syna podczas agonii w Ogrojcu,

- spraw, niech nadzieja, ktérg poktadamy w Tobie, przyniesie nam pocieche w chwili
Smierci.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.




P. Panie, Ty wyrwales$ trzech mlodziencow sposrod ognia,
- wybaw dusze zmartych, od kar, jakie cierpig za grzechy.
W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

P. Boze zyjacych i umartych, Ty wskrzesite§ z martwych Jezusa,
- obudz zmartych do zycia i nas razem z nimi wprowadz do wiecznej chwaty.
W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze nasz...
MODLITWA
Za jednego zmarlego:

P. Wszechmogacy Boze, pokornie Ci¢ blagamy, T okaz swoje mitosierdzie Twojemu studze
N., ktorego (Twojej shuzebnicy N., ktora) na tym Swiecie zaliczyles do swojego ludu, *
i przyjmij go (ja) do grona Twoich Swictych w krolestwie pokoju i $wiatla. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 1 ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Za wielu zmarlych:

P. Boze, Ty sprawiles, ze Twdj Syn zwycigzyt Smier¢ 1 wstapil do nieba, T daj swoim stugom
(stuzebnicom) N. i N. udziat w Jego zwycigstwie nad $miercia, * aby mogli (mogty) na wieki
oglada¢ Ciebie, swojego Stworce 1 Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, 1 ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swictego, * Bog, przez
wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

ZAKONCZENIE

P. Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta 1 doprowadzi do Zycia wiecznego
(wypowiadajqc te stowa czynimy znak krzyza).
W. Amen.




NIESZPORY

P. Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu. (wypowiadajgc te stowa czynimy znak krzyza)
W. Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi * i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze * i na wieki wiekoéw. Amen. Alleluja.

HYMN

O potezny Krolu, Chryste,

Ty dla chwaty swego Ojca

I naszego odkupienia
Zwycigzyte$ przemoc $mierci.

Ty przyjmujac ludzka stabos¢,
Cios zadales szatanowi,
Wtasna $miercig pokonates$

Smier¢ przez niego zgotowana.

Peten blasku wstate$ z grobu,
I przez moc misterium Paschy,
Twoje zycie w nas odnawiasz,
Gdy nas grzechy usmiercaj3.

Udziel nam ozywczej taski,
Bys$ przychodzac po raz drugi,
Zastatl nas przygotowanych

I z ptonaca lampa w rece.

Wprowadz nas taskawy Sedzio,
W s$wiatto 1 wieczysty pokoj,
Bo przez wiarg oraz mitos¢

Juz do Boga nalezymy.

Wezwij tez do siebie wszystkich,
Ktorzy §wiat ten opuszczajac,
Pragng wejs¢ do Ojca domu,

Aby Ciebie chwali¢ wiecznie. Amen.

PSALMODIA

1 Antyfona
Pan ci¢ uchroni od zla wszelkiego, * Pan ochroni twojg dusze.




Psalm 121(120)
Wznoszg swe oczy ku gérom:*
skad nadej$¢ ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana,*
ktory stworzyt niebo i ziemig.
On nie pozwoli, by potkneta si¢ twa noga,*
ani si¢ nie zdrzemnie Ten, ktéry ciebie strzeze.
Nie zdrzemnie si¢ ani nie za$nie*
Ten, ktory czuwa nad Izraelem.
Pan ciebie strzeze, T
jest cieniem nad toba, *
stoi po twojej prawicy.
We dnie nie porazi ci¢ stonce*
ani ksiezyc wsrdd nocy.
Pan ci¢ uchroni od zta wszelkiego, *
ochroni twoja duszg.
Pan bedzie czuwatf

nad twoim wyj$ciem i powrotem,*
teraz i po wszystkie czasy.
Chwata Ojcu i Synowi*
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze*
1 na wieki wiekow. Amen.
Ant.

Pan ci¢ uchroni od zla wszelkiego, / Pan ochroni twoja dusze.

2 Antyfona
Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie,* Panie, kt6z si¢ ostoi?

Psalm 130(129)
Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,*
Panie, wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho*

na glos mojego btagania.
Jesli zachowasz pamie¢¢ o grzechach, Panie,
Panie, kt6z si¢ ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,*

aby Ci ze czcig stuzono.
Poktadam nadziej¢ w Panu, T
dusza moja poklada nadziej¢ w Jego stowie,*
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka*

niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem taska,*




u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela*
ze wszystkich jego grzechow.
Chwata Ojcu i Synowi*
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze*
1 na wieki wiekow. Amen.
Ant.
Jesli zachowasz pamie€ o grzechach, Panie, / Panie, kt6zZ si¢ ostoi?

3 Antyfona
Jak Ojciec wskrzesza i ozywia umarlych,* tak i Syn ozywia wszystkich, ktorych zechce.

Piesn (Flp 2,6-11)
Chrystus Jezus istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci,*
aby na rowni by¢ z Bogiem.
Lecz ogotocil samego siebiet
przyjawszy postac stugi*
1 stat si¢ podobnym do ludzi.
A w tym, co zewnetrzne, uznany tylko za cztowieka*
unizyl samego siebie,
Gdy stat si¢ postusznym az do $mierci*
1 to $mierci krzyzowej.
Dlatego tez Bog wywyzszyt Go ponad wszystko™
I darowat Mu imi¢ ponad wszelkie imig,
Aby na imi¢ Jezusa zgieto si¢ kazde kolano*
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.
I aby wszelki jezyk wyznal,*
ze Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.
Chwata Ojcu i Synowi*
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze*
i na wieki wiekow. Amen.

Antyfona
Jak Ojciec wskrzesza i ozywia umarlych, / tak i Syn ozywia wszystkich, ktorych zechce.

KROTKIE CZYTANIE (1Kor 15,55-57)
Gdziez jest, o $mierci, twoje zwycigstwo? Gdziez jest, o Smierci, twdj oscien? OScieniem zas
$mierci jest grzech, a sitg grzechu Prawo. Bogu niech beda dzigki za to, ze dat nam odnies¢

zwyciestwo przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa.




RESPONSOTIUM KROTKIE

P. Tobie, Panie, zaufalem,* Nie zawstydzg si¢ na wieki.
W. Tobie, Panie, zaufalem,* Nie zawstydze si¢ na wieki.
P. Bede si¢ radowat z Twego mitosierdzia.

W. Nie zawstydze si¢ na wieki.

P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

W. Tobie, Panie, zaufalem,* Nie zawstydze si¢ na wieki.

Antyfona do piesni Maryi
Wszyscy, ktérych mi daje Ojciec,* do Mnie Przyjda, / a tego, kto do Mnie przychodzi, /
nie oddale od siebie.

Wielbi dusza moja Pana* (czynimy znak krzyza)
i raduje si¢ duch m6j w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzatl na unizenie swojej Stuzebnicy.*

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,*
a Jego imig¢ jest swigte.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie*
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
Okazat moc swego ramienia,*
rozproszyt pyszniacych si¢ zamystami serc swoich.
Stracil wladcéw z tronu, *
A wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stuga, Izraelem,*
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom,*
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi *
i Duchowi Swigtemu,
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Antyfona
Wszyscy, ktorych mi daje Ojciec,* do Mnie Przyjda, / a tego, kto do Mnie przychodzi, /
nie oddale od siebie.

PROSBY
P. Mamy nadzieje¢, ze Jezus Chrystus upodobni nasze ciato podlegle zniszczeniu do swojego
ciata uwielbionego, modlmy sie wigc do Niego i wolajmy:

W. Ty jestes Zyciem i zmartwychwstaniem naszym.




P. Chryste, Synu Boga zywego, Ty wskrzesite$ z martwych swego przyjaciela Lazarza,
- wzbudz do zycia w chwale, ktorych odkupiles najdrozsza Krwig swoja.
W. Ty jestes zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszajac Lazarza, mtodzienca z Naim i1 corke
Jaira, otarles tzy z oczu ich bliskich,

- pociesz wszystkich, ktorzy optakujg swoich zmartych.

W. Ty jestes Zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie grzechu, bo przez nie
zastuzyliSmy na zaptate Smierci,

- spraw, aby$my osiggneli w Tobie zycie wieczne.

W. Ty jestes zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, ktorzy nie znajac Ciebie, nie maja nadziei,
- spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie 1 Zycie w przysztym $wiecie.
W. Ty jestes Zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste, Ty przywrocites wzrok niewidomemu i pozwolites, aby Ciebie ogladat,
- okaz swe oblicze zmartym, ktorzy sa jeszcze pozbawieni Twego Swiatla.
W. Ty jestes zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpadt si¢ dom naszego doczesnego zamieszkania,
- daj nam zamieszka¢ w niebie, w domu nie reka ludzka zbudowanym.

W. Ty jestes Zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

Ojcze nasz...

MODLITWA

Za jednego zmarlego:

P. Wszechmogacy Boze, pokornie Ci¢ btagamy, T okaz swoje mitosierdzie Twojemu studze
N., ktorego (Twojej stuzebnicy N., ktoéra) na tym $wiecie zaliczyle§ do swojego ludu, *
i przyjmij go (ja) do grona Twoich Swietych w krolestwie pokoju i $wiatta. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha

Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow.
W. Amen.

Za wielu zmarlych:

P. Boze, Ty sprawiles, ze Twdj Syn zwyci¢zyt Smier¢ i wstapil do nieba, T daj swoim stugom
(stuzebnicom) N. i N. udzial w Jego zwyciestwie nad $Smiercia, * aby mogli (mogly) na wieki
oglada¢ Ciebie, swojego Stworce i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, t ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, * Bog, przez
wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.




ZAKONCZENIE

P. Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego
(wypowiadajqgc te stowa czynimy znak krzyza).
W. Amen.

NABOZENSTWA PRYWATNE

ROZANIEC
Tajemnice radosne

Zwiastowanie Najswigtszej Maryi Pannie

Dzigkujemy Ci Maryjo za Twoja pelng uleglosci i wiary zgod¢ na wole Ojca. Dzigki
Twojemu ,,fiat” Bog stal si¢ cztowiekiem 1 zamieszkal posroéd nas. Twojemu wstawiennictwu
u Boga powierzamy zmartych cierpigcych w czys$ccu, ktorzy tesknig za mieszkaniem w Domu
Ojca.

Nawiedzenie sw. Elibiety

Dzigkujemy Ci Maryjo, ze w swym dziewiczym tonie zaniostas Jezusa do domu §w. Elzbiety,
a Duch Swiety napetit Jana Chrzciciela. Twojemu wstawiennictwu u Boga powierzamy
zmartych cierpiagcych w czysécu, aby mogli doswiadczy¢ pelni radosci spotkania z Jezusem
W wiecznosci.

Narodzenie Pana Jezusa
Dzigkujemy Ci Maryjo za Twoje boskie ale petne trudu, pokory 1 ubdstwa macierzynstwo.
Twojemu wstawiennictwu u Boga powierzamy zmartych cierpigcych w czysécu, aby przez

tajemnice swej $mierci mogli narodzi¢ si¢ do petni dziecigctwa Bozego w niebie.

Ofiarowanie Pana Jezusa w swigtyni

Dzigkujemy Ci Maryjo za Twoje pelne wiernosci wypetnienie Bozego Prawa w tajemnicy
ofiarowania Jezusa w §wiatyni Jerozolimskiej. Twojemu wstawiennictwu u Boga,
powierzamy zmartych cierpigcych w czys$écu, aby oczyszczeni mogli wejs¢ do niebieskiej
swiatyni Bozego Baranka.

Znalezienie Jezusa w swigtyni

Dzigkujemy Ci Maryjo za Twoje pelne bolu serca poszukiwanie Jezusa i rado$¢ odnalezienia
Go w S$wiagtyni. Twojemu wstawiennictwu u Boga powierzamy zmartych cierpigcych
w czy$ccu, aby doswiadczyli pelni szczg$cia z odnalezienia swego mieszkania w Domu Ojca.




Tajemnice Swiatla

Chrzest Jezusa w Jordanie

Dzigkujemy Ci Jezu, ze stanagte§ posrod grzesznikow, aby przyja¢ chrzest z ragk Jana
Chrzciciela w Jordanie, i ze przez sakrament Chrztu $w. uczynile§ nas Bozymi dzie¢mi.
Prosimy Ci¢ za zmartymi cierpigcymi w czys$ccu, aby 1 oni na progu wiecznosci ustyszeli
stowa Ojca: ,, Ty jestes moj Syn umitowany...” .

Objawienie si¢ Jezusa na weselu w Kanie

Dzigkujemy Ci Jezu, ze uczestniczyles we wszystkich momentach ludzkiego zycia i tam
objawiate$ swoja boska moc 1 mito$¢. Prosimy Cie za zmartymi cierpigcymi w czys$ccu, aby
dzicki Twemu mitosierdziu, Ojciec Niebieski mogt w nich rozpoznac swoje podobienstwo.

Gloszenie krolestwa BoZego i wgywanie do nawrdcenia

Dzigkujemy Ci Jezu, ze dzigki Tobie krolestwo Boze jest juz posrdd nas, 1 ze swoim zycie
1 sfowem nauczasz nas nieustannie jak mamy do niego dazy¢. Prosimy Ci¢ za zmartymi
cierpigcymi w czysccu, aby w wieczno$ci stali si¢ dziedzicami Twojego Krolestwa.

Przemienienie Jezusa na gorze Tabor

Dzigkujemy Ci Jezu, ze dozwalasz nam juz tu na ziemi kontemplowaé¢ Twoje boskie,
chwalebne oblicze. Prosimy Ci¢ za zmartymi cierpigcymi w czys$ccu, aby zostali przemienieni
1 w wiecznej szczesliwosei mogli wpatrywac si¢ w Twoje petne mitosci 1 $wiatla oblicze.

Ustanowienie Eucharystii

Dzigkujemy Ci Jezu, ze pozostates posréd nas pod postaciami Chleba 1 Wina 1 state$ sig
naszym pokarmem na wieczno$¢. Prosimy Ci¢ za zmartymi cierpigcymi w czysccu, aby stali
si¢ uczestnikami Twej boskiej Uczty w niebie.

Tajemnice bolesne

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu
Dzigkujemy Ci Jezu, ze przyjates na siebie wszystkie nasze grzechy i ich skutki, i Zze nie
oddalites od siebie gorzkiego kielicha Bozej woli. Prosimy Ci¢ za zmarlymi cierpigcymi

w czysccu, aby w wiecznos$ci mogli si¢ radowa¢ owocami Twojego zbawczego cierpienia
1 meki.

Biczowanie Pana Jezusa

Dzickujemy Ci Jezu, ze wziale§ na siebie rany wszystkich naszych stabo$ci, zniewolen
1 grzechow. Prosimy Ci¢ za zmarlymi cierpigcymi w czys$écu, aby oczyszczeni z ze skutkow
1 zmaz grzechowych, otrzymali biatg szate Bozego dziecigctwa w Krolestwie Twego Ojca.




Ukoronowanie Cierniem

Dzigkujemy Ci Jezu, ze przyjates na siebie odrzucenie, ponizenie, hanbe i wzgarde, ktora
zadaje zawsze naszej duszy kazdy, nawet najmniejszy grzech. Prosimy Ci¢ za zmartymi
cierpigcymi w czysécu, aby w wiecznosci mogli by¢ dziedzicami chwaty Twego Krolestwa.

Dziwiganie Krzyza Na Kalwarie

Dziekujemy Ci Jezu, ze z mitosci ku nam obarczyles si¢ krzyzem nedzy, stabosci 1 upadkow
kazdego cztowieka, ze 1 zawsze jeste$ blisko przy cztowieku cierpigcym i potrzebujacym.
Prosimy Ci¢ za zmartymi cierpigcymi w czy$écu, aby uwolnieni i usprawiedliwieni z cigzaru
swoich grzechow, mogli radowac si¢ na wieki Twoja pelng mitosci blisko$cia.

Smier¢ Jezusa na Krzyiu

Dzigkujemy Ci Jezu, ze przyjates na siebie trwoge konania i bolesng $mier¢, a przez nig
wyzwolile§ nas spod panowania szatana $mierci. Prosimy Ci¢ za zmartymi cierpigcymi
w czysccu, aby obmyci Twoja boska Krwig mogli radowaé si¢ na wieki petnig Zycia
1 szczescia w Twoim Krolestwie.

Tajemnice chwalebne

Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Dzigkujemy Ci Jezu za rado$¢ Wielkanocnego poranka, ktory dla kazdego z nas jest
niegasnaca nadzieja zmartwychwstania 1 wiecznego zycia. Prosimy Ci¢ za zmarlymi
cierpigcymi w czysécu, aby wyzwoleni juz z trudéw, cierpien i lez ziemskiego zycia,
doswiadczyli radosci petni zycia.

Whniebowstgpienia Pana Jezusa

Dzigkujemy Ci Panie Jezu, ze pojednates nas z Ojcem i otworzytes nam droge do nieba, ze
w Domu Ojca przygotowates nam mieszkanie 1 tam nas oczekujesz. Prosimy Ci¢ za zmartymi
cierpigcymi w czysécu, aby ich przyjal, oczyscit 1 pozwolil radowaé si¢ przebywaniem
w mieszkaniu dla nich od zatozenia §wiata.

Zestanie Ducha Swietego
Dzigkujemy Ci Panie Jezu, Ze nie zostawile§ nas sierotami, ale postale§ nam swego Ducha
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Swigtego, aby byl z nami na zawsze, napelnial nasze serca miloscig 1 prowadzil do catlej

prawdy. Prosimy Ci¢ za zmarlymi cierpigcymi w czysécu, aby oczyszczeni 1 uswieceni
w ogniu Twej mitosci mogli radowac si¢ we wspolnocie wszystkich §wietych w niebie.

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Dzigkujemy Ci Panie Jezu, ze Twoja i naszag Matke Maryje¢, Ktora z dusza i ciatem wziale$ do
siebie, aby si¢ za nami wstawiala i byla nam na zawsze przewodniczka w pielgrzymce wiary
do niebieskiej ojczyzny. Prosimy Ci¢ za zmarlymi cierpigcymi w czys$ccu, aby doswiadczyli
Jej przemoznego oredownictwa.




Ukoronowanie Maryi na Krolowq nieba i ziemi

Dzigkujemy Ci Panie Jezu, ze trud Bozego Macierzynstwa i wiernos¢ w podejmowaniu
i realizacji zbawczych plandw Ojca, wynagrodzitle§ wyniesieniem swej Matki ponad
wszystkich Aniotow 1 §wigtych. Prosimy Ci¢ za zmartymi cierpigcymi w czysccu, aby zashugi
1 wstawiennictwo Maryi wyjednato im chwale nieba.

Na zakonczenie

(modlitwy w intencjach papieskich wymagane do uzyskania odpustu zupeilnego)
Pod Twoja obrong...

Chwala Ojcu...

KORONKA ZA KONAJACYCH I ZMARLYCH
(do odmawiania na rozancu)

Na poczqtku
Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo...
Wierzg w Boga...

Zamiast Ojcze nasz...

Boze mdj, ofiaruj¢ Ci w intencji konajacych i1 zmartych wszystkie akty mitosci, ktorymi Serce
Jezusa czes¢ Ci oddawalo, bedac na ziemi w tej godzinie.

Zamiast Zdrowa$ Maryjo
O moj Jezu! mitosierdzia dla nas, dla konajacych i dla zmartych w czy$écu cierpigcych.
(10 razy)

Na zakonczenie
Okaz Panie mitosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek. (3 razy)

KORONKA ZA ZMARLYCH
(do odmawiania na rozancu)

Na poczgtku
Ojcze nasz...; Zdrowa$ Maryjo...
Wierze w Boga...

Zamiast Ojcze nasz...

Boze, Ojcze moj, Ty jestes Mitoscia, Ty jestes Laskawoscia, Ty jestes jedyng Nadzieja nasza.
Ofiaruje Ci, w intencji zmartych, Najswietszg Krew Jezusa, i 1zy Jego Bolesnej Matki,
btagajac o mitosierdzie Twoje.




Zamiast Zdrowa$ Maryjo
Jezu, Maryjo kocham Was. Ratujcie dusze w czy$écu cierpiace.
(10 razy)

Na zakonczenie
Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a §wiattos¢ wiekuista niech im §wieci. (3 razy)
Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen

DROGA KRZYZOWA

Stacja I — Jezus osadzony
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié raczyl.
Whatrujemy si¢ 1 adorujemy postawe Jezusa postawionego przed ludzkim sadem - Wysokiej
Rady i Pifata. Jezus, Syn Bozy, peten godnosci i dostojenistwa, z pokorg 1 w milczeniu bierze
na siebie wszystkie krzywdzace i niesprawiedliwe osady czlowieka. Bierze na siebie grzechy
wszystkich obmoOw, pomodwien, oszczerstw 1 klamstw. Bierze na siebie wszystkie
krzywoprzysigstwa, stronnicze i niesprawiedliwe wyroki sedziow.

Najtaskawszy Jezu, niesprawiedliwie przez ludzi osqdzony, okaz milosierdzie zmartym
i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpial rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja II — Jezus bierze krzyz

P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.

W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié raczyt.

Whpatrujemy si¢ w Jezusa skazanego przez cztowieka na okrutng $mier¢ krzyzowa. Jezus, Syn
Bozy, bierze na swoje ramiona wszystkie krzyze ludzkich cigzarow, doswiadczen 1 stabosci.
Z mitosci do cztowieka, z poddaniem si¢ woli Ojca, bierze cigzar krzyza kazdego cztowieka,
aby odtad kazdy ludzki krzyz niesiony razem z Nim mogt mie¢ wartos¢ zbawcza.

Najtaskawszy Jezu, dzwigajqcy krzyz na swych ramionach, okaz milosierdzie zmarltym
i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.

Stacja III — Pierwszy upadek Jezusa

P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.

W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié¢ raczyt.

Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa upadajacego pod ciezarem krzyza. Jezus, Syn Bozy, dla
nas 1 naszego zbawienia stal si¢ stabym i kruchym cztowiekiem. Upadajac wziat na siebie
grzechy wszystkich ludzkich upadkéw 1 pokus. Jednakze powstajac z upadku Jezus dat
wszystkim ludziom pewng nadzieje zwyciestwa nad grzechem i staboscig ludzkiej natury.
Otworzyl droge nawrdcenia i przemiany naszego, ziemskiego zycia.
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Najtaskawszy Jezu, upadajgcy pod ciezarem naszych grzechow, okaz mitosierdzie zmartym
i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja IV — Spotkanie z Matka

P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.

W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié¢ raczyt.

Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa umacnianego na krzyzowej drodze przez swoja Matke.

Jezus jak kazdy cztowiek potrzebowal obecnosci i bliskosci 0sob, ktorych kochat i ktore

odwzajemnialy Jego mito$¢ stuchajac Jego stowa starajac si¢ petni¢ w codziennosci wolg

Ojca Niebieskiego. Bliskos¢ Maryi na krzyzowej drodze niech bedzie dla nas zacheta,

aby$Smy w chwilach trudnos$ci i pokus otwierali si¢ na innych i szukali pomocy, ale przede

wszystkim, aby$my sami potrafili by¢ przy cztowieku, ktory cierpi z jakiegokolwiek powodu.
Najlaskawszy Jezu, doswiadczajqcy w cierpieniu czulej bliskosci Matki, okaz milosierdzie

zmartym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.

P.: Ktory$ za nas cierpial rany.

W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja V — Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupi¢ raczyt.

Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa, ktory dzieli si¢ z cztowiekiem cigzarem swego
zbawczego krzyza. Jezus, Syn Bozy i Wszechmocny Bog, zdaje si¢ potrzebowac ludzkiej
pomocy w dziele zbawienia §wiata. On dozwala 1 chce, abysSmy dopetniali Jego zbawczych
udrek 1 cierpien takze poprzez branie na siebie stabo$ci 1 ograniczen innych ludzi. Chce,
abySmy rozpoznawali Jego obecnos¢ w kazdym, nawet nieznanym nam czlowieku,
1 przychodzili mu z pomoca.

Najlaskawszy Jezu, znajdujgcy wsparcie w postudze cztowieka, okaz mitosierdzie zmartym
i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpial rany.
W.: Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.

Stacja VI — Weronika ocierajgca twarz Jezusowi
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupi¢ raczyt.
Wpatrujemy si¢ 1 adorujemy zakrwawione oblicze Jezusa 1 odwazny gest Weroniki
ocierajacej twarz Skazanca. Jezus, Syn Bozy 1 Najpigkniejszy z syndw ludzkich, wziat na
siebie wzgarde 1 hanbg wszystkich pokrzywdzonych, skazanych 1 niestusznie
sponiewieranych. On przyjmujac pomoc stabej kobiety, niech da nam odwage stawania blisko
1 udzielania wsparcia tym, ktorzy przez swoje wlasne grzechy lub krzywde i przemoc innych
sg na marginesie ludzkiego zycia.

Najtaskawszy Jezu, przyjmujgcy mitosierdzie z rgk Weroniki, okaz mitosierdzie zmartym
i wprowad? ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
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P.: Ktory$ za nas cierpial rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja VII — Drugi upadek Jezusa
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja §wiat odkupié raczyt.
Whpatrujemy si¢ 1 adorujemy Jezusa upadajacego po raz drugi pod ci¢zarem krzyza. Jezus,
Syn Boze, ktory byt wolny od wszelkiej zmazy grzechu, bierze na siebie najcigzsze grzechy
tych wszystkich, ktorzy po ludzku wydaja si¢ by¢ zgubieni. On nie zmyka swego serca przed
zadnym cztowiekiem, stoi ze swoim mitosierdziem i kazdego chce podzwignac.

Najtaskawszy Jezu, dzwigajqcy na swych ramionach wszystkich upadajgcych, okaz
milosierdzie zmartym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja VIII — Placzace niewiasty
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.
W.: Zes przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié¢ raczyt.

Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa, ktéry pociesza, ale i napomina ptaczace nad Nim
niewiasty Jerozolimskie. Zachgca je do troski i zabiegania o najwazniejsza rzecz w zyciu
cztowieka, o szczesliwa wiecznos¢. W zadnej sytuacji 1 w zadnym doswiadczeniu cztowiek
nie powinien zapomnie¢ o celu swojej ziemskiej drogi.

Najlaskawszy Jezu, wspdlczujgcy ludziom zaslepionym codziennymi troskami, okaz
mitosierdzie zmarltym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja IX — Trzeci upadek Jezusa

P.: Kfaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.

W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié raczyl.

Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa, ktory u stop Kalwarii upada po raz trzeci pod cigzarem

krzyza. Jezus nie poddaje si¢ skrajnemu wyczerpaniu, podnosi si¢, aby dzielo zbawienia

cztowieka mogto si¢ dokona¢. I my nie mozemy nigdy zrezygnowa¢ z wysitku i walki

0 wlasng $wietos¢ 1 o zbawieni tych, ktorzy wydaja si¢ by¢ wrogami Chrystusowego Krzyza.
Najlaskawszy Jezu, dodajqcy sit ludziom przygniecionym zniecheceniem, okaz milosierdzie

zmarlym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.

P.: Ktorys za nas cierpiat rany.

W.: Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.

Stacja X — Obnazenie z szat

Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa, ktory z mitosci do nas ogotocil si¢ ze wszystkiego.
Bedac prawdziwym Bogiem stal si¢ podobnym do nas we wszystkim, oprocz grzechu — stat
si¢ Czlowiekiem. W stuzbie cztowiekowi oddatl catkowicie samego siebie az po obnazenie
Z Szat.




Najtaskawszy Jezu, leczqcy swojg nagoscig wszelkie zranienia mitoSci, okaz milosierdzie
zmartym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja XI — Ukrzyzowanie
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupié¢ raczyt.
Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa przybitego gwozdziami naszych grzechéw do krzyza. On
bedac bez grzechu dla nas stat si¢ grzechem, aby odtad grzech nie miat juz wladzy nad
cztowiekiem. Odtad kazdy, kto rozpoznaje i wyznaje swoj grzech, dostepuje oczyszczenia
1 usprawiedliwienia dzieki Jego tasce.

Najtaskawszy Jezu, przybity do krzyza Bozej milosci wobec cztowieka, okaz milosierdzie
zmartym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.

Stacja XII — Smier¢ Jezusa
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste i blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupi¢ raczyt.

Whatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa oddajacego na krzyzu swego ducha Ojcu. Przez swoja
Smier¢ Jezus wyzwolit nas spod panowania 1 wladzy $mierci. Odtad jest On obecny w kazdej
ludzkiej $mierci, aby tych, ktorzy umieraja w Jego tasce obdarzy¢ radoscig i chwata zycia
wiecznego.

Najtaskawszy Jezu, ratujgcy nas od smierci, okaz mitosierdzie zmartym i wprowad? ich do
wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktorys za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Stacja XIII — Zdjecie z krzyza
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.
W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupi¢ raczyt.
Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa zlozonego po swej $mierci w ramionach Matki swojej
Maryi. Kazda $mier¢ niesie zawsze ze sobg smutek 1 bol rozstania. Odtad Jezus 1 Jego Matka
sg zawsze blisko tych, ktorzy cierpig z powodu $mierci swych najblizszych. Ich bliskos¢ jest
dla nas nadzieja, na odnalezienie nowej wi¢zi i nowej duchowej bliskosci z tymi, ktorzy od
odchodza.

Najlaskawszy Jezu, spoczywajgcy w ramionach bolejgcej Matki, okaz milosierdzie
zmartym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpial rany.
W.: Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami.

Stacja XIV — Jezus zlozony do grobu
P.: Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 blogostawimy Ciebie.
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W.: Ze$ przez krzyz i Meke swoja $wiat odkupi¢ raczyt.
Whpatrujemy si¢ i adorujemy Jezusa ztozonego jak kazdy zmarly cztowiek w grobie. Stowo
Boze zapewnia nas jednak, ze $mieré¢ nie ma nad Jezusem juz wladzy. On zstepujac w jej
otchtan oglosit nowe zycie i niesie blask chwalebnego zmartwychwstania wszystkim, ktorzy
zmarli od poczatku $wiata 1 tym ktorzy teraz odchodza, i odchodzi¢ beda z tej ziemi, az do
skonczenia $wiata .

Najtaskawszy Jezu, tamigcy oscien Smierci swoim zmartwychwstaniem , okaz mitosierdzie
zmartym i wprowadz ich do wiecznej szczesliwosci w niebie.
P.: Ktory$ za nas cierpiat rany.
W.: Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami.

Na zakonczenie

(modlitwy w intencjach papieskich wymagane do uzyskania odpustu zupetnego)
Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Chwala Ojcu...

NOWENNA

Nowenne za dusze czys¢cowe mozna odprawia¢ w dowolnym czasie w celu uproszenia nieba
dla nich oraz jakiejs taski przez ich wstawiennictwo. Mozna jq odprawi¢ po smierci bliskiej
nam osoby albo w rocznice jej Smierci. Szczegdlnie zaleca sie odprawienie nowenny przed
liturgicznym wspomnieniem Wszystkich Wiernych Zmarlych (2 listopada), wowczas
rozpoczynamy jq 24 pazdziernika.

Dzien pierwszy
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Mitosierdzia i wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie te¢ nowenne za wszystkich
zmartych cierpigcych w czyséeu, 1 btagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych 1 blogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyjs¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakg), o ktorg Cig
pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Stlowa Bozego:

»Smierci Bég nie uczynil i nie cieszy sie z zagtady zyjacych. Stworzyt bowiem wszystko po
to, aby byto. (...) Bo do niesSmiertelnosci Bog stworzyt cztowieka — uczynit go obrazem swej

wlasnej wiecznos$ci. A $Smier¢ weszla w §wiat przez zawis¢ diabta 1 doswiadczajg jej ci, ktorzy
do niego nalezg” (Mdr 1,13-14a.; 2, 23-24).

Doswiadczenia Swigtych i blogostawionych:

Bl Stanistaw Papczynski, zatozyciel Zgromadzenia Ksi¢zy Marianéw, doswiadczatl wielu
mistycznych przezy¢ zwigzanych z duszami czy$¢cowymi. W jednej z jego biografii czytamy,
ze ,,W czasie pobytu w Luboczy z okazji rocznicy $mierci rodzicow pana Karskiego, po
nabozenstwie w kos$ciele parafialnym, o. Stanistaw przed rozpoczeciem positku wpadt
w ekstaze, podczas ktorej, jak pdzniej wyznat, ogladat meki dusz czyS¢cowych. Gdy po
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pewnym czasie przyszedt do siebie, wstat od stolu i bez stowa skierowat si¢ do wyjscia.
Poniewaz trudno mu bylo wydosta¢ si¢ sposréd gesto siedzacych pod S$ciang gosci —
duchownych i $wieckich — przeszedl po suto zastawionym stole, nie dotykajac niczego
nogami czy habitem. W jednej chwili znalazt si¢ przy drzwiach jadalni 1 udat si¢ po$piesznie
do klasztoru. Zaskoczonym jego rychltym powrotem domownikom powiedziat z wielkim
wzruszeniem: Bracia, blagam was, modicie si¢ za zmartych, bo nieznosne meki cierpig!
Potem zamknat si¢ na kilka dni w celi; nie jedzac ani nie pijac, modlit si¢ gorgco za zmartych
w czysceu cierpigeych” Ojciec Papczynski wiele razy w czasie nauk i kazan, wyglaszanych
do wspotbraci oraz do wiernych, ze zami w oczach prosit o niesienie pomocy zmartym
twierdzac, ze jest ich w czy$cécu wigcej niz wszystkich ludzi na $wiecie i ogromnie tam
cierpig. Dlatego wszystkie swoje modlitwy, cierpienia, posty i inne pobozne uczynki sktadat
w ofierze za dusze czy$ccowe, a swoim braciom polecal, aby i oni pamigtali zawsze o tym
obowigzku milosierdzia wobec zmartych 1 polecali ich Blogostawionej Dziewicy jako
najtaskawszej Matce 1 najlitosciwszej Protektorce dusz czy§¢cowych.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu Swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarg krzyzowqg uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadosc¢uczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmartych cierpigcych w czysécu, proszqc Cie o przyspieszenie ich wejscia do
chwaty nieba, gdzie bedg Cie chwali¢ i blogostawi¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien drugi
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Milosierdzia 1 wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie t¢ nowenne za wszystkich
zmartych cierpigcych w czysécu, 1 btagam, abym rozwazajac w duchu wiary 1 mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych 1 btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyjs¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakg), o ktora Cig
pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Stowa Bozego:
»A dusze sprawiedliwych sag w reku Boga i nie dosiggnie ich me¢ka. Zdato si¢ oczom ghupich,
ze pomarli, zej$cie ich poczytano za nieszczgscie 1 odejscie od nas za unicestwienie, a oni
trwaja w pokoju. Cho¢ nawet w ludzkim rozumieniu doznali kazni, nadzieja ich peina jest
niesSmiertelnosci. Po nieznacznym skarceniu dostgpig dobr wielkich, Bég ich bowiem
doswiadczyt 1 znalazt ich godnymi siebie. Wyprébowat ich jak ztoto w tyglu i przyjat ich jak
catopalng ofiarg. (...) Ci, ktorzy Mu zaufali, zrozumieja prawde, wierni w mitosci beda przy
Nim trwali: taska bowiem 1 mitosierdzie dla Jego wybranych” (Mdr 3,1-6.9).
Doswiadczenia Swigtych i blogostawionych:
Swieta Matgorzata Maria Alacoque, Apostotka Serca Jezusowego, w swoim Notatniku
duchowym, opisata zdarzenie, w czasie ktorego dane jej bylo spotka¢ si¢ ze zmartym
benedyktynskim zakonnikiem : ,,Nagle zjawila si¢ przede mng jaka$ posta¢ cata w ogniu; jej
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ptomienie przeniknely mnie tak silnie, iz zdawalo mi si¢, ze razem z nig si¢ pale. Godny
politowania stan, w jakim si¢ znajdowata, dat mi poznaé, ze cierpi w czy$cécu i pobudzil mnie
do obfitych tez (...). Prosil mnie, abym przez trzy miesigce ofiarowata mu wszystko, co
zdotam uczyni¢ 1 wycierpie¢ (...). Pod koniec trzech miesi¢cy ujrzatam zakonnika zupetnie
inaczej wygladajacego, gdyz byt przepeliony radoscig i chwala, odchodzit cieszyC sie
szczesciem wiecznym. A dziekujac mi obiecal, ze bedzie si¢ mng opiekowat przed Bogiem.
Ja natomiast lezalam chora, a poniewaz moje cierpienia skonczyly si¢ wraz z jego
cierpieniami, wkrotce wyzdrowialam”.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarq krzyzowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje¢ Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoSc¢uczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmarfych cierpigcych w czysécu, proszqc Cie o przyspieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cie chwalié i blogostawi¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien trzeci
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Milosierdzia 1 wszelkiej pociechy, ofiaruje¢ Tobie t¢ nowenng za wszystkich
zmartych cierpigcych w czys$écu, 1 btagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych 1 btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) 1m przyjs¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakg), o ktora Cie
pokornie prosz¢ przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Stowa Bozego:
wdprawiedliwy, chocby umart przedwczesnie, znajdzie odpoczynek. (...) Poniewaz spodobat
si¢ Bogu, zostat umitowany, a zyjac wsrod grzesznikow, zostat przeniesiony. Zabrany zostal,
by zlo$¢ nie odmienita jego mysli albo utuda nie uwiodta duszy: bo urok marnosci przestania
dobro, a burza namig¢tnosci maci prawy umysl. Wezesnie osiagnawszy doskonatos¢, przezyt
czasOw wiele. Dusza Jego podobata si¢ Bogu, dlatego pospiesznie uszla sposrod nieprawosci”
(Mdr 4,7.10-14a).
Doswiadczenia Swietych i blogostawionych:
Swieta Gertruda z Helfty ztozyta akt heroicznej mitosci za dusze czy$écowe, czyli ofiarowata
zmartym cierpigcym w czyscécu wszystkie swoje czyny 1 akty pokuty nie zostawiajac sobie
nic, czym moglaby zados¢uczyni¢ za swoje grzechy. Przed $miercig szatan probowat zasia¢

w jej sercu niepokdj, smutek i strach przed przysztymi cierpieniami. Jednak Jezus nie
pozwolil, by trwala w takim stanie i pocieszyl jej dusz¢ zapewniajac o wiecznym szczgsciu:
,»Badz pewna, moja corko, ze twoje umitowanie zmartych nie bedzie ci przeszkoda. Wiedz, ze
ten hojny dar, jaki zlozyta§ ze wszystkich swoich uczynkow duszom czy$écowym,
szczegOlnie mi si¢ spodobat, a na dowod tego oswiadczam, iz wszystkie kary, jakie

musialabys$ znosi¢ w zyciu przyszitym, zostaty ci odpuszczone; co wigcej, w nagrod¢ za twa
szczodro$¢ tak pomnazam wage twoich zastug, ze bedziesz si¢ w niebie cieszy¢ wieczng

25




chwata”. Stowa Chrystusa tak uradowaty Swieta, ze z usmiechem na ustach przeszta do Zycia
wiecznego.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarq krzyZowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoscuczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmartych cierpigcych w czysécu, proszgc Cie o przyspieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cie chwalié¢ i blogostawi¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien czwarty
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Mitosierdzia 1 wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie t¢ nowenne za wszystkich
zmartych cierpigcych w czys$écu, i btagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych i btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyj$¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakq), o ktérg Cig
pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Slowa Bozego:
»Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanurzajacy
w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego $mier¢? Zatem przez chrzest zanurzajacy
nas w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to, abySmy i my postgpowali w nowym
zyciu — jak Chrystus powstat z martwych dzigki chwale Ojca. (...) Otoz jezeli umarliSmy
razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim rowniez zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus
powstawszy z martwych juz wiecej nie umiera, Smier¢ nad Nim nie ma juz wiadzy” (Rz 6,3-
4.8-9).
Doswiadczenia Swietych i blogostawionych:
,»O duszo cierpiaca, jak straszny jest twdj bol! Czemuz nie rozumiejg tego ci, ktorym braknie
odwagi by tu na ziemi, dzwiga¢ swoj krzyz? Kiedy przebywates jeszcze na tym $§wiecie, moj
bracie nie chciate§ mnie stucha¢, a teraz tak zarliwie pragniesz bym ci¢ wystuchata”. Oto
urywek dialogu §w. Marii Magdaleny de Pazzi, ze swoim bratem Alamanno, ktérego ujrzala

w ptomieniach czy$¢cowych proszacego o siedem Komunii Sw.

Wsrod task, jakie otrzymata w czasie zycia zakonnego byta rowniez wizja czyscca, jakiej
doznala podczas spaceru po ogrodzie. Po ujrzeniu czyscca uklekta przed przeorysza
1 zawolata: ,,Och, moja droga matko, jakze straszne sg meki czys¢cowe! Nigdy bym w to nie
uwierzyta, gdyby Bog mi ich nie objawil... Ale mimo to nie moge¢ nazwac¢ ich okrutnymi; sa
raczej zbawienne, gdyz przyblizaja niezréwnang btogos¢ raju”.

Jednym ze sposobow ofiarowania si¢ Bogu Swietej byto nabozenstwo do Meki Panskiej.
Zachecona przez samego Pana ofiarowata czgsto Bogu Ojcu Krew Jego Syna. Podczas jedne;j
z ekstaz zobaczyla mnostwo grzesznikow 1 dusz wybawionych z czyS$éca dzigki tym
praktykom. Ich warto$¢ ukazat jej sam Chrystus w stowach: ,Ilekro¢ ktore§ ze stworzen




ofiarowuje Ojcu Mojemu Krew, przez ktérg zostalo wykupione, ofiaruje Mu dar
nieskonczenie cenny”.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarq krzyZowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoscuczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmartych cierpigcych w czysécu, proszqc Cie o przySpieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cie chwalié¢ i btogostawic na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien piaty
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Mitosierdzia 1 wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie t¢ nowenne za wszystkich
zmartych cierpigcych w czys$écu, i btagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych i1 btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyj$¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakg), o ktérg Cie
pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Stowa Bozego:
,»Nikt za$ z nas nie zyje dla siebie i1 nikt nie umiera dla siebie: jezeli bowiem zyjemy, zyjemy

dla Pana; jezeli za§ umieramy, umieramy dla Pana. I w Zyciu wigc, 1 w $mierci nalezymy do
Pana. Po to bowiem Chrystus umart 1 powrdcit do zycia, by zapanowac¢ tak nad umartymi, jak
nad zywymi. (...) Wszyscy przeciez staniemy przed trybunalem Boga. Napisane jest bowiem:
Na moje zycie — mowi Pan — przede Mnq zegnie si¢ wszelkie kolano, a kazdy jezyk wielbic¢
bedzie Boga. Tak wigc kazdy z nas o sobie samym zda spraw¢ Bogu” (Rz 14,7-9.10b-12).

Doswiadczenia Swietych i blogostawionych:

»1€] nocy moj Aniot Str6z zaprowadzit mnie do czys$¢ca. Straszne to miejsce! Widziatam
dusze pograzone w ciemnosciach. Byly one zgromadzone razem, ale nie miaty ze soba
zadnego kontaktu (...) Chodzitam od jednej do drugiej i staralam si¢ je pocieszyc.
I nieustannie modlitam si¢ za nie”. Objawienie czy$¢éca przytoczone wyzej mialo miejsce
cztery lata przed $miercig bl. Anny Katarzyny Emmerich. Byta to noc drugiego listopada,
w czasie ktorej Blogostawiona widziala dusze cierpigce straszne zimno, stojace posrodku
ognia, odczuwajace wielkie pragnienie 1 takie, ktére odczuwaly wszystkie te cierpienia
jednoczesnie. Podczas modlitwy za te dusze - a byly tam réwniez dusze jej znajomych -
mogla widzie¢ jak wiele z nich jest uwalnianych od tej kary. Tak pisze o nich:
»Z niewymowng radoscig ulatywaty one do miejsca lzejszych kar, a dusze, ktore juz tam
przebywaly, przyjmowaty je radosnie. Miejsce to przypominato obszerny ogrod, w ktorym
rosty drzewa, owoce 1 kwiaty. Wszystko to jednak byto bez blasku, bez zycia. Otaczato mnie
zewszad mnostwo dusz”.

Bl. Katarzyna codziennie modlita si¢ za dusze cierpigce w czysccu, naktadala na siebie rozne
pokuty, ofiarowata za nie posty, umartwienia i dobre uczynki. Nie mogta zrozumie¢ dlaczego
ludzie sg tak nieczuli 1 obojetni na cierpienia tych dusz. Mowita nieraz: ,, To niedobrze, ze
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ludzie tak szybko zapominajg o zmartych, ze tak mato ich wspierajg. Te biedne dusze nie s3
w stanie same sobie pomoée. Tylko my mozemy im t¢ pomoc ofiarowaé — cierpigc za nie,
zwyci¢zajac nasze namigtnosci, ¢wiczac si¢ w pokorze i przebaczeniu, cierpliwie znoszac
wady innych ludzi. T¢ naszag pomoc mozna przyrowna¢ do szklanki chtodnej wody, ktérg
podajemy umierajgcemu z pragnienia”.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarq krzyzowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoS¢uczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmartych cierpigcych w czysécu, proszqc Cie o przyspieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cie chwali¢ i blogostawi¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien szosty
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Milosierdzia i wszelkiej pociechy, ofiaruje Tobie t¢ nowenng za wszystkich
zmartych cierpigcych w czys$écu, i blagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wietych i1 btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyjs¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakg), o ktora Cig

pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.

Rozwazanie Slowa Bozego:

»lymczasem jednak Chrystus zmartwychwstal jako pierwociny sposrod tych, co pomarli.
Poniewaz bowiem przez cztowieka przyszia $mier¢, przez Czlowieka tez dokona sie¢

zmartwychwstanie. I jak w Adamie wszyscy umieraja, tak tez w Chrystusie wszyscy beda
ozywieni, lecz kazdy wedtug wtasnej kolejnosci. Chrystus jako pierwszy, potem ci, co nalezg
do Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. Wreszcie nastapi koniec, gdy przekaze krélowanie
Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelka Zwierzchno$¢, Wiadze i Moc. Trzeba bowiem, azeby
krolowat, az pofozy wszystkich nieprzyjaciol pod swoje stopy. Jako ostatni wrdg zostanie
pokonana $mier¢” (1Kor 15, 20-26).

Doswiadczenia Swigtych i blogostawionych:

»Jestem Pietro di Mauro, przezywany Precoco. Zmarlem w tym klasztorze 18 wrzesnia 1908r.
W pokoju nr 4, gdy ten klasztor byt jeszcze przytulkiem dla bezdomnych, pewnej nocy
zasngtem z palagcym cygarem i moje t6zko zapalito sie. Udusitem si¢ i spalitem zywcem.
Jestem nadal w czys$ccu 1 potrzebuje Mszy swietej, aby moja dusza zostata stad uwolniona.
Pan Bog pozwolil mi przyj$¢ do ciebie i poprosi¢ o twoje modlitwy”. Osoba, ktéra zmarty
poprosit o pomoc byt §w. o. Pio, kaptan i1 stygmatyk, znany i otaczany kultem na calym
$wiecie. Po odprawieniu Mszy $w. w intencji Pietro Swiety dowiedziat sig, ze dusza zmartego
powrdcita do radosci Boga w niebie. Ojciec Pio byt przekonany, ze w celebrowanych przez
niego Mszach $wietych uczestniczy wigcej zmartych, niz zywych 1 wiecej zmartych, niz
zywych prosi go o modlitwe. O sobie zwykl mowié, ze jest tylko ,,bratem, ktéry si¢ modli”.
Cate zycie o. Pio bylo ofiarg za Kosciot pielgrzymujacy na ziemi i cierpigcy w czyscécu.
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W liscie do swojego ojca duchownego pisat: ,,Chciatbym odda¢ si¢ Panu jako ofiara za
biednych grzesznikéw i dusze w czy$écu. Pragnienie to coraz bardziej narastalo w mym
sercu, tak ze teraz stalo si¢, mozna powiedzieé, silng pasja. Jest prawda, ze wiele razy
sktadatem t¢ ofiar¢ Panu, zaklinajagc Go, by zechcial wyla¢ na mnie kary przygotowane dla
grzesznikow 1 dla dusz w czy$ccu, nawet mnozac je stokrotnie, byle tylko nawrécito to
grzesznikow 1 przyniosto im zbawienie oraz pozwolito wejs¢ do raju duszom z czyséca, ale
teraz chciatbym zlozy¢ t¢ ofiar¢ Panu, czynigc to z postuszenstwa. Wydaje mi si¢, ze Jezus
pragnie wlasnie tego”.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarg krzyzowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje¢ Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zados¢uczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien w
intencji zmartych cierpigcych w czyscécu, proszqc Cig o przyspieszenie ich wejscia do chwatly
nieba, gdzie bedg Cie chwalié i blogostawic¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien siodmy
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Milosierdzia i wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie t¢ nowenne za wszystkich
zmartych cierpigcych w czys$éeu, 1 blagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych 1 btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyjs¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymienié¢ jakg), o ktorg Cie
pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Slowa Bozego:
»Wiemy bowiem, ze jesli nawet zniszczeje nasz przybytek doczesnego zamieszkania,

bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom nie r¢ka uczyniony, lecz wiecznie trwaty w niebie.

(...) Tak wiec, majac t¢ ufnos$¢, wiemy, ze jak dlugo pozostajemy w ciele, jesteSmy
pielgrzymami, z daleka od Pana. Albowiem wedlug wiary, a nie dzigki widzeniu
postepujemy. Mamy jednak nadziej¢... i chcielibySmy raczej opusci¢ nasze ciato i stangé
w obliczu Pana. Dlatego tez staramy si¢ Jemu podoba¢ czy to gdy z Nim, czy gdy z daleka od
Niego jestesmy. Wszyscy bowiem musimy stang¢ przed trybunalem Chrystusa, aby kazdy
otrzymatl zaptat¢ za uczynki dokonane w ciele, zte lub dobre” (2Kor 5,1.6-10).
Doswiadczenia Swietych i blogostawionych:

Blogostawiony Honorat Kozminski kapucyn, charyzmatyczny zalozyciel 26 zgromadzen
zakonnych, ktory swoje umitowanie Boga i petnienie Jego woli zawierzyt Matce Mitosierdzia
1 Najswietszej Orgdowniczce dusz czySécowych, przynaglony pragnieniem doskonalego
nasladowania mito$ci Jezusa i Jego Matki, w trosce o to, aby wszyscy zmarli jak najszybciej
mogli cieszy¢ si¢ chwalg nieba, podobnie jak §w. Gertruda z Helfty, ztozyt akt heroicznej
mitosci wzgledem dusz czyScowych. W swoim notatniku duchowym napisat: ,,Dla wiekszej
Twej chwaly, o mdj Boze Jedyny w Trojcy, dla doskonalszego nasladowania najstodszego
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela mego i dla okazania szczerej stuzby mojej ku Matce
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Mitosierdzia, Najswigtszej Panny, ktéra takze jest Matkg biednych dusz wiernych zmartych
1 Krélowg czyséea, ja br. Honorat kapucyn, postanawiam wspotpracowaé nad wykupieniem
i uwolnieniem tych dusz w wiezieniu bedacych, ktore nie wyptacity jeszcze sprawiedliwosci
Bozej kar naleznych za grzechy i przyrzekam czyni¢ to w sposob, na jaki bede mogt sie
zdoby¢. (...) Ofiaruje Ci mdj dobrowolny $lub, ktorym chce uwolni¢ z czyséca wszystkie
dusze, jakie Przenaj$wigtsza Maryja Panna chce uwolni¢. Dlatego tez w rece tej Matki
najtaskawszej sktadam wszystkie uczynki zado§¢uczynne i moje, i innych mnie darowane, tak
w zyciu, jako i przy $mierci, i po przej$ciu moim do wieczno$ci. Prosze Ci¢, Boze mdj, racz
przyjac¢ i potwierdzi¢ t¢ moja ofiarg, tak jak Ci ja sktadam na cze$¢ i chwate Twoja, i na
zbawienie duszy mojej” (...).

Bt. Honorat byt tak przejety losem zmartych cierpigcych w czys$écu, ze wéréd wielu rodzin
zakonnych, dla ktérych z Bozego natchnienia stal si¢ Ojcem Zatozycielem, powotat do
istnienia takze Zgromadzenie Sidstr Wspomozycielek Dusz Czy$¢cowych, ktorego cztonkinie

modlitwa 1 ofiarg zycia zakonnego, zanurzong w Najswigtszej Ofierze Chrystusa Pana,

przychylaja nieba zmartym cierpiacym w czy$écu.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarq krzyzowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoSc¢uczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmartych cierpigcych w czysécu, proszqc Cig o przyspieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cie chwalié i blogostawic¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien 6smy
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Mitosierdzia i wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie te nowenne za wszystkich
zmartych cierpigcych w czyséeu, 1 btagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dziatanie Twojej taski w sercach $wigtych 1 btogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyj$¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakg), o ktéra Cie
pokornie prosze przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Slowa Bozego:
,»Nie chcemy, bracia, byscie trwali w niewiedzy co do tych, ktérzy umieraja, abyscie si¢ nie
smucili jak wszyscy ci, ktérzy nie majg nadziei. Jesli bowiem wierzymy, ze Jezus istotnie
umarl i zmartwychwstat, to réwniez tych, ktorzy umarli w Jezusie, Bég wyprowadzi wraz
z Nim. (...) Przeto wzajemnie si¢ pocieszajcie tymi stowami” (1Tes 4,13-14.18).
Doswiadczenia Swigtych i blogostawionych:
Pan Jezus pozwolil takze $w. Faustynie Kowalskiej, Apostolce Mitosierdzia, zobaczy¢
cierpienie dusz czy$écowych przy pomocy Aniota Stroza, ktory zaprowadzil ja do tego
miejsca nie odstepujac ani na chwile. Swieta tak opisuje to spotkanie z duszami
1 doswiadczenie ognia czyS¢cowego: ,,W jednej chwili znalaztam si¢ w miejscu mglistym,
napetnionym ogniem, a w nim cale mnostwo dusz cierpigcych. Te dusze modlg si¢ bardzo
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goraco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy przyj$¢ im z pomoca. Ptomienie, ktore
palily je, nie dotykaty si¢ mnie (...) I zapytatam si¢ tych dusz, jakie jest ich najwigksze
cierpienie? I odpowiedziaty mi zgodnie, ze najwicksze dla nich cierpienie, to jest tgsknota za
Bogiem”.

W tym objawieniu s. Faustynie dane bylo zobaczy¢ roéwniez Matke Boza, ktérg dusze
nazywaja ,,Gwiazda Morza”., Ona przynosi im ochtode. Po tym widzeniu ustyszata
wewnetrzny glos, ktory powiedzial: ,,Mitosierdzie moje nie chce tego, ale sprawiedliwos¢
karze”.

Od tamtej chwili Swieta $cislej zaczela obcowaé z duszami czy$écowymi. Przed $wigtem
Mitosierdzia Bozego Pan Jezus kazat siostrze Faustynie napisa¢ i odprawi¢ nowenne, w ktorej
miata ona sprowadza¢ Mu kolejne grupy dusz zanurzajac je w morzu Jego mitosierdzia.
W dniu 6smym nowenny ustyszata: ,,Dzi§ sprowadz mi dusze, ktére sg3 w wigzieniu
czy$¢cowym 1 zanurz je w przepasci milosierdzia mojego, niechaj strumienie krwi mojej
ochtodza ich upalenie. Wszystkie te dusze sa bardzo przeze mnie umitowane, odptacaja sie
mojej sprawiedliwo$ci; w twojej mocy jest im przynies¢ ulge. Bierz ze skarbca mojego
Kosciota wszystkie odpusty 1 ofiaruj za nie. O, gdyby$ znata ich meke, ustawicznie bys
ofiarowala za nie jalmuzny ducha i sptacata ich dtugi mojej sprawiedliwosci”.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarg krzyzowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoscuczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmarlych cierpigcych w czysécu, proszgc Cie o przyspieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cie chwalié i blogostawic¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

Dzien dziewiaty
Modlitwa wstepna:
Boze, Ojcze Milosierdzia 1 wszelkiej pociechy, ofiaruj¢ Tobie t¢ nowenng¢ za wszystkich
zmartych cierpigcych w czysécu, 1 blagam, abym rozwazajac w duchu wiary i mitosci Stowo
Twoje oraz dzialanie Twojej taski w sercach $wietych i blogostawionych stug Twoich, mogt
(mogta) im przyjs¢ z pomoca, a dla siebie wyprosi¢ taske (wymieni¢ jakq), o ktora Cie
pokornie prosze¢ przez ich wstawiennictwo.
Rozwazanie Slowa Bozego:
»l ujrzalem niebo nowe i ziemie nowq, bo pierwsze niebo 1 pierwsza ziemia przemingly,

i morza juz nie ma. I Miasto Swiete — Jeruzalem Nowe ujrzatem zstepujace z nieba od Boga,

przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swego meza. I ustyszatem glos méwiacy
od tronu: <Ofto przybytek Boga z ludzmi: i zamieszka wraz z nimi i bedq oni Jego ludem, a On
bedzie ,,BOGIEM Z NIMI”. I otrze z ich oczu wszelka {ze, a smierci juz nie bedzie. Ani
zatoby ni krzyku, ni trudu juz odtad nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingly> (...).
I rzekt mi: stato si¢. Jam Alfa i Omega, Poczatek 1 Koniec. Ja pragngcemu dam darmo pi¢ ze
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zrédta wody zycia. Zwycigzca to odziedziczy, i bede mu Bogiem, a on bedzie mi synem.
(Ap 21,1-4.6-7).

Doswiadczenia Swietych i blogostawionych:

Sw. Jan Maria Vianney byt nie tylko $wietym proboszczem, ktory zabiegat o nawrécenie
swoich parafian, ale rowniez odznaczat si¢ niezwykta gorliwoscig ratowania dusz w czys$écu
cierpigcych. Nie tyle doswiadczal objawien dusz czys¢cowych, co w duszy styszat ich prosby

o to, by ludzie nie zaprzestawali za nich modlitw. Swiety tak jednoczyt si¢ z mekami tych

dusz, ze przedstawial swoim parafianom jakoby ich mowy: ,,O jakze my cierpimy, uwolnijcie
nas bracia z tych meczarni, wy to mozecie uskuteczni¢. O gdybyscie wy czuli, co to za boles¢
by¢ w rozlaczeniu z Bogiem! Gore¢ w ogniu zapalonym sprawiedliwoscia Boza, ponosi¢ bole
niestychane, by¢ trawionym zalem, wiedzac, zesmy mogli tego unikna¢! O dziatki drogie,
my$my was tak kochali, czyz podobna, abyscie nas opuscili? Wy spoczywacie na migkkim
tozu, a my dzien i1 noc cierpimy i ptaczemy. Mieszkacie w domach, ktéresmy wam zostawili,
uzywacie owocu trudow naszych; a my opuszczeni przez was od tylu lat ponosimy katusze
tak straszne. Ani jalmuzny nie czynicie, ani o Msz¢ $w. nie prosicie dla przyjscia nam
z pomocg. O jakze straszne s3 me¢czarnie nasze!”. W nauce proboszcza z Ars nie brakto takze
mowy o pozytkach ptynacych z modlitwy za zmartych:, ,Jesli chcemy, bracia drodzy,
zapewni¢ sobie niebo, to modlmy si¢ bezustannie za duszami w czyscécu cierpigcymi. Pewny
to znak wybrania i potezny $rodek zbawienia, modlitwa za umartych”.

Akt zaofiarowania

Panie Jezu, Odkupicielu swiata, w zjednoczeniu z Twojq Ofiarq krzyzowq uobecniang
w kazdej Eucharystii, ofiaruje Ojcu Przedwiecznemu, przez rece Matki Milosierdzia,
wszystkie wartosci zadoscuczynne moich modlitw i uczynkow, radosci, trudow i cierpien
w intencji zmarlych cierpigcych w czysécu, proszgc Cie o przyspieszenie ich wejscia do
chwaly nieba, gdzie bedg Cig chwalic¢ i blogostawic¢ na wieki.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wieczny odpoczynek... (3razy)

MODLITWY DO WYBORU

ROZWAZANIE MODLITWY PANSKIEJ WG SW. MECHTYLDY

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie!

Ojcze nasz, prosze Cie racz wybaczy¢ duszom w czysccu cierpigcym, ze Ciebie najlepszego
Ojca, ktorys je przyjat za dzieci swoje, one w swoim ziemskim zyciu nie kochaty, ani
naleznej czci Tobie nie oddawaly. Przebacz im, ze przez swoje grzeszne upodobania czgsto
Cie ze swego serca wyrzucaty, gdy Ty pragnale§ zawsze w nich mieszka¢. Na sptacenie ich
winy ofiaruje Ci Ojcze, milos¢ i czes$¢, jaka ukochany Syn Twdj a Pan nasz Jezus Chrystus,
zyjac na ziemi Tobie oddawat. Ofiaruj¢ Ci takze wszystkie Jego zastugi, proszac bys zgtadzit
nimi wszystkie grzechy dusz czys¢cowych. Amen.




Ojcze, swig¢ sie Imie Twoje!
Ojcze, proszg Cie wybacz duszom w czy$écu cierpigcym, ze Twego najswietszego Imienia
godnie nie szanowaly i czesto nadaremnie uzywaly. Jako zado$éuczynienie tego grzechu,
ofiaruje¢ Ci najdoskonalszg cze$s¢ Syna Twego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, z jaka On
zyjac na ziemi, Twoje Imi¢ wystawiat. Ofiaruje Ci takze wszystkie Jego czyny, przez ktore
bylo zawsze wielbione swigte Imi¢ Twoje. Amen.

Ojcze, przyjdz Krolestwo Twoje!
Ojcze, prosze Cie racz wybaczy¢ duszom w czys$écu cierpiagcym, ze Ciebie i Krélestwa
Twego w swoim ziemskim zyciu nigdy calym sercem nie pragnely. Przebacz im, ze Twego
prawdziwego odpoczynku i wiecznej chwatly Krolestwa, nigdy gorliwie nie szukaty. Za to ich
duchowe lenistwo i opieszato§¢ w czynieniu dobra, ofiaruj¢ Ci gorliwg mitos¢ Twojego Syna,
a Pana naszego Jezusa Chrystusa, jakg otaczal On nas w swoim ziemskim Zyciu, aby uczyni¢
nas wspotdziedzicami Twego Krolestwa. Amen.

Ojcze, bgdz wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi!
Ojcze, prosze Cig wybacz duszom cierpiagcym w czysécu, ze w swoim ziemskim zyciu, Twoje
woli nie pragnely, ani nie szukatly. Przebacz, ze nawet znajac ja, nie wypehialy, ani nie
przedktadaty jej nad swoje ziemskie upodobania. Jako zado$Cuczynienie tego ich
niepostuszenstwa, ofiaruje¢ Ci, gorace pragnienia Serca Twego Syna, a Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktorego ziemskim pokarmem bylo jak najdoskonalsze wypetienie Twojej Swigte]
woli. Ofiaruje Ci Jego postuszenstwo az do $mierci 1 to $mierci na krzyzu. Amen.

Ojcze, chleba naszego powszedniego dawaj nam dzisiaj!
Ojcze, prosz¢ Cie racz wybaczy¢ duszom cierpigcym w czysécu, ze w swoim ziemskim zyciu
chleba naszego powszedniego nalezycie nie szanowaly 1 z biednymi nie dzielity. Prosze Ci¢
przebacz im, ze nie zabiegaly przede wszystkim o prawdziwy chleb z nieba, ktorym jest
najswigtsze Cialo 1 Krew Twojego Syna, a Pana naszego Jezusa Chrystusa. Wybacz tez, ze

tak rzadko 1 bez naleznej czci oraz duchowego pozytku przyjmowaly. Jako zado$¢uczynienie
tej duchowej oziebtosci, ofiaruj¢ Ci niewymowng milo$¢ naszego Zbawiciela, z jaka On ten
Najswigtszy pokarm zostawil nam podczas Ostatniej Wieczerzy. Amen.

Ojcze, odpus¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom!

Ojcze, proszg Ci¢ racz odpusci¢ duszom cierpigcym w czys$ceu, wszystkie grzechy, jakich si¢
w swoim ziemskim zyciu przeciw mitosci blizniego dopuszczaly. Przebacz im szczegdlnie
zatwardziatos¢ serca, wrogos$¢ 1 nienawis¢ przeciw nieprzyjaciolom swoim, wybacz, ze ich
ani nie mitowaty, ani z calego serca win im nie odpuszczaty. Za ten brak mitosci ofiaruje Ci
niezglebiong mitos¢ Syna Twego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa. Ofiaruje Ci w szczeg6lny
sposob Jego modlitwe, ktora w godzing konania na krzyzu za nieprzyjaciot swoich do Ciebie
zanosit. Amen.

Ojcze, nie dozwol abysmy ulegli pokusie!
Ojcze, prosze Cie przebacz duszom cierpigcym w czysécu, ze w swoim ziemskim zyciu pokus
ciata, szatana 1 §wiata, m¢znym sercem nie odpieraly. Przebacz im, ze si¢ lekkomyslnie na
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zgubne wpltywy narazaty, a nawet wobec innych byly przyczyna zgorszen i ztego przyktadu.
Za te ich nieprawosci ofiaruj¢ Ci zaslugi chwalebnego zwycigstwa Twego Syna, a Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktore odniost On nad ciatem, szatanem i §wiatem. Ofiaruje Ci cate
Jego Swigte zycie, okrutng meke 1 $mier¢, ktoérg niewinnie poniost dla naszego zbawienia.
Amen.

Ojcze, zbaw nas od zlego!
Ojcze, prosze Cie przebacz duszom cierpigcym w czySécu wszystkie ich grzechy
1 nieprawosci, wybaw z mak czy$écowych i pozwdl oglada¢ Twoje chwalebne oblicze
w Krolestwie Niebieskim, w Krolestwie §wiattosci 1 pokoju, Krolestwie radosci 1 szczescia.
Proszg Ci¢ o to przez mgke i $mier¢ Twojego jedynego Syna, a Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory pokonat ostatecznie wszelki grzech, szatana i Smier¢, a nam otworzyt droge
do Twojego Domu. Amen.

MODLITWA SW. FAUSTYNY

Jezu najmilosierniejszy, ktorys sam powiedziat, ze mitosierdzia chcesz, ot6z wprowadzam do
mieszkania Twego najlitosciwszego serca dusze czys¢cowe — dusze, ktore Ci sg mite, a ktore
jednak wyptaca¢ si¢ musza Twej sprawiedliwosci — niech strumienie krwi i wody, ktére
wyszty z Serca Twego, ugasza plomienie ognia czysc¢cowego, aby si¢ 1 tam stawita moc
mitosierdzia Twego.

Ze strasznych upalow ognia czys¢cowego wznosi si¢ jek do milosierdzia Twego. I doznaja
pocieszenia, ulgi i ochtody w strumieniu wylanym krwi i wody.

Ojcze Przedwieczny, spdjrz okiem mitosierdzia na dusze w czysécu cierpigce, a ktore sa
zamkniete w najlitosSciwszym Sercu Jezusa. Bltagam Ci¢ przez bolesng me¢ke Jezusa, Syna
Twego, 1 przez calg gorycz, jakg byta zalana Jego przenaj$wigtsza dusza, okaz mitosierdzie
swoje duszom, ktore sg pod sprawiedliwym wejrzeniem Twoim; nie patrz na nie inaczej, jak
tylko przez rany Jezusa, Syna Twego najmilszego, bo my wierzymy, ze dobroci Twojej
1 lito$ci liczby nie masz.

AKT HEROICZNEJ MILOSCI
(wg bl. Honorata Kozminskiego)

Boze, w Trojcy Swictej Jedyny, dla wickszej Twojej chwaty i doskonalszego nasladowania
Jezusa Chrystusa, pragne wspotpracowac¢ z Tobg w dziele odkupienia przez niesienie pomocy
zmartym cierpiagcym w czysccu, ktorzy w ten sposob wyplacajg sie¢ Twojej Boskiej
sprawiedliwosci za nieodpokutowane jeszcze kary nalezne za grzechy. Postanawiam to moje

zobowigzanie realizowac¢ z jak najwieksza gorliwoscia, proszac Ci¢ o potrzebne do tego taski.
W Twoje rgce Matko Milosierdzia skltadam zardwno to przyrzeczenie, jak i wszystkie
zados$¢uczynienia moje, i innych za mnie ofiarowane — za zycia, w chwili $mierci 1 po
przej$ciu moim do wiecznosci.
Prosze Cig, moj Boze, racz wlaczy¢ te moja ofiarg w Ofiare krzyzowa Twojego Syna,
Jezusa Chrystusa, 1 razem z nig zechciej jg przyjac i potwierdzi¢, tak jak ja dzisiaj Tobie
sktadam (ponawiam) na czes$¢ 1 chwate Twojego imienia.
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Jezeli za§ moje zado$€uczynienia nie wystarcza na zaptacenie dlugéw tych zmartych,
ktérych Matka Najswigtsza chce wyprowadzi¢ z czys$céca, oraz moich wlasnych, wyrazam
swoja gotowos¢, o ile taka bedzie Twoja wola, do przedtuzenia mego czyséca. Oddaje si¢ bez
reszty Twojemu nieskonczonemu mitosierdziu oraz dobroci najstodszej Matki mojej, Maryi.

Na swiadkow tej mojej ofiary biore §wietych w niebie oraz caty Koscidt pielgrzymujacy i
cierpigcy w czysécu. Amen.

AKT HEROICZNEJ MILOSCI
(inna wersja)

Panie Boze, najlepszy nasz Ojcze, z mitosci ku Tobie i dla wigkszej chwaly Twojej,
w zjednoczeniu z Ofiarg Jezusa, Syna Twojego, zrzekam si¢ na korzy$¢ zmartych cierpigcych
w czyS$écu wszystkich wartosci zadosuczynnych moich dobrych czynéw oraz odpustow
jakich kiedykolwiek dostapie w zyciu lub jakie inni ofiaruja za mnie po $mierci. Wszystko to
oddaj¢ w Twoje rece przez dlonie Matki Mitosierdzia, aby Ona dysponowala tym zgodnie
z Twoja $wieta wolg. Amen.

MODLITWY NA KAZDY DZIEN TYGODNIA

Niedziela: Boze, Ojcze Mitosierny, btagamy Ci¢ przez najdrozsza Krew Jezusa, Syna
Twojego, ktérg przelal za nas w Ogrdjcu, wprowadz zmarlych cierpigcych w czysécu do
chwaty nieba, gdzie beda Ci¢ chwali¢ i blogostawi¢ na wieki. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Okaz, Panie, mitosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Poniedzialek: Boze Ojcze Mitosierny, blagamy Ci¢ przez najdrozsza Krew Jezusa, Twojego
Syna, ktora przelat za nas podczas okrutnego biczowania, obdarz zmartych cierpiacych
w czy$¢cu wieczng szczgsliwoscia 1 pokojem, aby mogli Ci¢ chwali¢ 1 blogostawi¢ na wieki.
Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Okaz, Panie, mitosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Wtorek: Boze, Ojcze Milosierny, blagamy Ci¢ przez najdrozszg Krew Jezusa, Twojego Syna,
ktorag przelal za nas podczas bolesnego cierniem koronowania, wprowadz zmartych

cierpiacych w czys$écu do spotecznosci §wietych, aby wraz z nimi chwalili Cie 1 blogostawili
na wieki. Amen.

Ojcze nasz...
Zdrowas Maryjo... (10 razy)
Okaz, Panie, mitosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)




Sroda: Boze, Ojcze Milosierny, blagamy Cie przez najdrozsza Krew Jezusa, Twojego Syna,
ktora przelat za nas na ulicach jerozolimskich podczas drogi krzyzowej, wprowadz zmartych
cierpiacych w czys$écu w progi swego Domu, gdzie beda Ci¢ chwali¢ i btogostawi¢ na wieki.
Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Okaz, Panie, mitosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Czwartek: Boze, Ojcze Milosierny, blagamy Ci¢ przez najdrozsze Ciato i Krew Jezusa,
Twojego Syna, ktore w wigili¢ meki ukochanym uczniom podal jako pokarm i napoj,
a Kosciotowi swojemu zostawit za wieczng Ofiare i Chleb Zycia, racz obdarzy¢ zmartych
cierpigcych w czy$écu zyciem wiecznym, aby mogli uczestniczy¢ w Twojej niebieskiej
uczcie. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Pigtek: Boze, Ojcze Mitosierny, btagamy Cie¢ przez najdrozsza Krew Jezusa, Twojego Syna,
ktora przelat za nas na drzewie krzyza, wprowadz zmartych cierpiagcych w czysécu do
Kroélestwa wiecznej swiatlosci, gdzie beda Cig chwali¢ 1 blogostawi¢ na wieki. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Sobota: Boze, Ojcze Milosierny, btagamy Ci¢ przez najdrozsza Krew Jezusa, Twojego Syna,
ktora wyptyneta dla nas z Jego Przenajswietszego Serca, w obecnosci Jego Bolesnej Matki,
przyjmij w swojej nieskonczonej mitosci zmartych cierpigcych w czysécu do niebieskiego
Jeruzalem, gdzie beda Ci¢ chwali¢ 1 blogostawi¢ na wieki. Amen.

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo... (10 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

MODLITWY ZA KAPLANOW

Komu wiele dano, od tego wiele wymagac sie bedzie; a komu wiele powierzono, tym wigcej

od niego zgdaé bedq - poucza Pismo Swiete (Ek 12, 48). Zapewne kaplani nalezq do tych,
ktorym dano wiele i wiele powierzono. Zostali ustanowieni glosicielami Ewangelii
Chrystusowej, szafarzami Sakramentéw Swietych, pasterzami ludu Bozego, nauczycielami
prawd wiary, przewodnikami Zycia duchowego... Dlatego sw. Faustyna Kowalska pisata:
,,O wielka godnosci kaplana, ale i o wielka odpowiedzialnosci kaplana. Wiele ci dano,
o kaplanie, ale i wiele od ciebie zgda¢ bedg...”.




Kaptani potrzebujq naszej modlitwy — szczegolnie ci, ktorzy przekroczyli juz prog smierci
i zostali wezwani do zdania sprawy przed Wiecznym Kaptanem, Jezusem Chrystusem,
z powierzonego im przez Niego powolania.

MODLITWA WG OFICJUM ZA ZMARLYCH

Mitosierny Boze, spraw, aby Tw@j stuga, kaptan N., ktérego w ziemskim zyciu zaszczycite$
swietym postannictwem, radowat si¢ wiecznie w niebieskiej chwale. Przez naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kroluje, w jednosci Ducha Swigtego,
Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

DO DOBREGO PASTERZA

Panie Jezu, Dobry Pasterzu, ktory znasz wszystkie swoje owce po imieniu i one Ciebie znaja,
polecamy Ci zmartych kaplanéw, ktérzy w zyciu ziemskim obficie karmili lud Bozy Stowem
Ewangelii 1 Chlebem Eucharystii, wejrzyj na nich laskawym okiem i oczy$¢ ich serca w
zdroju nieskonczonego mitosierdzia Twego, aby mieli zycie wieczne i mieli je w obfitosci.

DO SERCA JEZUSOWEGO

Panie Jezus Chryste, Ty przez proroka powiedziate§ — ,,ukochatem ci¢ odwieczng mitoscig”.
Przez t¢ mito$¢ Najswigtszego Serca Twojego, prosimy Ci¢ za wszystkich zmartych

kaptanow. Przyjmij ich gorliwos¢ 1 trud w gloszeniu Dobrej Nowiny o zbawieniu. Pozwol,

aby na wieki mogli si¢ radowa¢ pokojem i radoscia przebywania w Krolestwie Niebieskim.
DO CHRYSTUSA ODKUPICIELA

Panie Jezu Chryste, Odkupicielu nasz, Ty wzigteS§ na swoje ramiona brzemi¢ naszych
grzechow 1 zniewolen. Przez gorycz Twej bolesnej meki 1 $mierci, prosimy Ci¢ za wszystkich
zmartych kaptandéw. Przyjmij ich ofiare i trud uwalniania nas w Twoje imi¢ z jarzma naszych
grzechow w Sakramencie Pojednania. Wejrzyj na wiernos¢ w gloszeniu Twego Stowa, ktore
pouczato nas, jak i§¢ Twoim $ladem, by mie¢ udzial w Twoim zbawczym krzyzu. Niech
szczg$cie przebywania z Tobg stanie si¢ ich udziatem na wieki.

DO MATKI BOZEJ NA KAZDY DZIEN TYGODNIA

Niedziela: Umitowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych 1 Matko kaptandéw, prosze
spraw, aby bole$¢ proroctwa Symeona, ktorg zostato przeszyte Twoje Niepokalane Serce,
wyjednata zmartym kaptanom wyzwolenie z cierpien czy$¢cowych i wieczny odpoczynek
w mitosci Naj$wietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz...; Zdrowas Maryjo...; Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)




Poniedziatek: Umilowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych i Matko kaptanow,
prosze spraw, aby boles¢ ucieczki do Egiptu, ktérg zostato przeszyte Twoje Niepokalane
Serce, wyjednata zmarlym kaptanom wyzwolenie z cierpien czy$écowych i wieczny
odpoczynek w mitosci Najswietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz... ; Zdrowas Maryjo... ;Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmartym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Wtorek: Umilowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych i Matko kaptanoéw, prosze
spraw, aby bole$¢ zagubienia Jezusa w §wiatyni, ktora zostato przeszyte Twoje Niepokalane
Serce, wyjednata zmarlym kaptanom wyzwolenie z cierpien czy$écowych i wieczny
odpoczynek w mitosci Najswietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz... ; Zdrowas Maryjo... ;Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, mitosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Sroda: Umilowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych i Matko kaplandw, prosze

spraw, aby boles¢ spotkania z Jezusem na drodze krzyzowej, ktora zostato przeszyte Twoje
Niepokalane Serce, wyjednata zmartym kaptanom wyzwolenie z cierpien czy$c¢cowych
i wieczny odpoczynek w mitosci Najswietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz... ; Zdrowas Maryjo... ;Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Czwartek: Umilowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych i Matko kaptanow, prosze
spraw, aby boles¢ patrzenia na me¢ke 1 Smier¢ Twojego umilowanego Syna, ktora zostalo
przeszyte Twoje Niepokalane Serce, wyjednata zmartym kaptanom wyzwolenie z cierpien
czys¢cowych 1 wieczny odpoczynek w mitosci Najswietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz... ; Zdrowas Maryjo... ;Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Pigtek: Umitowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych i Matko kaplandéw , prosze
spraw, aby boles¢ zlozenia w Twoich ramionach umgczonego ciala jedynego Syna, ktora
zostalo przeszyte Twoje Niepokalane Serce, wyjednala zmarlym kaptanom wyzwolenie
z cierpien czy$s¢cowych i wieczny odpoczynek w mitosci Najswietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz... ; Zdrowas Maryjo... ;Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)

Sobota: Umitowana Matko nasza, Pocieszycielko strapionych i Matko kaplanow, prosze
spraw, aby boles¢ tez wylanych przy grobie Jezusa, Twego Syna, a naszego Pana, ktorg
zostalo przeszyte Twoje Niepokalane Serce, wyjednala zmarlym kaptanom wyzwolenie
z cierpien czys¢cowych i wieczny odpoczynek w mitosci Najswietszego Serca Jezusa.

Ojcze nasz... ; Zdrowas Maryjo... ;Chwala Ojcu... (7 razy)

Okaz, Panie, milosierdzie wszystkim zmarlym i daj im wieczny odpoczynek (3 razy)




ODPUSTY

DAR DLA ZMARLYCH

Samo stowo odpust sugeruje, ze chodzi o odpuszczenie czegos$ cztowiekowi, a wigc musi by¢
jako$ zwigzany z grzechem. Czy wigc jest to odpuszczenie grzechow? Na pewno nie(!).

Nauka o odpustach bardzo S$cisle taczy sie¢ z zagadnieniem czyséca. Kosciot naucza, ze
ludzie, ,ktorzy umieraja w lasce 1 przyjazni z Bogiem, ale nie sg jeszcze calkowicie
oczyszczeni, chociaz s3 juz pewni swego wiecznego zbawienia, przechodza po $mierci
oczyszczenie, by uzyskac §wigtos¢ konieczng do wejscia do radosci nieba” (KKK 1030).

Kara czy$¢écowa to nic innego jak pozostato$ci nieodpokutowanej w czasie ziemskiego
zycia kary doczesnej. Cierpienie czy$écowe jest oczyszczeniem z wszelkich brakéw mitosci
do Boga i cztowieka. Jan Pawel II wyjasnia to w nast¢pujacych stowach: ,,Trzeba usunaé
wszelkie $lady przywiazania do zta 1 naprawi¢ wszelkie znieksztalcenia duszy. Oczyszczenie
musi by¢ catkowite 1 to wlasnie wyraza nauka Kos$ciota o czy$écu. Termin ten nie oznacza
miejsca, lecz stan zycia. Ci, ktorzy po S$mierci zyja w stanie oczyszczenia, trwaja juz
w milosci Chrystusa, uwalniajacego ich od resztek niedoskonatos$ci” (Jan Pawet I, Czysciec —
niezbedne oczyszczenie przed spotkaniem z Bogiem, audiencja generalna, 4 sierpnia 1999 r.).

Dar odpustu zupetnego sprawia, ze zmarly cierpigcy w czysécu staje przed Bogiem w
stanie catkowitej czysto$ci — wolny od wszelkich skutkow grzechow, ktore dotad obcigzaly
jego serce i czynily go niegodnym chwaty nieba.

Zmarli juz niczego nie pragna oprocz zjednoczenia z Panem Bogiem. A poniewaz ich czas
na nawracanie si¢ 1 czynienie ziemskiej pokuty skonczyl si¢ w chwili $mierci, oczekuja teraz
na nasza pomoc, ktorej mozemy im udzieli¢, gdyz laczy nas komunia wiary i mito$ci wobec
Jednego Boga (por. KKK 1479; 1498)

Proces oczyszczenia po $mierci jest bolesny i im glebiej zakorzenity si¢ w ludzkim sercu
nieuporzadkowane przywigzania, tym oczyszczenie bedzie dotkliwsze. Dlatego Kosciot
zacheca wiernych do spieszenia z pomocg duszom czysccowym przede wszystkim przez
Ofiar¢ eucharystyczna, ale takze przez jatmuzne, dzieta pokutne i odpusty. (por. KKK 958;
1030-1032; 1479; 1498).

Jezeli pragniemy zyskiwa¢ odpusty zupelne czy czeSciowe i1 ofiarowac je za dusze
czy§¢cowe mozemy to czyni¢ droga wstawiennictwa. Jest to prosba Kosciota
pielgrzymujacego skierowana do Boga, aby darowat catkowicie lub czesciowo kare doczesna,
jaka dusze czysccowe majg do odpokutowania. Oczywiscie, skutek tego wstawiennictwa jest
catkowicie zalezny od Boga 1 pozostaje dla nas tajemnicg. My mozemy tylko prosi¢ Boga,
aby w swoim mitosierdziu udzielil konkretnej osobie zmartej taski odpustu.

LISTOPADOWE ODPUSTY
Odpusty zupelne:

Odpust zupelny polega na catkowitym darowaniu przez Boga kary doczesnej pozostajacej po
odpuszczeniu grzechow.




W oktawie Uroczystosci Wszystkich Swigtych (1-8 listopada), kazdego dnia mozna zyska¢
jeden odpust zupelny za pobozne nawiedzenie cmentarza i od mowienie modlitwy (chocby
tylko w myslach) za zmartych.

W dniu wspomnienia Wszystkich Wiernych Zmartych (2 listopada) jest mozliwos¢
zyskania odpustu zupelnego za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy.

Listopadowe odpusty mozna ofiarowac tylko za dusze w czys$¢cu cierpigce (!), a wigc nie
mozna ich ofiarowac za siebie. Jest to specjalny ,,przywilej” dany im ze strony Kosciota.

Nalezy przy tym pamigtac, ze - w celu zyskania odpustu zupelnego w tych dniach - trzeba
spehi¢ zwykte warunki:

- by¢ w stanie ftaski uswigcajacej (odby¢ sakramentalng spowiedz - najlepiej przed
rozpoczgciem miesigca listopada)

- przyjac kazdego dnia Komunig¢ $wigta,

- nie by¢é w sercu przywigzanym do jakiegokolwiek grzechu (nawet lekkiego); taka
dyspozycj¢ zazwyczaj mamy po dobrze odbytej spowiedzi Swigtej

- pomodli¢ si¢ wedtug intencji papieza (Wierze w Boga..., Ojcze nasz..., Zdrowas
Maryjo...).

Odpusty czesciowe

Odpust czesciowy powoduje czesciowe darowanie kary doczesnej za grzechy odpuszczone
juz co do winy w sakramencie pojednania.

Przy tym rodzaju odpustu od razu pojawia si¢ wazne pytanie: jaka cze¢$¢ kary doczesnej
daruje Bog osobie zyskujacej odpust czesciowy?

,»Odpuszczenie kary doczesnej jest tym wigksze, im wigksza jest milo$¢ dziatajacego 1 im
godniejsze dzieto” (Pawet VI, Indulgentiarum doctrina 10). Tak wiec miara odpustu
czeSciowego uzalezniona jest od miary mitosci, a tej zmierzy¢ nie sposob. Stad musimy
zgodzi¢ si¢ na niewiadomg — zgodzi€ si¢ na tajemnice znang tylko samemu Bogu.

W ciggu catego roku odpust dla dusz czy$écowych wierny moze zyska¢ za pobozne
nawiedzenie cmentarza potagczone z modlitwg za zmartych (przynajmniej myslng).
Ponadto kazdorazowe, pobozne odmawianie aktu strzelistego: ,, Wieczny odpoczynek racz

im da¢ Panie, a sSwiatlos¢ wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywajq w pokoju
wiecznym. Amen” niesie ze soba mozliwo$¢ zyskania odpustu czeSciowego dla dusz
czys¢cowych.

Do zyskania odpustu czgSciowego wymagany jest jedynie warunek trwania w stanie taski
uswiecajacej (tzn. serce nie moze by¢ obcigzone zadnym grzechem ciezkim).

Nalezy przy tym pami¢taé, ze Kosciol daje nam mozliwos¢ zyskania wielu odpustow
czesciowych w ciggu jednego dnia, ale tylko jeden zupelny (!).




ROZWAZANIA

LISTOPADOWE PORZADKI

Uroczystoscia Wszystkich Swietych i Wspomnieniem Wszystkich Wiernych Zmartych
rozpoczyna si¢ miesigc szczegolnej modlitwy za zmartych cierpigcych w czysécu.

W tym czasie spieszymy do ko$ciota, aby da¢ na wypominki za naszych bliskich zmartych.
Niekiedy pokonujemy setki kilometrow, zeby uporzadkowac¢ rodzinne groby, ozdobié
pomniki naszych kochanych zmarlych pigknymi kwiatami i okazatymi zniczami. Jednak
zdarza si¢ takze, iz podejmujac te wszystkie trudy zapominamy o przebyciu najwazniejszej
drogi - drogi nawrdcenia serca w sakramencie pojednania - drogi najcenniejszej dla naszych
bliskich zmartych - drogi, ktéra prowadzi nas do konfesjonatu, do uczestnictwa w Mszy $w.
1 przyjecia komunii sakramentalne;.

Dla dusz w czy$écu cierpigcych najwazniejsze jest, abySmy nawiedzajac cmentarze
1 porzadkujac groby, nie zapomnieli uczyni¢ tego najwazniejszym porzadku we wlasnym
sercu, bo tylko bedac pojednanymi z Panem Bogiem, bedziemy mogli naszymi modlitwami
przyjs¢ im z pomoca.

Pamietajmy o priorytetach w niesieniu pomocy zmarlym... Kwiaty zwiedna, wiatr
ponownie zasypie spadajacymi lis§émi uporzadkowane groby, znicze si¢ wypala, a dar
duchowy nigdy nie przeminie... stanie si¢ dla naszych kochanych zmartych droga do nieba...

KIEDYS ZYLI POSROD NAS

Uroczystos¢ Wszystkich Swietych to szczegolny dzien dla Kosciota, dzief, w ktorym bardziej
niz kiedykolwiek ukazuje on wierzacym, jak w Bozej milosci ziemia taczy si¢ z niebem. Ci,
ktorzy teraz ciesza si¢ chwatg nieba, zyli kiedy$ posrod nas i podobnie jak my doswiadczali
trudow ziemskiego pielgrzymowania. ,,Swieci nie po rézach weszli do nieba - w liscie
z okazji tej uroczystosci zapewnia bl. Honorat Kozminski - nie z wiankami ziemskiej radosci
na skroniach, nie wsréd wybuchow $miechu 1 wesela, wszyscy oni krzyzowa szli droga,

wszyscy w cierniowej koronie, wszyscy przez wiele utrapien, wszyscy z pracg i utrudzeniem.
[...] Ci $wieci, ktorzy przed nami te cierpieli utrapienia teraz sg szcze$liwi. Otart Bog im tze
wszelka, ukoit ich cierpienia, ozdobit ich korong chwaty i palma meczenstwa, i okazat im
siebie samego twarza w twarz, a te wszystkie 1zy ich 1 bolesci diamentami ozdobity im szaty
ich krolewskie, 1 korong pigknosci. A dlaczego? Bo oni wytrwali.”

To dlatego tez dzisiaj, w czytaniach mszalnych, styszymy poczatek Kazania na Gorze
z Ewangelii wg sw. Mateusza (5, 1-12a ). Jezus przypomina, ze to wszystko, czego
doswiadczamy na ziemi w zyciu doczesnym, owocuje w wiecznosci, bo z chwilg $mierci
nasze zycie zmienia si¢, ale si¢ nie konczy. Droga ewangelicznych blogostawienstw jest
droga waska, ale za to wiodaca do pelnego, prawdziwego szczescia.

Dzisiaj Ko$cidt przypomina nam takze prawde¢ o $wietych obcowaniu, o ich tgcznosci
z nami, o ich wstawiennictwie u Boga. Warto skorzysta¢ z ich pomocy w zmaganiu si¢ z, nie
zawsze tatwa do udzwignigcia, codziennoscia. Swigci czekaja, bysmy chcieli ich odkryé jako




realnie istniejacych i dziatajacych, a nie zamknietych nieruchomo w ramkach fotografii czy
portretow.

RADOSC W CIENIU CMENTARZA

Nie miejsce na smutek, kiedy rodzi sie Zycie; pierzchngt lek przed zagtadq smierci, nastaje
radosc¢ z obietnicy niekonczgcego sig zZycia.
sw. Leon Wielki

Stowa §w. Leona Wielkiego $wietnie nadaja si¢ na przewodnie motto Uroczystosci
Wszystkich Swietych. Skoro wszystkich, to znaczy, ze nie tylko tych, ktérzy zostali
wyniesieni na oltarze, ale i tych, ktorzy ,,po cichu” weszli do nieba. Tak wiec, wedlug uktadu
katolickiego kalendarza liturgicznego, rozpoczynamy listopad spojrzeniem w niebo, a nie
utkwieniem wzroku w cmentarzach i1 grobach. Przeciez wszyscy $wieci sg wtasnie w niebie -
Ww stanie niewyobrazalnego szczgscia, w stanie zjednoczenia z samym Bogiem, przezywanym
w jednosci z Chrystusem, z Matka Boza i1 z aniotami. Gdzie tu miejsce na smutek?!...

Zatem pierwszy listopada to dzien, w ktorym Kos$ciot przypomina o najwazniejszej nadziei
i obietnicy danej przez Boga czlowiekowi - o zyciu wiecznym. Dlaczego wigc, w tym dniu,
wlasnie na cmentarzu jest sprawowana Eucharystia? Dlatego, zeby w otoczeniu tak wielu
pomnikéw $mierci 1 symboli przemijania ludzkiego zycia ponownie uswiadomi¢ nam, ze to
dzigki Najswietszej Ofierze Chrystusa Pana, dzigki Jego mece, Smierci i zmartwychwstaniu,
zostala pokonana $mier¢ i juz nie ma nad nami wladzy (!). Kazdy, kto uwierzy w Chrystusa,
nie umrze na wieki, bo to On jest zmartwychwstaniem i zyciem (por. J 11, 25-26).

Gdy zadamy sobie trud si¢gnigcia do Ewangelii wedtug $§w. Jana, w ktorej znajduje si¢
opis wskrzeszenia Lazarza (J 11,1nn), zobaczymy, ze juz Pan Jezus uwazal, ze Dobrag Nowing
o zyciu najlepiej oglosi¢ tam, gdzie ludzie zwykli mysle¢ o $mierci - wlasnie przy grobie,
wsrod ptaczacych, wsrod czlonkow rodziny 1 znajomych dotknigtych os$cieniem $mierci
kochanej osoby.

»1w0j brat zmartwychwstanie” - méwi Chrystus do Marty, siostry zmartego Lazarza.
Widzac jednak, ze zebrani ani nie wierza, ani nie rozumiejg tych stow, dokonuje cudu
wskrzeszenia, jakby pokazujac czynem to, o czym przed chwila mowil. 1 dla wielu
rzeczywiscie byt to wystarczajacy znak - uwierzyli w Chrystusa...

Uwierzylo wielu, zaznacza Ewangelista, ale nie wszyscy... Nie dla wszystkich, ten cud byt
ewidentnym przejawem Boskiej mocy. Mocy, ktora panuje nad $miercig 1 zawiesza nawet
prawa natury: przeciez ciato tazarza juz kilka dni spoczywalo w grobie 1 nawet zaczelo
cuchnaC...

Tak tez nie dla wszystkich Eucharystia sprawowana na cmentarzu w Uroczystos¢

Wszystkich Swietych jest oredziem Zycia. I moze dlatego ten dzien dla wielu z nas zamiast
rozbrzmiewa¢ radoscig zmartwychwstania, rado$cia obietnicy nieba, tesknotg za tym, co Pan
Bog przygotowat dla kazdego czlowieka, pozostaje jedynie przypomnieniem o bolu po stracie
bliskich. Brak nam wiary w obietnice Zycia wiecznego, w niebo pelne anioldow i §wigtych,
w niebo dla naszych bliskich zmartych i dla nas samych.

Uroczystos¢ Wszystkich Swigtych jest dniem, ktéry ma nam przypomnie¢ o prawdziwym
celu zycia czlowieka. Ma wydoby¢ z nas pragnienie, dzigki ktoremu Bog bedzie moégt to
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niecbo nam podarowaé, bo jak napisal $w. Augustyn — ,Cale zycie prawdziwego
chrzescijanina jest $wigta tgsknota. Za czym za$§ tgsknisz, tego jeszcze nie widzisz. Gdy
jednak tesknisz, wowczas stajesz si¢ podatnym do przyjecia tego, co zobaczysz, gdy
nadejdzie. (...) Pragnijmy przeto, bracia, albowiem czeka nas napelnienie. (...) Nasze zycie
jest ¢wiczeniem si¢ w tesknocie. (...) Skoro masz by¢ napeliony dobrem pozbadz si¢ zta.
Pomysl, ze Bog pragnie napeli¢ ci¢ miodem; lecz jesli peten jestes octu, gdziez ztozysz
miod? Trzeba wyla¢ dotychczasowg zawarto$¢ naczynia, trzeba oczysci¢ naczynie nawet za
ceng trudu, za cen¢ mozotu, aby stato si¢ podatne na przyjecie nowej zawartosci”.

Sprobujmy zatem w pierwszy dzien listopada tak odczyta¢ przestanie nieba, aby
rozbudzito si¢ w nas pragnienie ,,miodu wiecznosci” i ozywita si¢ nadzieja napelnienia,
aby$my mogli dotaczy¢ kiedys$ do grona szczegsliwych.

CZY MOZNA ZAPRACOWAC NA ZYCIE WIECZNE?

Zycie zostato nam dane, abysmy szukali Boga;

smierc, abysmy Go znalezli; wiecznosé, abysmy Go posiedli.
J. Nouet

Na zycie wieczne nie musimy ,,zapracowywac”, bo juz je mamy. Boég podarowal nam je za
darmo..., z mitosci..., bo 1 tak nie bylibySmy w stanie niczym na nie zastuzy¢. Cena za
odzyskanie utraconego przez niepostuszenstwo pierwszych ludzi zycia wiecznego byla tak
wielka, ze mogla by¢ zaptacona jedynie przez Jezusa Chrystusa — to cena Jego Krwi. To On
»Zapracowal” na nasze zycie 1 jedyne, co my mozemy zrobi¢, to tylko chcie¢ je przyjac,
chcie¢ otworzy¢ swoje serce na ten dar Bozego milosierdzia... Panu Bogu najbardziej chodzi
0 nasze serce, o to zeby chcialo przylgnagé do Dawcy Zycia, zeby dato sie wyprowadzié
z niewoli grzechu 1 $mierci... Niestety doswiadczenie uczy, ze nie jest to takie proste.
Cztowiek chyba lubi by¢ niewolnikiem...

Gdy przyjrzymy si¢ naszej codziennosci, fatwo dostrzezemy, Ze ,,logika §wiata” proponuje
jedynie pozory wolnosci, a przeciez zyjemy w tym §wiecie 1 przesigkamy jego duchem, ktory
koncentruje uwage wspolczesnego cztowieka na potrzebach bardzo przyziemnych, redukuje
je do spraw doczesnych. Sztucznie rozbudzone potrzeby materialne, zabieganie o zdrowie,
kult ciata 1 mtodosci, kazg nam zy¢ tak, jakby na tym $wiecie wszystko si¢ konczyto.

W konsekwencji tego znika nam z pola widzenia ostateczny cel ludzkiego zycia — niebo,
a serce lgnie do réznych bozkow: do pienigdza, do rzeczy materialnych, do zdrowia, do
drugiego cztowieka, do samego siebie. Tymczasem bez patrzenia na tamtg stron¢ nie mamy
szans na dobre zycie tu na ziemi, na szczg¢sliwg $mierc i Zycie wieczne po przej$ciu przez jej
bramg.

Prawdziwie chrzescijanskie zycie musi mie¢ dwie plaszczyzny: przede wszystkim
pionowa, o ktérej mowig trzy pierwsze przykazania Dekalogu oraz pozioma, wyrazong
w pozostalych siedmiu. Pierwszy wymiar naszego zycia buduje relacje: cztowiek — Bog;
drugi relacje: cztowiek — czlowiek. Droga do zycia wiecznego nie moze pomina¢ zadnego
z tych wymiarow. Pan Jezus mowi: zabiegajcie najpierw o Krolestwo Boze, a wszystko inne
zostanie wam dodane. Wieczno$¢ i doczesno$¢ juz teraz, tu na ziemi, muszg si¢ spotkac,
muszg si¢ potaczy¢ w naszym zyciu jak dwie belki Krzyza, bo tylko ta droga mozemy doj$¢
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do radosci nieba. Jezeli kto§ ma watpliwosci, to niech sprobuje zawiesi¢ w powietrzu
poziomg belke bez pionowej..., nie da si¢ — zawsze spadnie na ziemig.

Tak wtasnie upada na ziemi¢ kazdy, kto jedynie silg wiasnej woli chce ,,zapracowac sobie”
- zastuzy¢ na zycie wieczne, bo zycie wieczne nie polega na tym, bySmy zachowywali tylko
zasady moralno-etyczne. Przeciez mozemy nie zabija¢, nie cudzotozy¢, nie kras¢, nie
obmawiac 1 nie mie¢ przy tym wszystkim mitosci do Boga w sercu.

Zycie wieczne to nic innego jak zna¢ Boga Ojca i Tego, ktorego On postal — Jezusa
Chrystusa (por. J 17,3). Dlatego otwieranie na przyjecie daru wiecznosci, to przede
wszystkim trud wyjscia na spotkanie Boga objawiajacego nam swoja mitos¢ w Jezusie
Chrystusie. To walka o prawde, to zawierzenie swojej drogi zycia Prawdziwemu Bogu.

Stowo Boze podpowiada nam: ,,Powierz Panu swoja droge i zaufaj Mu, On sam
bedzie dziatat” (Ps 37,5). W innym miejscu zacheca: ,,Az do $mierci stawaj do zapasow
o prawdg, a Pan Bog bedzie walczyt o ciebie” (Syr 4, 28).

Im bardziej teraz zawierzymy siebie Jezusowi, tym pelniej kiedy$ bedziemy
uczestniczy¢ w chwale nieba..., bo tylko On jest droga 1 prawda, 1 Zyciem... Nasz Pan - Jezus
Chrystus to jedyne "schody do nieba".

WYCHYLIC SIE W WIECZNOSC

Kazda zasiana mitos¢, wezesniej czy pozniej zakwitnie.
R. Follereau

Kruchg istota jest cztowiek, tak krucha, Ze ,,nie potrzeba, by caly wszech§wiat uzbroit si¢, aby
go zmiazdzy¢: mgta, kropla wody wystarcza, aby go zabi¢” - twierdzi Pascal... Wystarczy
zwykte uderzenie, aby rozpadta si¢ materialna powtoka ludzkiego istnienia... My - ludzie -
jestesmy jak gliniane naczynia, ktore kiedys$ si¢ wystuza albo niespodziewanie pekna; albo
jak ptomien $wiecy, ktory kiedy$ zgasnie; jak kwiat, ktéry w koncu przekwitnie...
Przemijamy...

Przypominaja nam o tym cmentarze, szczegélnie w listopadzie. I skoro nie mozemy nic
zrobi¢, by odmieni¢ ten nasz cztowieczy los, trzeba go po prostu przyjac¢ 1 wypetni¢ owocami
zycia, aby nie odstraszal niespelnieniem 1 pustka; aby kto$, przychodzac kiedy$ na nasz grob
czut si¢ obdarowany, a nie ograbiony naszym istnieniem.

Ale w czym cztowiek si¢ spetnia? Na pewno w tym, do czego zostat powotany przez Boga
- w prawdziwie ludzkim zyciu. A ,,c6Z innego poza mito$cig mozna by slusznie nazwac
zyciem?” - pytat pewien teolog z XIV wieku. Nasza wiecznoscig jest przeciez Mitos¢ - Bog,
tylko Bog - nikt inny i nic innego. A On jest obecny w catym naszym zyciu - w tym na ziemi
1 w niebie. Trzeba Go tylko rozpoznac.

Dlatego, gdy w listopadowe dni pochylamy si¢ nieco czgéciej nad grobami bliskich
1 kochanych, albo moze i nieznanych nam osob; gdy rozmys$lamy o dziedzictwie ich zycia:
dobrym lub ztym, warto pamigtac, Zze zycie ludzkie nie konczy si¢ pogrzebem, a wiecznosé
nim si¢ nie zaczyna. Mamy jedno zycie dane nam przez Stworcg, w ktorym czas 1 wieczno$é
przenikajg si¢ wzajemnie. To, co kiedy$ bedzie jest tylko konsekwencja tego, co juz jest.
Nasze wieczne zycie, nasze niebo wyrasta z ziemi... Nie jest wigc obojetne jak 1 co na niej
zasiejemy... I to dlatego trzeba nam nieustannie ,,wychyla¢ si¢” w wieczno$¢, zeby zasiew
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naszego zycia doczesnego nie okazat si¢ kiedy$ kleska nieurodzaju... Jakaz to wielka bytaby
klgska..., bo cztowiek nie ma nic cenniejszego do stracenia niz zycie wieczne...

Chodzac w Dzien Zaduszny po cmentarnych alejach zadajmy sobie trud odczytania tej
ziemi, jako przypomnienia o zasiewie - naszym wiasnym, ale i tych, ktorzy wyprzedzili nas
w drodze do Pana. Tylko Bog jeden wie jakimi byli siewcami i co zebrali w czas zniwa.

Moze potrzebuja wspomozenia?, moze w ich spichlerzach jest duzo plew i chwastow, 1 przez
to nie mogg jeszcze cieszyc¢ si¢ niebem?...

Kazdy najmniejszy, modlitewny gest w ich kierunku, to dla nich oczyszczenie, a dla nas
dobre ziarno zasiane na Zniwo ostateczne.

CMENTARZ - ZIEMIA ODMOWY

Liturgiczne wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych, kieruje nasz wzrok wiary ku
duszom czy$¢cowym 1 zaprasza do okazywania mitosci wobec nich. W tzw. wypominkach,
styszymy wyczytywane na cmentarzu imiona znanych i nieznanych nam zmartych. Nie mamy
pewnos$ci, czy juz ogladaja Boze Oblicze w niebie i1 dlatego polecamy ich Bozemu
mitosierdziu.

Cmentarz bardzo wyraznie wpisuje si¢ w plan tego szczegodlnego dnia. Zapalamy na
grobach znicze, jako znak wiecznej $wiattosci, ktora chcemy wyprosi¢ naszym bliskim.
Niesiemy kwiaty, wyrazajac wdzigczno$¢ za dar ich zycia, bo jak napisal ksigdz Jozef
Tischner: ,,Cmentarz nalezy tak samo do S$wiata czlowieka, jak dom, warsztat pracy
1 $wiatynia. Zmarli stajg si¢ tutaj naszymi prawdziwymi przodkami - tymi, ktorzy dla nas
budowali nasze wsie, miasta, uprawiali pola. Idac na cmentarz, powracamy do tych, ktorzy
byli. Kazdy ma tu swoj grob. Czlowiek spotyka na cmentarzu tajemnicg $mierci. Stajemy nad
grobem. Tu spoczywa Zolnierz, ktory polegl za ojczyzne. Tu spoczywa ojciec licznej rodziny.
Tu jest grob nauczyciela - wychowawcy wielu pokolen. Umarli méwia, stawiajg jakie§ mniej
lub bardziej okreslone zobowigzania. Niekiedy zmarli zobowigzuja mocniej niz zywi.
U grobu zmartego cztowieka kazdy uswiadamia sobie, Ze jest dziedzicem”.

Jezeli chcemy owocnie przezy¢ nawiedzenie cmentarza, musimy najpierw wstucha¢ sie
w Stowo Boze, przewidziane w czytaniach liturgicznych na ten dzien. Fragmenty z Ewangelii
wg Sw. Lukasza (24, 1-6 a) opowiadaja o niewiastach, ktére po szabacie pospieszyly do
grobu, by namasci¢ wonno$ciami cialo Pana Jezusa. Ale grob zastaly pusty... Wowczas
Aniotowie zapytali je: ,,Dlaczego szukacie zyjacego wsrdd umartych? Nie ma Go tutaj;
zmartwychwstat”.

To nie w grobach przebywajg nasi bliscy zmarli. Nie ma ich tam 1 nas tam nie bedzie.
W grobach spoczywaja tylko doczesne szczatki, ktoére otaczamy nalezng czcig. Jest to
miejsce, gdzie mozemy pojs¢ z kwiatami czy zniczem, gdzie moze tatwiej przychodzi nam

modlitwa za zmartych, ale nie tutaj znajduje si¢ cel naszej ziemskiej pielgrzymki. Kto$
powiedzial, ze cmentarz jest ,,ziemiag odmowy” 1 mial racj¢. ,,To nie tu” - méwi cmentarz -
»hie tutaj jest twdj kres”. Dla wierzacych w Chrystusa cmentarz jest tez ,ziemia
przypomnienia” o danej przez Niego obietnicy: ,,W domu Ojca mego jest mieszkan wiele.
Gdyby tak nie bylo to bym wam powiedzial. Ide przeciez przygotowa¢ wam miejsce. A gdy

odejde 1 przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore was do siebie, abyscie 1 wy byli
tam, gdzie Ja jestem” (J 14, 1-3).




Aniolowie méwig do niewiast: ,,zmartwychwstat!” A wiec i my zmartwychwstaniemy. Nie
na cmentarzu jest nasze miejsce. Naszym ,,miejscem” po $mierci jest sam Bog - On sam jest
naszym domem. IdZzmy na cmentarz w Dzien Zaduszny, zapalmy $wiece, ale miejmy przy
tym $wiadomo$é, ze najblizej naszych zmartych jestesmy zawsze podczas Mszy Swietej, bo
tam jest Jezus Zmartwychwstaty, tam tez sg ci, ktorzy sg nam bliscy, o ktérych myslimy
1 modlimy si¢ za nich, ktérzy jeszcze potrzebuja tej modlitwy 1 ktorym mozemy pomagac. To
wielki cud Bozego milosierdzia, ze mozemy mie¢ wplyw na to, co dzieje si¢ po tej drugiej
stronie zycia.

NIKT Z NAS NIE ZYJE DLA SIEBIE

Mitos¢ jest wielka, kiedy cztowiek czyni dobro, dajgc ze swego; jeszcze wigksza, kiedy
poswieca samego siebie dla dobra innych; najwigksza, kiedy umiera za blizniego.

sw. Albert

Sa takie dni w roku, ktore niejako same z siebie zmuszaja nas do refleksji nad swoim zyciem,
do stawiania waznych pytan: jak zyje?, komu sluzy moje zycie?, o co zabiegam - czy
naprawde warto? Czemu albo komu poswigcam swdj czas? Dla kogo zyje?...

Jednym z takich dni jest 2 listopada, gdy w liturgii Kosciota obchodzimy wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych, czyli tzw. Dzien Zaduszny. Juz samo pdjscie na cmentarz,
na czyj$ grob, przypomina prawde o przygodnosci ludzkiego zycia - nikt nie wie ile czasu
dano kazdemu z nas, ani kiedy doktadnie niebo upomni si¢ o nasze istnienie. Z czym tam
pojdziemy?

Przypomina si¢ w tym miejscu ewangeliczna przypowies¢ o drzewie figowym: "[...] gdy
wyszli z Betanii, (Jezus) odczul gtod. A widzac z daleka drzewo figowe okryte lisémi,
podszedt ku niemu zobaczy¢, czy nie znajdzie czego$ na nim. Lecz przyszediszy blizej nie
znalazl nic procz lisci, gdyz nie byl to czas na figi. Wtedy rzekt do drzewa: «Niech juz nikt
nigdy nie je owocu z ciebie!» Styszeli to jego uczniowie. [...] Przechodzac rano, ujrzeli
drzewo figowe uschte od korzeni" (Mk 11, 12-14, 20).

Az skora cierpnie, gdy si¢ to czyta. Jednak wiemy, ze Pan Jezus nigdy niczego nie czynit
ot tak sobie, dlatego te przypowies¢ nalezy widzie¢ jako czastke, a wiec jaki$ tylko fragment,
catego przekazu jakim jest Dobra Nowina. Przeciez Syn Cztowieczy nie przyszedl na $wiat,
aby go potepié, ale zbawi¢. Wiemy tez, cho¢by z doswiadczenia relacji przyjacielskich, ze
tylko ten, kto nas naprawde¢ kocha nie obawia si¢ wypowiedzie¢ twardych stow prawdy.

Tak wiec w trosce o nasze zbawienie zostala nam dana ta przypowies¢. Cztowiekowi,
ktory tak bardzo mocno zwigzany jest z zyciem doczesnym, z tym wszystkim, co dzieje si¢ tu
1 teraz, trzeba wcigz przypominac, ze nikt z nas nie zyje dla siebie, ale dla Pana (por. Rz 14,7
nn). Skoro dla Pana to i dla blizniego, zgodnie z tym, o czym czytamy w Liscie sw. Pawta do

Galatow: "Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypelniajcie prawo Chrystusowe" (6, 2).
Jakie prawo? - mozna by znowu zapyta. To zawarte w najwazniejszym ze wszystkich
przykazan Bozych zapisanych na kartach Pisma Swietego: przykazanie mitosci...

Naturg mitosci za$ jest bycie darem i dlatego powotaniem kazdego cztowieka jest oddaé
swoje zycie dla Boga 1 dla braci, straci¢ je, rozda¢, obdarowaé¢ nim innych. Jest to jedyny

sposoOb, aby wlasnie zachowac¢ wiasne zycie 1 cieszy¢ si¢ jego owocami mimo réznych kolei
losu.




»Im wiecej dajesz - napisat A. de Saint-Exupéry - tym bardziej wzrastasz. Musi jednak by¢
kto$, kto otrzymuje. Jezeli twoj dar zginie, nie jest juz darem”. Dlatego trzeba rozejrze¢ si¢
wokot siebie, aby dostrzec tych wszystkich glodnych naszej mitosci, tych oczekujacych na
krzepiacy owoc, aby odpowiedzie¢ na powotanie do bycia cztowiekiem, aby nie karlowacie¢
w swym czlowieczenstwie.

Oczywiscie do mitosci, do stluzby, do otwarcia si¢ na potrzeby drugiego cztowieka -
rowniez 1 na potrzeby tego, ktory poprzedzit nas w drodze do Domu Ojca - nie mozna nikogo
zmusi¢. Ale przy tym nalezy pami¢taé, ze kiedys$ 1 do nas samych, jak do figowego drzewa,
podejdzie Pan i upomni si¢ o owoce. Nic nie pomoze wowczas ttumaczenie, ze to - wedhlug
nas - jeszcze nie czas na figi (por. Mk 11, 13). To Bdg jest Panem czasu, do Niego nalezy
nasze zycie 1 nasza $mier¢. To Pan wyznacza czas zbierania plondw, a naszym zadaniem jest
tak uprawia¢ glebe swojego zycia, zeby zawsze bylto co zebrac...

ODPOCZNILJ W PANU

,»Odpocznij jedynie w Bogu duszo moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja. On jest opoka
1 zbawieniem moim, On jest twierdzg moja, wigc si¢ nie zachwieje. W Bogu jest zbawienie
moje i moja chwata [...]” - tak modli si¢ Psalmista, dajac wyraz swojej nadziei i glebokiej
ufnosci ztozonej w Panu.

,»Odpocznij w Bogu duszo” - jakze ten werset z Psalmu 62 kojarzy si¢ z modlitwa, ktorg
tak czesto kierujemy do Boga w intencji naszych bliskich zmartych: ,,Wieczny odpoczynek
racz im da¢ Panie, a $wiatlo§¢ wiekuista niechaj im $wieci”... Ilez wewnetrznego pokoju
1 glebokiej ciszy jest w tej modlitwie...

W Dzien Zaduszny caty Ko$ciot zdaje si¢ w nieprzerwanym rytmie niejako oddycha¢ tym
modlitewnym wezwaniem o szczesliwy odpoczynek w Bogu dla wszystkich wiernych
zmartych, ktorzy jeszcze trwaja w stanie bolesnego oczyszczenia. Dla wszystkich..., nikogo
si¢ w tym blaganiu nie pomija, ufajac, ze nieskonczone mitosierdzie Boga przekracza nasze
najsmielsze wyobrazenia o mitosci Ojca do swoich dzieci.

Gdy w listopadzie, jak co roku, skierujemy nasze kroki na cmentarze, niech towarzyszy
1 nam to zatroskanie o zycie wieczne dla dusz czy§¢cowych. Niech brzmia w naszych sercach
stowa Psalmisty: ,,Odpocznij jedynie w Bogu duszo”, bo tylko w Nim jest twoje zbawienie
i twoja chwata... Tylko w Nim... Odpocznij...

Drugi listopada, dzien nawiedzenia miejsca tak bardzo zwigzanego z przemijaniem, ze
$miercig, z odchodzeniem bliskich i Zalobg po nich, niesie ze soba nie tylko smutek
1 wspomnienie bolu. Jest on takze zaproszeniem, do skonfrontowania swojego zycia z faktem
Smierci. Dla zyjacych cmentarze s3 pewnym znakiem. One juz przez to tylko, Ze sa, ze
zajmuja jakie$§ arealy ziemi, ze stanowig teren wkomponowany w zabudowe naszych wsi,

miast 1 miasteczek, zapraszaja do namystu i refleksji. Skoro stanowig cze$¢ otaczajacej nas
rzeczywistos$ci, to znaczy, ze nie mozemy przej$¢ przez zycie ignorujac lub omijajac z daleka
to, co maja nam do powiedzenia.

Nie na darmo w Psalmie 90 zostata zapisana prosba: ,,Naucz nas liczy¢ dni nasze, bySmy
osiggneli madros¢ serca” (Ps 90,12). Czym jest liczenie swoich dni? - jest ustawicznym

pamigtaniem o $mierci, pozwalajagcym na $wiadome ksztattowanie jak najlepszych relacji
z Bogiem, z drugim cztowiekiem, ze §wiatem rzeczy materialnych.
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Smier¢ opowiada o nieuniknionej przemijalno$ci ziemskiego bytowania cztowieka, a takze
o znikomosci zwigzku z rzeczami: ,,Nic bowiem nie przyniesliSmy na ten §wiat; nic tez nie
mozemy z niego wynie$s¢” (1Tm 6,7). Gdyby jednak $mieré ukazywata tylko ten aspekt
egzystencji ludzkiej stusznie postrzegalibySmy ja jako co$ na wskro$ negatywnego, co$ czego
trzeba si¢ ba¢. Nie na tym jednak polega madro$¢ serca, zeby bylo ono przeniknigte strachem
przed gromadzeniem rzeczy, ale zeby sprawy tego S$wiata zajety wilasciwe im miejsce
w hierarchii warto$ci wobec prawdziwego bogactwa, ktorym jest sam Bog.

Poucza o tym, miedzy innymi, przypowies¢ Jezusa o bogatym gospodarzu: «Pewnemu
zamoznemu czlowiekowi dobrze obrodzito pole. I rozwazat w sobie: ,,Co poczaé¢? Nie mam
gdzie pomiesci¢ swoich zbiorow”. 1 rzekt: ,, Tak zrobie¢: zburz¢ moje spichlerze, a pobuduje
wigksze i tam zgromadzg cate moje zboze i1 dobra. I powiem sobie: Masz wielkie dobra, na
dlugie lata ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywaj!” Lecz Bog rzekt do niego: ,,Glupcze
jeszcze tej nocy zazadaja twojej duszy od ciebie; komu wigc przypadnie to, co$
przygotowal?” Tak dzieje si¢ z kazdym, kto skarby gromadzi dla siebie, a nie jest bogaty
u Boga» (Lk 12, 16-21).

By¢ bogatym u Boga to przede wszystkim by¢ bogatym nadzieja ,naszej ojczyzny
w niebie” (Flp 3,20); to juz tu na ziemi odpocza¢ w Panu, aby wiasnie w Nim nabierato
warto$ci 1 duchowej glebi to wszystko, wokot czego koncentruje si¢ nasza codziennos¢ - to,
o co zabiegam; to, co gromadze. By¢ bogatym, to wierzy¢ w Boze obietnice zycia wiecznego,
to odpocza¢ w mitosci Boga i w Bogu szuka¢ nadziei...
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Jako chrzescijanie nie powinnismy pytac sie jedynie: jak moge zbawic siebie
samego? Powinnismy rowniez pytac siebie: co moge zrobié¢, aby inni zostali
zbawieni i aby rowniez dla innych wzeszla gwiazda nadziei? Wéwczas zrobie
najwiecej takze dla mojego wtasnego zbawienia.

Benedykt XVI, Spe Salvi, 48

Jesli chcemy, zapewnic¢ sobie niebo, to modlmy sie bezustannie za duszami
w czyscécu cierpigcymi. Pewny to znak wybrania i potezny srodek zbawienia,
modlitwa za umartych.

Gdybysmy wiedzieli, jak wiele moglibysmy otrzymac lask za posrednictwem dusz
czys¢cowych, nie bylyby one tak zapomniane.

Sw. Jan Maria Vianney




