Estudio de 1os SIETE
PECADOS CAPITALES.

Los pecados o vicios capitales son aquellos a los que la
naturaleza humana caida esta principalmente inclinada. Es por
eso muy importante para todo el que desee avanzar en la
santidad aprender a detectar estas tendencias en su propio
corazon y examinarse sobre estos pecados.
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1867 La tradicién catequética recuerda también que existen
“pecados que claman al cielo”. Claman al cielo: la sangre de
Abel (Cf. Gn 4, 10); el pecado de los sodomitas (Cf. Gn 18, 20;
19, 13); el clamor del pueblo oprimido en Egipto (Cf. Ex 3, 7-
10); el lamento del extranjero, de la viuda y el huérfano (Cf. Ex
22 20-22); la injusticia para con el asalariado (Cf. Dt 24, 14-15;

Jcs, 4).

El término "capital" no se refiere a la magnitud del pecado
sino a que da origen a muchos otros pecados. De acuerdo a
Santo Toméas (II-1I:153:4) “un vicio capital es aquel que tiene
un fin excesivamente deseable de manera tal que en su deseo,
un hombre comete muchos pecados todos los cuales se dice son
originados en aquel vicio como su fuente principal”.
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Lo que se desea o se rechaza en los pecados capitales puede ser
material o espiritual, real o imaginario.

Todos tenemos una tendencia hacia los pecados capitales.

CONCUPISCENCIA
Etim: Latin, con- plenamente, cupere, desear. Concupiscentia, deseo,
ambicion.

Ver también: Tentacion

La insubordinacién de los deseos a la razon; la inclinaciéon de la
naturaleza humana hacia el pecado. Esta inclinacion es causa del pecado
original.

Los apetitos sensitivos del ser humano tienen un movimiento
espontaneo hacia lo que la imaginacion presenta como placentero y en
contra de lo que presenta como doloroso. La concupiscencia incluye
también los deseos desordenados de la voluntad, la tendencia hacia los
siete pecados capitales.

PECADO
No. VIRTUD
CAPITAL
La persona La persona con
1 SOBERBIA tiene: HUMILDAD es:
e Envidia, e Bondadosos,
e Egoismo, e Sencillos,
e Prepotencia, e Accesibles,
e Altanero, e Serviciales,
e Vanidoso, e Comprometidos,
Pecados . )
e Intrigosa, e Paciente,
que trae . .
: e Mentiroso, e Reflexiva,
consigo. ., ~
e Hipocrita, e Precavida,
e Necio, e Docil,
e Duro de corazoén,
¢ Sin vergiienza,
e Autoritario,
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Pecados
que trae
consigo.

3

Pecados
que trae
consigo.
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e Hedonista,

La persona con
AVARICIA es:
e Desordenada,
e Ambiciosa,
e Codiciosa,
e Obsesiva,
e Prepotente,
Egoista,
Tacana,

e Se desvive por el
dinero,

La persona con
LUJURIA es:
e Desordenada
sexualmente,

Sodomia,

Sin escrupulos,
Sin vergiienza,
Hipocrita,

Mal vocabulario
(vulgar),
Irrespetuosa,
Desviaciones
sexuales,
Libertinaje,
Viciosa,
Descarada,

No es de fiar
“absolutamente

»

La persona con

Mirada libidinosa,

La persona con

GENEROSIDAD es:

Bondadosos,
Serviciales,
Caritativos,
Compartidos,
Organizados,
Amorosa,

La persona con

CASTIDAD es de:

Pureza,

Amor limpio,
Respetuosa,

Pudor,

Abstinencia sexual,
Intimidad con Dios,
(oracion
comprometida y
profunda).
Dominio de si misma,
Dignidad favorable,
Valores,

Servicial,
Agradable,

Alegre,

Serena,

vive de la paz,

La persona con
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4 IRA. (enojo, coraje)

es:

Pecados
que trae
consigo.

Agresiva,
Furiosa,
Violenta,
Neurotica,
Impositiva,
Altanera,
Criticona,
Impaciente,
Desesperada,
Caprichosa,
Autoritaria,
Grosera,

La persona con

5 GULA es:

Pecados
que trae
consigo.

Excesiva,
Descontrolada,
Despilfarradora,
Lujuriosa,
Soberbia,

Egoista,

Golosa,

débil,

fala de dominio de
si misma.

La persona con

6 ENVIDIA es:

Pecados
que trae
consigo.

Grosera,
Rencorosa,
Soberbia,
Egoista,
Enojona,

PACIENCIA es:

Creible,
Autodominio,
Comprensivas,
Amables,
Equitativas,
Respetuosa,
Ecuanimes,
Tolerante,

La persona con

TEMPLANZA es:

CARIDAD. (Amor) es:

Ordenada,
Autocontrol de si
misma,
Metodica,
Segura,
Confiable,
Prudente,
Coherente,
Precavida,
Paciente,

La persona con

Compartida,
Generosa,
Amable,
Respetuosa,
Comprensiva,
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Intolerante,
Terca,

Necia,

Perjudica,
Vanidosa,
Presuntuosa,
Presumida,
Burlona,

Odiosa,

Trama la maldad
en su interior,

e Manipuladora,
Impositiva,
Chismosa,
Calumnia,
Difama,
Hipocrita,
Aparenta bondad,
(palabrasy
acciones).

La persona con
PEREZA es:

Floja,
Irresponsable,
Ociosa,

Sucia,
Vividora,
Parasito,
Inutil,
Dependientes,

Golosas en cosas
caras,

e Tramposas,

Alegre,
Servicial,
Sugerente,
Paciente,
Tolerante,
Amigable,
Sincera,
Honesta,
Trasparente,
Recta,
Perceptiva,

La persona

DILIGENTE. (Servicial)

es:
.

Amable,
Activa,
Bondadosa,
Generosa,
Trabajadora,
Sencilla,
Leal,
Virtuosa,
Sensible,
Honesta,
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Mentirosas, e Sincera,
Falsas, e Respetuosa,
Aprovechadas, .

Astutas,

Se hacen inocentes,
Convenencieras,

Buscan el lado

débil de sus

victimas,

e Enganchan con

alguna cualidad

buena que tengan

en su personalidad,

Puedes agregar algunos mas en los dos sentidos- intenta
hacerlo.

Ojala esto nos ayude mejorar en nuestra manera de ser como
personas, recordemos que Somos Cristianos Catolicos y
luchamos por ser Mejores aun mas.

“Empecemos ahora, manana sera ya tarde.”

¢COMO CONTRA ARRESTAR ESTOS SIETE
PECADOS CAPITALES?

¢Qué es la virtud?

La virtud es una disposicién habitual y firme para hacer el bien:
«El fin de una vida virtuosa consiste en llegar a ser semejante a
Dios» (San Gregorio de Nisa). Hay virtudes humanas y virtudes
teologales. (Catecismo de la Iglesia Catolica #1803.1833)

¢Cuales son las principales virtudes humanas?
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Las principales virtudes humanas son las denominadas
cardinales, que agrupan a todas las demaéas y constituyen las
bases de la vida virtuosa. Son la prudencia, la justicia, la
fortaleza y la templanza. (Catecismo de la Iglesia Catolica
#1805-1834)

1805 Cuatro virtudes desempenan un papel fundamental. Por
eso se las llama “cardinales”; todas las demas se agrupan en
torno a ellas. Estas son la prudencia, la justicia, la fortaleza y la
templanza. “¢Amas la justicia? Las virtudes son el fruto de sus
esfuerzos, pues ella ensena la templanza y la prudencia, la
justicia y la fortaleza” (Sb 8, 7). Bajo otros nombres, estas
virtudes son alabadas en numerosos pasajes de la Escritura.

1806 La prudencia es la virtud que dispone la razén
practica a discernir en toda circunstancia nuestro verdadero
bien y a elegir los medios rectos para realizarlo. “El hombre
cauto medita sus pasos” (Pr 14, 15). “Sed sensatos y sobrios
para daros a la oracion” (1 Pe 4, 7). La prudencia es la “regla
recta de la accién”, escribe santo Tomas (s.th. 2-2, 47, 2),
siguiendo a Aristoteles. No se confunde ni con la timidez o el
temor, ni con la doblez o la disimulacion. Es llamada “auriga
virtutum”: conduce las otras virtudes indicandoles regla y
medida. Es la prudencia quien guia directamente el juicio de
conciencia. El1 hombre prudente decide y ordena su conducta
segln este juicio. Gracias a esta virtud aplicamos sin error los
principios morales a los casos particulares y superamos las
dudas sobre el bien que debemos hacer y el mal que debemos
evitar.

¢Qué es la prudencia?

La prudencia dispone la razén a discernir, en cada
circunstancia, nuestro verdadero bien y a elegir los
medios adecuados para realizarlo. Es guia de las demas
virtudes, indicandoles su regla y medida. (CIC-C #380)
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En el 1éxico comun "prudencia" significa moderacion en el
actuar. Pero la virtud de la prudencia es muchisimo mas que
€so.

Consiste la prudencia en saber lo que debemos hacer o
dejar de hacer para alcanzar la vida eterna en cada
situacion que se nos presente.

La prudencia incluye varios aspectos y se manifiesta de varias
maneras.

Por ejemplo, la persona prudente sabe aplicar las experiencias
del pasado al momento presente, y a la vez puede decidir en
el momento presente lo que es bueno o malo,
conveniente o inconveniente, licito o ilicito, siempre
con miras al fin altimo, el cual es la vida eterna.

Un rasgo importante de la persona prudente es saber ser
humilde y décil, para pedir consejo o aceptar
correccion y orientacion de personas sabias.

La persona prudente sabe decidir "prudentemente" tanto en los
casos urgentes, cuando no es posible detenerse en un largo
examen, como en los casos no urgentes cuando si puede hacer
una reflexion detenida.

La persona prudente puede decidir si debe actuar de una u otra
manera, en un momento determinado, considerando todas las
consecuencias que ese acto pueda tener, siempre con miras a la
vida eterna.

La persona prudente sabe evitar los obstaculos que
puedan poner en peligro el fin sobrenatural.
Concretamente la virtud de la prudencia indica como evitar el
pecado y como evitar también la tentacion al pecado.
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La persona prudente sabe consultar a personas prudentes
bien formadas que puedan indicarle el camino a seguir
cuando no esta segura

Lo contrario a la prudencia es el descuido, la
imprudencia. Esta también tiene sus manifestaciones: actuar
por capricho y con precipitacion, sin tener en cuenta nuestro fin
ultimo. También incluye la inconstancia, que lleva a abandonar
facilmente y por capricho el fin sobrenatural que nos indica la
prudencia. El imprudente es también negligente con relacion a
lo que hay que hacer para obtener la vida eterna.

La principal imprudencia, sin embargo, es la de dar una
imprudente sobrevaloracion a las cosas terrenas,
ocuparnos demasiado o aan exclusivamente de las
cosas de este mundo, pero descuidando las cosas que
tienen que ver con la vida eterna.

1807 La justicia es la virtud moral que consiste en la
constante y firme voluntad de dar a Dios y al préjimo lo que les
es debido. La justicia para con Dios es llamada “la virtud de la
religion”. Para con los hombres, la justicia dispone a respetar
los derechos de cada uno y a establecer en las relaciones
humanas la armonia que promueve la equidad respecto a las
personas y al bien comun. El hombre justo, evocado con
frecuencia en las Sagradas Escrituras, se distingue por la
rectitud habitual de sus pensamientos y de su conducta con el
préjimo. “Siendo juez no hagas injusticia, ni por favor del
pobre, ni por respeto al grande: con justicia juzgaras a tu
projimo” (Lv 19, 15). “Amos, dad a vuestros esclavos lo que es
justo y equitativo, teniendo presente que también vosotros
tenéis un Amo en el cielo” (Col

4, 1).

JQué es la justicia?
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La justicia consiste en la constante y firme voluntad de dar a los

demds lo que les es debido. La justicia para con Dios se llama
«virtud de la religion». (CIC-C #381)

La justicia, entendida como virtud, se parece a la justicia legal y al
concepto de justicia social, pero es mucho mas que éstas.

El que practica la virtud de la justicia es capaz de dar a Dios lo
que Dios se merece y nos pide. También da al préjimo lo que éste
merece.

Derivadas: religiosidad y piedad, obediencia a Dios (dar a Dios lo
que se merece), gratitud, fidelidad, afabilidad, magnanimidad.

1808 Lafortaleza es la virtud moral que asegura en las
dificultades la firmeza y la constancia en la basqueda del bien.
Reafirma la resolucién de resistir a las tentaciones y de superar
los obstaculos en la vida moral. La virtud de la fortaleza hace
capaz de vencer el temor, incluso a la muerte, y de hacer frente
a las pruebas y a las persecuciones. Capacita para ir hasta la
renuncia y el sacrificio de la propia vida por defender una causa
justa. “Mi fuerza y mi cantico es el Senor” (Sal 118, 14). “En el
mundo tendréis tribulacion. Pero ianimo!: Yo he vencido al
mundo” (Jn 16, 33).

cQué es la fortaleza?

La fortaleza asegura la firmeza en las dificultades y la
constancia en la busqueda del bien, llegando incluso a la
capacidad de aceptar el eventual sacrificio de la propia vida
por una causa justa. (CIC-C #382)

Quien practica la virtud de la fortaleza persevera en su
busqueda del bien, una vez que lo ha reconocido,
llegando en caso extremo al sacrificio de su vida.
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Respecto del martirio, el Concilio Vaticano II nos dice: "Aunque
se conceda a pocos, todos, sin embargo, deben estar
dispuestos a confesar a Cristo ante los hombres y a
seguido en el camino de la cruz en medio de las
persecuciones que nunca le faltan a la Iglesia" (LG 42).

Derivadas: Paciencia, perseverancia, constancia.

1809 La templanza es la virtud moral que modera la
atraccion de los placeres y procura el equilibrio en el uso de los
bienes creados. Asegura el dominio de la voluntad sobre los
instintos y mantiene los deseos en los limites de la honestidad.
La persona moderada orienta hacia el bien sus apetitos
sensibles, guarda una sana discrecion y no se deja arrastrar
“para seguir la pasiéon de su corazén” (Si 5,2; Cf. 37, 27-31). La
templanza es a menudo alabada en el Antiguo Testamento: “No
vayas detras de tus pasiones, tus deseos refrena” (Si 18, 30). En
el Nuevo Testamento es llamada “moderacién” o “sobriedad”.
Debemos “vivir con moderacion, justicia y piedad en el siglo
presente” (Tt 2, 12).

JQué es la templanza?

La templanza modera la atraccion de los placeres, asegura el
dominio de la voluntad sobre los instintos y procura el equilibrio en
el uso de los bienes creados. (CIC-C #383)

La virtud de la templanza tiene que ver con la moderacion. Quien
practica la virtud de la templanza, tiene control sobre si mismo,
permite que la razon guie su voluntad.

Lo contrario seria dejar que los impulsos y las pasiones controlen
su voluntad, y en dltima instancia rijan su vida, haciéndose dafio
personal y causando dafio a otros. Es lo que termina sucediendo con
los malos habitos y las adicciones.
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Derivadas: humildad (templanza en el aprecio de uno mismo),
mansedumbre, abstinencia, modestia corporal, sobriedad,
castidad, continencia, clemencia, desapego, desprendimiento,
desasimiento, frugalidad, sobriedad.

Espero te haya ayudado mucho para tu bien y el de los demés.
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