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WSTEP

Umieszczenie $redniowiecznego dzieta Tomasza a Kempis w przestrzeni Internetu
sugeruje, ze ksigzka "O nasladowaniu Chrystusa” wcigz pozostaje dzietem poczytnym
i docenianym. Fakt ten moze jednak dziwié, poniewaz we wspotczesnym swiecie kreowanym
przez coraz bardziej materialistycznego cziowieka, zagadnienie jak zy¢ aby pozostaé w
zgodzie z Bogiem staje sie kwestig pomniejszej wagi, dla wielu niegodng rozpatrzenia.
"Nasladowanie" to jednak ksigzka szczegdlna, bowiem w odréznieniu od wspétczesnych
nawotywan niezliczonych opracowan literackich majgcych na celu zwrdcenie uwagi
cztowieka na aspekt wiary, nie zadaje pytan, nie deliberuje nad metoda postepowania, lecz
mowi wprost jak godnie i prawdziwie zy¢. Autor niniejszej ksigzki, ktory de facto pozostaje
anonimowym pomimo przekonania, ze tworcg "Nasladowania" jest Tomasz Hemerken, co
zresztg dla wielu jest nieistotnym szczegodtem, przedstawia w trzech ksiegach sposob na
droge petng radosci, wynikajacg z posiadania klucza do wiedzy o wtasciwym postepowaniu,
zblizajgcym nas do prawdziwego cztowieczenstwa. Czyn nie teoria ksztattuje naszg postawe
i to wiasnie stwierdzenie rzuca sie w oczy juz po przeczytaniu pierwszych wersow
"Nasladowania". "Kto idzie za mng" nie natomiast ten kto jedynie rozwaza stowa - oto
rozpoczecie pierwszej ksiegi. Tym nowotestamentowym cytatem zwraca sie uwage
czytajacemu na fakt, ze jedynie praktyczne przetworzenie rad zawartych w trzech ksiegach
umozliwi odniesienie korzysci z lektury. Nalezy jednak mie¢ pewnos¢ co do pochodzenia
tekstu, nim zaakceptuje sie jego przestanie. Odréznienie prawdy od fatszu nie powinno
nastreczaé problemu osobie "czytajacej sercem”, jednakze warto wiedzie¢, iz jedynie trzy z
czterech publikowanych powszechnie w jednej catosci ksigg sktadajacych sie na dzieto "O
nasladowaniu Chrystusa", spisane zostaty pod wptywem jednorodnego impulsu twérczego -
czwarta ksiega napisana zostata odmienng rekg od tej, ktéra przelata na papier mysl
sktadajacg sie na ksiegi poprzedzajgce ostatnig. Kto tego dokonat pozostaje tajemnicg
podobnie jak autorstwo trzech pierwszych ksigg. Mozna jednak stwierdzi¢ z catg pewnoscia,
ze nie byla to ta sama osoba lub tez grupa oséb inspirowana pierwotng mysla, zawartg w
trzech pierwszych ksiegach. Dlatego tez niniejsza internetowa publikacja pomija milczeniem
ostatnia ksiege, skupiajac sie jedynie na tym co uniwersalne i nie nacechowane
subiektywizmem.

"Niniejsza publikacja, podczas jej opracowywania w wersji tekstowej ,Microsoft
Office Word 2003"”, w petni wykorzystuje ttumaczenie Anny Kamienskiej z 1980 roku”

"Niniejsza publikacja, zamieszczona zostata w 2005 roku na stronie; witryny
"Vox Domini" [webmaster@voxdomini.com.pl]

KSIEGA |

,ZACHETY POMOCNE DO ZYCIA DUCHOWEGO”
ROZDZIAL |
O NASLADOWANIU CHRYSTUSA | ODRZUCENIU SWIATOWOSCI

1. Kto idzie za mna, nie btagdzi w ciemnosciach - méwi Pan. Oto stowa Chrystusa, w ktérych
zacheca nas, abysmy Go nasladowali, jesli chcemy naprawde zy¢é w $wietle i uwolni¢ sie od
Slepoty serca. Starajmy sie wiec rozpamietywac jak najgorliwiej zycie Jezusa Chrystusa.



2. Nauka Chrystusa przewyzsza wszystkie nauki $wietych, a kto zdobedzie jej ducha,
znajdzie w niej manne ukryta. Sg ludzie, ktérzy nawet z czestego stuchania Ewangelii
niewiele wynoszg gorliwosci, bo nie majg w sobie ducha Chrystusowego. A przeciez kto
pragnie zrozumie¢ i poja¢ w catej peini stowa Chrystusa, powinien stara¢ sie wedtug Niego
ksztattowac cate swoje zycie.

3. C6z ci przyjdzie ze wzniostej dysputy o Tréjcy Swietej, jesli nie masz wspodtczucia dla
ludzi, a wiec nie mozesz podobaé sie Bogu w Tréjcy Swietej? Naprawde, wznioste stowa nie
czynig Swietego ani sprawiedliwego, ale zycie prawe czyni cztowieka mitym Bogu. Wole
odczuwac skruche niz umiec jg zdefiniowaé. Chocbys znat catg Biblie na wyrywki i wszystkie
madre zdania filozoféw, céz ci z tego przyjdzie, jesli nie masz mitosci i taski Boga? "Marnos¢
nad marno$ciami i wszystko marnosc¢" oprécz jednego: mitowac¢ Boga i Jemu stuzy¢. To jest
madros¢ najwyzsza: przez odrzucenie Swiata dgzy¢ do Krélestwa niebieskiego.

4. Marnoscig jest gromadzi¢ bogactwa, ktére przeming, i w nich pokiada¢ nadzieje.
Marnoscig takze - zabiegaé o wiasne znaczenie i piaé sie na coraz wyzsze szczeble
godnosci. Marno$cia - iS¢ Slepo za zacheceniami ciata i szuka¢ tego, co kiedys$ przyjdzie
ciezko odpokutowaé. Marnoscig jest pragng¢ diugiego zycia, a nie dba¢ o zycie dobre.
Marnoscig - przyktada¢ wage tylko do terazniejszosci, a o przysztosci nie mysleé. Marnoscig
- mitowac¢ to, co tak szybko przemija, a nie $pieszy¢ tam, gdzie rados¢ nieprzemijajgca. Miej
czesto w pamieci to zdanie: Nie nasyci sie oko widzeniem, a ucho nie napetni sie
styszeniem. Staraj sie wiec odciggaé serce od rzeczy widzialnych, a zwracaj sie ku
niewidzialnym. Bo ci, co zawierzajg tylko poznaniu zmystéw, plamig sumienie i tracq faske
Boga.

ROZDZIAL I
O POKORZE W OCENIE SAMEGO SIEBIE

1. Kazdy cztowiek z natury pragnie wiedzy, lecz c6z warta wiedza bez bojazni Boga?
Niewatpliwie lepszy jest skromny wiesniak stuzacy Bogu niz dumny filozof, ktéry o sobie nie
myslac bada ruchy ciat niebieskich. Ten, kto zna dobrze samego siebie, dostrzega wiasng
brzydote i nie lubuje sie w ludzkich pochwatach. Gdybym wiedziat wszystko, co mozna
wiedzie¢ na swiecie, a nie trwat w mitosci, c6z by mi to pomogto w oczach Boga, ktéry sadzi¢
mnie bedzie z tego, co czynitem?

2. Ucisz w sobie nadmierng zadze wiedzy, bo ptynie z niej wielki niepokéj i wielkie ztudzenie.
Uczeni pragna, aby ich widziano i chwalono, jacy to sg madrzy. Jest wiele rzeczy, ktérych
znajomos$¢ niewiele albo wcale nie przynosi duszy pozytku. Jakze niemadry jest ten, kto
zabiega o wszystko, tylko nie o to, co stuzy jego zbawieniu. Nadmiar stéw nie nasyca duszy,
ale dobre zycie uspokaja umyst, a czyste sumienie przybliza do przyjazni Boga.

3. O ile wiecej ilepiej umiesz, o tyle surowiej bedziesz sadzony, jezeli zycie twoje w tym
samym stopniu nie bedzie swietsze. Nie nadymaj sie z powodu sztuki czy wiedzy, lecz raczej
lekaj sie otrzymanej umiejetnosci. Jesli zdaje ci sie, ze wiele umiesz i wiele rozumiesz,
wiedz, Ze jest wiele wiecej rzeczy, ktorych nie wiesz. Nie przeceniaj swej wiedzy, przyznawaj
sie raczej do niewiedzy. Czemu miatbys$ sie wynosi¢ nad innych, gdy tylu jest od ciebie
uczenszych i bardziej doswiadczonych? Jesli chcesz z pozytkiem sie uczy¢ i wiedzie¢ cos
naprawde, znajdz rados¢ w tym, ze ludzie nie wiedzg o tobie i majg cie za nic.

4. Oto najwieksza i najlepsza szkota: pozna¢ naprawde samego siebie i odwréci¢ sie od
siebie. O sobie samym niewiele mniemac, a o innych zawsze jak najlepiej - to madrosé, to
jest doskonatos¢. Nawet gdybys widziat, Zze ktos$ jawnie grzeszy albo dopuszcza sie zbrodni,



nie powinienes uwazac¢ sie za lepszego, bo nie wiesz, jak dlugo wytrwasz w dobrym.
Wszyscy jesteSmy utomni, lecz ty nie sgdz, ze ktos mogtby by¢ bardziej utomny od ciebie.

ROZDZIAL Il
O NAUCE PRAWDY

1. Szczesliwy, kogo prawda sama o sobie poucza, nie poprzez przeptywajgce gltosy i obrazy,
lecz przez istote rzeczy. My$l i uczucie czesto nas zwodzg i ukazujg rzeczywistos¢ niepetnie.
Na céz to cate drgzenie zagadek i niejasnosci, kiedy na Sadzie nikt nas nie oskarzy o to,
zesmy czegos$ nie rozumieli? Jakze to niemadre, ze zaniedbujemy rzeczy wazne i konieczne,
a pociggajg nas zgubne i blfahe. Mamy oczy, a nie widzimy.

2. Po c6z nam sie ktopotac o podziaty i rozréznienia? Ten, do kogo przemawia przedwieczne
Stowo, uwalnia sie od wszelkich zawito$ci. Wszystko pochodzi od jednego Stowa i wszystko
mowi o jednym: to jest wilasnie poczatek, ktory do nas przemawia. Bez niego nikt nic nie
zrozumie i wiasciwie nie pojmie. Ten, dla ktérego wszystko stanowi jedno i wszystko
sprowadza sie do jednego i kto dostrzega, ze wszystko zawiera sie w jednym, potrafi by¢ w
sobie nieztomny i trwaé spokojnie w Bogu. O Prawdo, Boze, racz zjednoczy¢ mnie z sobg w
mitosci nieodmiennej. Jakze czesto mierzi mnie wiele z tego, co czytam i stysze: w Tobie jest
wszystko, czego chce i pragne. Niech umilkng medrcy, niech ucichnie przed Tobg kazde
stworzenie; Ty jeden méw do mnie.

3. Im kto bardziej skupiony w sobie, a do gtebi przepojony prostota, tym wiecej, tym
wznioslejsze sprawy bez trudu pojmuje, bo otwiera sie na przyjecie z géry $wiatta madrosci.
Duch czysty, prosty i wytrwaty nie rozprasza sie w zbednej krzataninie, bo wszystko robi dla
chwaly Boga, a w glebi spoczywa bez Zzadnej osobistej zachtannosci. C6z bardziej ci
przeszkadza i dreczy niz nieprzezwyciezony niepokdj serca? Cztowiek dobry ipobozny
najpierw uporzadkuje swoje wewnetrzne sprawy, zanim przejdzie do dziatania na zewnatrz.
Wtedy nie odciagajg go one ku pragnieniom zrodzonym ze zgubnych sktonnosci, lecz sarn
skierowuje je na szlachetniejszg ptaszczyzne rozumu. A ktdéz dzielniej wojuje niz ten, kto
stara sie pokona¢ samego siebie? To winno by¢ naszym zadaniem: pokonaé naprawde
samego siebie, stawac sie codziennie coraz mezniejszym, coraz lepszym w tej walce.

4. Do kazdej doskonatos$ci w zyciu miesza sie co$ niedoskonatego, a zadne dociekanie nie
jest wolne od cienia. Pokorne poznanie siebie pewniej prowadzi do Boga niz giebokie
roztrzgsania naukowe. Wiedza i proste poznawanie swiata nie sg naganne, bo sg dobre
same w sobie i dane nam od Boga, lecz zawsze wazniejsze jest czyste sumienie i zycie
prawe. Tymczasem ludzie czesciej starajg sie o wiedze niz o dobre zycie, dlatego btagdzg i
tak mato albo wcale nie odnoszg wewnetrznej korzysci.

5. O, gdyby tak samo gorliwie przyktadali sie do wykorzenienia wad i pielegnowania dobra,
jak do roztrzgsania abstrakcyjnych zagadnieh, nie bytoby tyle zta i zbrodni na Swiecie i tyle
rozprzezenia w klasztorach! To pewne, ze w godzinie Sadu nie zapytajg nas, cosmy czytali,
ale co robilismy; ani czysmy dobrze przemawiali, lecz czy zyliSmy po Bozemu. No powiedz,
gdzie sg owi wszyscy medrcy i profesorowie, ktérych tak dobrze znates, poki zyli i chodzili w
blasku swej wiedzy? Ich majetnosci dawno inni zabrali, a nie wiem, czy jeszcze ich
wspominajg. Za zycia wydawali sie wielcy, a oto juz cicho o nich.

6. O, jak szybko przemija chwata swiata! Gdyby ich zycie bylo zgodne z ich nauka! Woéwczas
mozna by rzec: dobrze, ze badali i studiowali. Jak wielu tych, co mato troszczyli sie o stuzbe
Boza, tonie w niepewnej wiedzy swego czasu. Wolg by¢ wielcy niz pokorni, dlatego ging
razem ze swymi mys$lami. Prawdziwie wielki jest ten, kto ma w sobie wielkg mito$¢.
Prawdziwie wielki jest ten, kto w glebi czuje sie maty i za nic ma najwyzsze godnosci.



Prawdziwie madry jest ten, kto wszystko, co ziemskie, uwaza za $miecie, byleby Chrystusa
pozyskac. | prawdziwie uczony jest ten, kto petni wole Boga, a wtasnej woli sie wyrzeka.

ROZDZIAL IV
O MADROSCI DZIALANIA

1. Nie trzeba wierzy¢ slepo kazdemu stowu ani wrazeniu, ale uwaznie i dlugo rozwazaé
kazdg sprawe w odniesieniu do Boga. Ale, niestety, jestesSmy tak stabi, ze czesto tatwiej nam
mysle¢ i mowi¢ o ludziach Zle niz dobrze. Ludzie prawdziwie doskonali nie sg tatwowierni
wobec kazdego, bo znajg stabos¢ ludzkg sktonng do ztego i omylng w mowie.

2. Wielka to madros¢ nie $pieszyé sie w dziataniu i nie trzymaé sie uparcie swoich
uprzedzen. Nie nalezy tez wierzy¢ stowom kazdego i biec zaraz, by innym powtorzy¢ plotke
lub nowine. Szukaj rady u czlowieka madrego i rzetelnego, staraj sie raczej, aby ktos lepszy
cie pouczyt, niz miatbys gubi¢ sie we wiasnych domystach. Dobre zycie czyni cziowieka
madrym w Bogu i daje mu gtebie doswiadczenia. Im kto uczyni sie pokorniejszym i bardziej
oddanym Bogu, tym stanie sie madrzejszym i zdobedzie wiecej wewnetrznego pokoju.

ROZDZIAL V
O CZYTANIU PISMA SWIETEGO

1. W Pismie swietym szukajmy prawdy, a nie stylu. Biblia powinna by¢ czytana w tym samym
duchu, w jakim zostata napisana. WinniSmy raczej szuka¢ w ksiegach $wietych pozytku niz
pieknosci jezyka. Tak samo chetnie siegajmy po ksigzki pobozne i proste, jak po wznioste i
gtebokie.

Niech cie nie obchodzi pozycja pisarza, czy jest wielki, czy maty w sztuce pisarskiej, ale
niech cie skfania do lektury samo umitowanie prawdy. Nie pytaj, kto powiedziat, ale patrz, co
powiedziat.

2. Cziowiek przemija, ale prawda Boza trwa na wieki. Bog przemawia do nas réznymi
sposobami, nie zwazajgc na to, czy podobajg sie nam ludzie, przez ktérych On mowi.
Dociekliwos$¢ niekiedy przeszkadza nam w czytaniu Pisma Swietego, bo wolimy roztrzgsac i
dyskutowac¢ o tym, co powinno w nas wnika¢ po prostu. Jesli chcesz czerpaé korzysc¢ z
czytania, czytaj w pokorze, z prostotg i wiarg; nie dbaj o opinie znawcy. Pytaj i stuchaj w
milczeniu stéw Swietych Panskich, a nie lekcewaz sobie wykiadni dawnych Ojcéw, bo nie
byly wypowiadane ot tak sobie, bez glebszej przyczyny.

ROZDZIAL VI
O NIEOPANOWANYCH POPEDACH

1. Kiedy ogarnie nas jakie$ nadmierne pragnienie, budzi sie niepokdj. Cztowiek pyszny i
chciwy nigdy nie zazna spokoju; ubogi i pokorny chodzi jakby w ostonie pokoju. Kto jeszcze
w petni nie umart dla siebie, szybko poddaje sie pokusom i ulega wtadzy matych i pospolitych
rzeczy. Cziowiek stabego ducha, jeszcze cho¢ troche cielesny i sktonny do zmystowo$ci, z
trudem uwalnia sie od ziemskich pozadanh. | dlatego czesto pograza sie w smutku, gdy
usituje opanowac swoje popedy, i fatwo popada w zto$¢, gdy ktos mu sie sprzeciwi.

2. Jesli za$ osiggnie to, czego pragnat, natychmiast zaczynajg go dreczy¢ wyrzuty sumienia,

ze ulegt, a przeciez nie znalazt spokoju, ktérego szukat. Prawdziwy pokdj serca moze
uzyskac¢ ten, kto opanowuje popedy, nie kto im stuzy. Nie ma bowiem pokoju w sercu
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czlowieka cielesnego, zwroconego na zewnatrz, lecz tylko w sercu cztowieka zarliwego i
uduchowionego.

ROZDZIAL VII
O UNIKANIU ZLUDNYCH NADZIEI | WYNIOSLOSCI

1. Pusty to cztowiek, ktéry catg nadzieje poktada w ludziach i w innych stworzeniach. Nie
wstydz sie stuzy¢ ludziom z mitosci do Jezusa Chrystusa i uchodzi¢ w zyciu za biedaka. Nie
polegaj na samym sobie, ale buduj swojg nadzieje na Bogu. Czyn, co w twojej mocy, a Bog
wspomoze twojg wole. Nie dowierzaj wiasnej wiedzy ani czyjemus sprytowi, lecz ufaj fasce
Bozej, ktéra wspiera pokornych, a zadufanych w sobie upokarza.

2. Nie czerp chwaty z bogactwa, jesli je masz, ani z wptywowych przyjaciét, ale z Boga, ktéry
przewyzsza wszystko, a przeciez pragnie ci da¢ ponad wszystko samego siebie. Nie chetp
sie z powodu wzrostu czy urody, bo przyjdzie byle choroba, ztamie izeszpeci ciato. Nie
podobaj sie sobie, nie zachwycaj sie wtasnymi zdolnosciami czy rozumem, bylebys podobat
sie Bogu, od ktérego pochodzi takze to, co masz z natury dobrego.

3. Nie uwazaj, ze jestes lepszy od innych, abys przypadkiem nie okazat sie gorszy w oczach
Boga, ktéry wie wszystko, co jest w cztowieku. Nie przechwalaj sie, ze uczynites cos
dobrego, bo Bég sadzi inaczej niz ludzie i czesto nie podoba Mu sie wtasnie to, co podoba
sie ludziom. Jezeli masz w sobie co$ dobrego, to aby wytrwaé w pokorze, pamietaj, ze sg
lepsi od ciebie. Nie szkodzi, ze unizysz sie przed wszystkimi, ale szkodzi, i to bardzo, jezeli
cho¢ ponad jednego sie wywyzszysz.

ROZDZIAL VIII
O UNIKANIU POUFALOSCI

1. Nie przed kazdym otwieraj serce, jedynie madremu i poboznemu mozesz sie¢ zwierzyc.
Unikaj zbyt mtodych i obcych. Nie schlebiaj bogatym i nie narzucaj sie moznym. Trzyma;j sie
pokornych, prostych, poboznych i zyczliwych, a méw z nimi o rzeczach waznych. Nie
spoufalaj sie z jedng kobietg, ale wszystkie dobre niewiasty polecaj Bogu. Pragnij by¢ bliskim
tylko Bogu i Jego aniotom, a nie szukaj znajomosci z ludzmi.

2. Trzeba mie¢ mito$¢ ku wszystkim, ale poufato$¢ wcale nie jest potrzebna. Zdarza sie
czasem, ze o kim$ nie znanym krazy najlepsza opinia, ale skoro sie pojawi, sam jego widok
odstrecza. Nieraz wydaje nam sig, ze staniemy sie ludziom milsi w bliskiej zazytosci, a
tymczasem jeszcze bardziej odwracajg sie od nas, gdy poznajg z bliska nasze wady.

ROZDZIAL IX
O POSLUSZENSTWIE | ULEGLOSCI

1. Wielka to rzecz trwa¢ w postuszenhstwie, mie¢ przetozonego i nie obstawac przy swoim. O
ilez bezpieczniejsza jest sytuacja podlegtosci niz przetozenstwa. Sa tacy, ktérzy sg postuszni
z koniecznosci raczej niz z mitosci; ciezko znoszg przymus postuszenstwa i z lada powodu
okazujg niezadowolenie. Nie osiggng wolnosci ducha, jak dtugo catym sercem i ze wzgledu
na Boga nie poddadza sie zwierzchnictwu. Chociazby$ szukat tu i tam, nie znajdziesz
pokoju, jak tylko w pokornej ulegtosci, w wypetnianiu nakazow przetozonego. Wyobraznia,
cheé zmiany miejsca niejednego zawiodia.
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2. To prawda, ze kazdy chetniej robi to, co mu odpowiada, i bardziej Ignie do tych, ktorzy
myslg podobnie. Ale jesli Bog jest posrod nas, trzeba nam nieraz nawet zrezygnowac z
wilasnego zdania dla dobra ogdlnej zgody. Ktéz jest tak madry, zeby naprawde wiedziat
wszystko? Nie ufaj zbytnio swojemu zdaniu, ale staraj sie wystuchaé¢ zdania innych. Jezeli
twoje zdanie jest stuszne, ale dla Boga sie go wyrzekniesz i uczynisz inaczej, niz chciates,
wiecej na tym zyskasz.

3. Czesto mowiono mi, ze lepiej jest stuchaé i przyjmowacé rady niz ich udzielaé. Moze sie
zdarzy¢, ze kazdy ma racje, ale nie chcie¢ ustgpi¢, kiedy wymaga, tego stusznos¢ lub
sprawa wyzszego rzedu, to pycha i upér.

ROZDZIAL X
O TYM, ZE NALEZY STRZEC SIE NADMIARU SLOW

1. Strzez sie, jak tylko mozesz, ludzkiego zgietku, bardzo bowiem szkodzi gadanie o
sprawach bfahych, nawet gdyby wyptywato z najlepszych intencji. Szybko owieje nas pustka
i schwyta w swe sidta. Jakze czesto wolatbym milcze¢ i nie przebywaé wsrod ludzi. Ale
czemuz to tak chetnie gadamy i wdajemy sie w rozmowy, jesli tak rzadko udaje nam sie bez
skazy sumienia wrdci¢ do swojej ciszy? Dlaczego tak chetnie méwimy, ze w wymianie zdan
szukamy pociechy i chcielibySmy w ten sposob ulzy¢ sercu zmeczonemu rozmyslaniem? A
przeciez wolimy rozmawiac¢ i mys$le¢ o tym, co lubimy i czego pragniemy, niz o tym, co jest
nam przykre.

2. Ale niestety! Jakze to wszystko daremne! Bo zewnetrzne uciechy powodujg tylko utrate
prawdziwej Bozej pociechy. Dlatego czuwajmy i modimy sie, aby czas nie przeptywat przez
nas daremnie. Jezeli trzeba mowi¢, méwmy o tym, co wazne. Niedobre przyzwyczajenie i
niedbalstwo przyczyniajg sie do tego, ze zle pilnujemy naszego jezyka. A przeciez rozmowa
o sprawach ducha moze pomdc naszemu rozwojowi, zwlaszcza gdy ludzie bliscy sobie
duchem i my$la, rozmawiaja, faczq sie wzajemnie w Bogu.

ROZDZIAL XI
O TYM, JAK OSIAGNAC SPOKOJ DUCHA | DAZYC DO DOSKONALOSCI

1. Mogliby$my cieszy¢ sie petnym pokojem, gdybysmy nie zajmowali sie ciggle tym, co do
nas nie nalezy, co kto powiedziat lub zrobit. Jak moze trwaé w pokoju ktos, kto nieustannie
miesza sie do cudzych spraw? Kto na zewnatrz szuka rozrywki? Kto niewiele i rzadko skupia
sie w sobie? Btogostawieni proéci, albowiem oni osiggnhg poka;.

2. Dlaczego niektérzy Swieci byli tak doskonali i tak skupieni? Bo starali sie tak siebie
umartwic, by zdtawi¢ w sobie wszystkie ziemskie pragnienia i dzieki temu mogli catym zarem
serca przylgna¢ do Boga i uzyskaé prawdziwg wolnos¢ ducha. My zas ciagle jeszcze
zajmujemy sie wtasnymi uczuciami i nazbyt troszczymy sie o to, co przemija. Rzadko udaje
nam sie pokona¢ cho¢ jedng nasza wade i nie ma w nas zarliwosci codziennego
doskonalenia sie, jestesmy chtodni albo letni.

3. GdybySmy catkowicie umarli dla siebie samych, a mniej byli wewnetrznie uwikfani,
moglibySmy pojmowaé nawet rzeczy Boze i w zachwycie dodwiadczac juz tchnienia niebios.
Jedyng i najwieksza naszg przeszkoda jest to, ze nie jesteSmy wolni od uczuc i pozadan i nie
prébujemy nawet wstgpi¢ na droge doskonatosci Swietych. Wystarczy najmniejsza
przeszkoda, a od razu zatamujemy sie i szukamy wytchnienia u ludzi.
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4. Jesli tylko jak dzielni rycerze sprobujemy trwa¢ w boju, to na pewno ujrzymy, jak z gory
Pan spieszy nam z pomoca. On jeden bowiem potrafi wesprze¢ walczacych i tych, ktorzy
ufajg Jego tasce, bo On sam wyzywa nas do boju, aby da¢ nam szanse zwyciestwa. Jesli
religia polega¢ bedzie dla nas tylko na zewnetrznym przestrzeganiu przepiséw, wkrotce
wyczerpie sie poboznosc¢. Lecz my przytdzmy siekiere do pnia, aby oczyscic sie ze zbednych
pragnien i zdoby¢ spokdj ducha.

5. Przypusémy, ze co roku wykorzenimy z duszy jedng wade. Niedlugo osiggniemy
doskonatosé. Lecz z nami dzieje sie czasem odwrotnie. Lepsi i czystsi bywamy na poczatku
naszego nawrocenia niz po latach powofania. Nasza zarliwo$¢ i nasz rozwoj powinny
codziennie wzrastac, a dzisiaj zdaje sie niekiedy, ze to juz wiele, jesli kto potrafi zachowaé
choé czastke swojej pierwszej gorliwosci. Jesdli na poczatku zdotamy sie troche przetamag, to
z czasem wszystko bedzie nam przychodzi¢ lekko i radosnie.

6. Trudno jest pozby¢ sie ztych nawykow, a jeszcze trudniej postepowac wbrew wtasnej woli.
Ale jezeli nie zwyciezysz w rzeczach drobnych i tatwych, jakze poradzisz sobie z
trudniejszymi? Juz na poczatku staraj sie opanowac swoje skionnosci i pozby¢ sie ztych
nawykéw, bo inaczej powoli zabrniesz w prawdziwe trudnosci. Jezeli to zrozumiesz, o, jaki
spokdj cie ogarnie, jakg radosc¢ sprawisz innym, ile przybedzie ci zarliwosci w nieustannym
duchowym doskonaleniu sie.

ROZDZzIAL Xl
O POZYTKU Z TRUDNOSCI

1. To dobrze, ze niekiedy napotykamy trudnosci i przeszkody, bo one zmuszajg cztowieka,
aby wejrzat w swoje serce i przypomniat sobie, ze jest tu tylko przechodniem i nie ma prawa
budowaé nadziei na zadnej rzeczy tego swiata. To dobrze, ze cierpimy czasem zarzuty i
oskarzenia i ze niektorzy zle o nas my$la, nawet jesli staramy sie i czynimy dobrze.
To pomaga nam wyrobi¢ w sobie pokore i nie dopuszcza do nas préznego rozgtosu. Wtedy
bowiem, kiedy ludzie nie doceniajg nas i niedobrze o nas sadza, usilniej szukamy naszego
wewnetrznego $wiadka, Boga.

2. Dlatego cztowiek powinien opiera¢ sie wylacznie na Bogu, aby nie musiat szukaé
nieustannie potwierdzenia siebie u ludzi. Cztowiek dobrej woli, dopiero kiedy gnebig go
pokusy albo zte mysli, pojmuje, jak bardzo potrzebny mu jest Bog i juz wie, ze bez Niego nie
mogtby zdziata¢ nic dobrego. A przeciez kiedy jest smutny, jeczy i modli sie, aby Bog odjat
mu cierpienie. Czasem wydaje mu sie, ze nie warto zy¢ dtuzej, przywotuje Smieré, aby
uwolni¢ sie od bdélu i méc juz przebywac z Chrystusem. Dopiero wtedy zaczyna rozumieé, ze
tu, na Swiecie, nie ma trwatego bezpieczenstwa i pokoju.

ROZDZIAL Xl
O PRZEZWYCIEZANIU POKUS

1. POki zyjemy na ziemi, nie mozemy unikng¢ cierpienia i pokus. Dlatego w Ksiedze Hioba
czytamy: Bojowaniem jest zywot ludzi na ziemi. Niech wiec kazdy strzeze sie pokus i czuwa
w modlitwie, aby nie wtargnat ktéredy wrog i nie usidlit go, nie $pi on bowiem, ale krazy
szukajac, kogo by pozreé. Nikt nie jest az tak doskonaty i $wiety, aby nie doswiadczat pokus,
pozby¢ sie ich zupetnie nie zdotamy.

2. A przeciez pokusy bywajg nawet pozyteczne, choé sg ucigzliwe i meczace, bo przez nie
cztowiek staje sie pokorniejszy, czystszy i madrzejszy. Wszyscy $wieci przechodzili przez
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rozliczne udreki i pokusy, a jednak nie przestawali sie doskonali¢. Ci zas$, ktérzy nie zdotali
oprzec¢ sie pokusom, odpadli i zgineli. Nie ma zakonu tak swietego ani miejsca tak ukrytego,
gdzie nie wdartyby sie pokusy i trudnosci.

3. Cztowiek nie moze by¢ bezpieczny od pokus, dopdki zyje, poniewaz to w nas samych tkwi
zrédio pokusy, jako ze urodzilismy sie z pozadania. Ledwo odrzucimy jedng pokuse i udreke,
a juz nadcigga druga i ciggle mamy powdd do cierpienia, bo utracilismy zdolnosé
prawdziwego szczescia. Niektorzy, uciekajac od pokus, wpadajg w nie jeszcze gtebiej.
Ucieczka nie prowadzi do zwyciestwa; tylko cierpliwo$cig i pokora mozemy okazaé sie
silniejsi od tych naszych wrogow.

4. Kto tylko zewnetrznie unika pokus, nie wyrywajgc ich korzenia, niewiele osiggnie; tym
rychlej wrocg i tym bardziej dreczy¢ go beda. Stopniowo, cierpliwie i wytrwale - lepiej nad
nimi zapanujesz z Bozg pomoca, niz gdyby$ dziatat ostro i surowo. Przyjmuj chetnie rady,
jesli odczuwasz pokuse, i nie odnos sie surowo do kogo$ innego, kto cierpi pokusy, ale staraj
sie go podtrzymac na duchu, jak chciatbys, aby ciebie podtrzymano.

5. Przyczyng tych wszystkich ztych pokus jest chwiejno$¢ ducha i mata ufnos¢ do Boga. Bo
jak okret bez sternika fale ciskajg to tu, to tam, tak cztowiek staby i niestaly w swoich
postanowieniach miota sie posrdéd pozadan. Ogien hartuje zelazo, a pokusa cztowieka
sprawiedliwego. Czesto nie wiemy, do czego jestesmy zdolni, dopiero pokusa ujawnia nam,
kim jestesmy. Czuwajmy wiec zwtaszcza na poczatku, bo wtedy tatwiej pokonaé wroga, jesli
nie dopusci sie go pod zadnym pozorem do bram duszy, lecz odpedza go sie od progu,
choéby juz i kotatat do wrét. Dlatego powiedziat ktos: Szukaj rady zawczasu, za pézno
bedzie na leki, Kiedy zwlekajgc dtuzej ostabniesz w chorobie. Najpierw przychodzi do gtowy
tylko zwykta mysl, od niej rozpala sie wyobraznia, a potem juz cziowiek zaczyna lubowa¢ sie
obrazami, jeden niedobry poryw i - przyzwolenie. Tak pomalutku wkracza w nas przebiegty
wrog, jezeli nie wyparliSmy go na poczatku. A jesli kto zwleka i ocigga sie w tej walce, staje
sie coraz bardziej bezsilny, gdy wrdg rosnie w site.

6. Niektorzy wiecej pokus znoszg na poczatku nawrécenia, niektdrzy zas przy koncu. Inni
znowu prawie przez caty czas zyjg w udrece. Sa tez tacy, ktérym pokusy nie tak bardzo daja
sie we znaki, a sprawia to Boska madros¢ i sprawiedliwosc, ktéra wazy i mozliwosci, i zastugi
i czyni wszystko dla dobra swoich wybranych.

7. Dlatego nie wpadajmy w rozpacz z powodu pokus, ale tym gorliwiej btagajmy Boga, aby w
kazdej udrece raczyt nas wspiera¢: bo wedtug powiedzenia Pawta, Bog tyle dopuszcza, ile
potrafimy wytrzymac. A wiec znosmy z pokorg wszelkie pokusy i udreki ufajgc Bogu, bo
wybawi On i podniesie pokornych.

8. Pokusy i cierpienia duchowe sg prébg cziowieka, prébg jego doskonatosci; i zastuga przez
to wieksza i cnota widoczniejsza. Coz to wielkiego, ze ktos jest pobozny i zarliwy, gdy mu to
nie sprawia trudnosci, ale jesli przetrzyma czas proby, to dopiero nadzieja doskonatosci.
Niektérym udaje sie unikng¢ wielkich pokus, ale nie potrafia oprze¢ sie drobnym i
codziennym, niech sie przez to uczg pokory i nie bedg zbyt zadufani w waznych sprawach,
gdy w drobnych okazujg sie tak stabi.

ROZDZIAL XIV
O UNIKANIU POCHOPNEGO SADZENIA

1. Patrz na siebie, ale wystrzegaj sie sadzenia innych. Daremnie cztowiek trudzi sie
osadzaniem innych, jakze czesto sie myli ijak tatwo popada w btad; sadzi¢ siebie i
rozmysla¢ o sobie to dopiero trud owocny. Jakze czesto sadzimy wedtug tego, co nam
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przypada do serca, i jak tatwo zatracamy poczucie sprawiedliwosci przez mitos¢ wiasna.
Gdyby Bog byt zawsze czystym celem naszych dazen, nie wpadalibysmy od razu w gniew,
gdy tylko kto$ sprzeciwi sie naszemu zdaniu.

2. A przeciez zdarza sie, ze to, co kryje sie w naszej glebi albo co przychodzi z zewnatrz, tak
samo nas pocigga. Niektdérzy w gruncie rzeczy majg zawsze na wzgledzie siebie w tym, co
robig, cho¢ nie zawsze zdajg sobie z tego sprawe, i wydaje im sie, ze sprawy przybierajg
pomysiny obrét wtedy, gdy uktadajg sie wedtug ich zyczen i mysli. Jezeli zas dzieje sie
inaczej, martwig sie i denerwujg. Jakze czesto z powodu réznicy zdan rodzg sie zatargi
miedzy przyjaciotmi i rodakami, miedzy duchownymi i wiernymi.

3. Trudno jest pozby¢ sie dawnych nawykow i nikt zbyt chetnie nie daje sie odwies¢ od
wtasnego zdania. Jezeli bedziesz polegat bardziej na witasnym rozumie lub witasnej
umiejetnosci niz na cnocie poddania sie, jakg widzimy u Jezusa Chrystusa, rzadko
i niepredko doznasz taski oswiecenia, poniewaz Bog chce, abysmy Mu sie w zupetnosci
poddali i caty nasz rozum przekroczyli ptomienng mitoscia.

ROZDZIAL XV
O CZYNACH SPELNIANYCH Z MILOSCI

1. Zadna rzecz tego $wiata ani mito$¢ do zadnego cztowieka nie przyzwala na czynienie zta,

ale dla pozytku potrzebujgcego mozna jakie$ dobre zajecie przerwac lub zastgpi¢ je
lepszym. Bo w ten sposéb dobre dzieto nie zostanie zniszczone, lecz zmienione na lepsze.
Sam powierzchowny czyn bez mitosci nic nie znaczy; to zas, co czyni sie z mitosci, chocby
byto czyms najmniejszym i utomnym, okazuje sie zawsze owocne. Wiecej bowiem wazy u
Boga to, w jakiej intencji kto dziata, niz co robi.

2. Wiele czyni, kto wiele kocha. Wiele czyni, kto dobrze czyni. Dobrze czyni, kto stuzy raczej
spotecznosci niz swojej checi. Czesto wydaje nam sie mitoscig to, co jest raczej sitg
cielesnosci; bo z trudem pozbywamy sie naturalnych popedéw, osobistych ambicji, nadziei
odptaty i zwyktego wygodnictwa.

3. Kto ma w sobie mitos¢ prawdziwg i doskonatg, w niczym nie szuka siebie, lecz pragnie
tylko, aby okazywata sie we wszystkim chwata Boza. Nie odczuwa do nikogo zawisci, bo
osobiste zadowolenie jest mu obce, nie pragnie cieszy¢ sie w sobie samym, lecz pragnie by¢
szczesliwy jedynie w Bogu, ktory jest ponad wszelkie szczescie ziemskie. Nikomu nie
przypisuje zadnego wlasnego dobra, ale wszystko odnosi do Boga, z ktérego jak ze zrodta
wyptywa wszystko iw ktérym wszyscy Swieci zazywajg ostatecznego odpocznienia. O,
gdyby$ miat w sobie cho¢ iskre prawdziwej mitosci, zrozumiatbys, jakg marnoscig jest cata
Swietnos¢ swiata.

ROZDZIAL XVI
O CIERPLIWYM ZNOSZENIU CUDZYCH WAD

1. Czego nie mozna w sobie albo w innych naprawi¢, trzeba znosic¢ cierpliwie, dopoki Bog nie
zrzadzi inaczej. Staraj sie mysleé, ze tak, jak jest, lepiej mozesz sie sprawdzic¢ i ¢wiczy¢ w
cierpliwosci, bo bez niej niewiele znaczytyby nasze zastugi. W trudnych sytuacjach
powinienes sie modli¢, aby Bdg raczyt ci przyjsé z pomoca, by$s mégt znosic je pogodnie.

2. Jesli upomnisz kogos raz i drugi, a on nie ustucha, nie kt6¢ sie z nim, ale zdaj reszte na
Boga, aby spetniata sie Jego wola i chwata w sercach wszystkich Jego stug. On bowiem
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potrafi zto przemieni¢ w dobro. Ucz sie cierpliwosci w znoszeniu cudzych wad i stabosci, bo
ty takze masz ich wiele, a inni muszg sie z tym godzi¢. Jesli nie potrafisz sam siebie uczyni¢
takim, jakim chcesz by¢, jakze mogtbys kogo$ innego przerobi¢ na swojg modte? Zadamy,
aby inni byli doskonali, a sami nie pozbywamy sie swoich wad.

3. Chcemy, aby innych upominano i karcono surowo, ale sami nie lubimy by¢ strofowani. Nie
podoba nam sie nadmierna swoboda dla innych, ale sami nie cierpimy, aby ograniczano
nasze dazenia. Innych chcielibysmy utrzymaé w ryzach, ale sami nie znosimy przymusoéw.
Wida¢ z tego, jak rzadko doceniamy blizniego jak siebie samego. Gdyby wszyscy byl
doskonali, c6z moglibysmy ofiarowa¢ Bogu, nie doznajgc od nikogo przykrosci?

4. A przeciez Bég tak urzadzit, abysmy uczyli sie nawzajem nosi¢ swoje ciezary, bo nikt nie
jest bez wady, nikt bez jakiego$ obcigzenia, nikt, kto by sobie wy starczat, nikt, kto bytby
dos¢ madry dla siebie. Ale trzeba, bySmy nawzajem siebie znosili, nawzajem siebie
podtrzymywali - pomagali sobie, doradzali i upominali. Charakter kazdego najlepiej okazuje
sie w momentach trudnych. Trudnosci bowiem nie osfabiaja, ale ukazujg wartos¢ cztowieka.

ROZDZIAL XVII
O ZYCIU ZAKONNYM

1. Jesli chcesz wspotzy¢ z innymi w zgodzie i pokoju, musisz nauczy¢ sie w wielu rzeczach
przefamywaé samego siebie. Niemato to, jesli komu uda sie zy¢ w klasztorze Iub
zgromadzeniu bez jednej utarczki i wytrwaé wiernie az do $mierci. Blogostawiony, kto tak zyt
i szczesliwie zycia dopetnit. Jezeli chcesz wytrwaé w dobrym i doskonali¢ sie, uwazaj sie za
wygnanca i pielgrzyma na ziemi. Jezeli chcesz pedzi¢ zycie w stanie duchownym, zgddz sie
dla Chrystusa nawet na to, by cie uwazano za gtupca.

2. Ubior i postrzyzyny to mato, wewnetrzna przemiana i catkowite przezwyciezenie
namietnosci - to dopiero czyni prawdziwego duchownego. Kto szuka czego innego niz tylko
Boga i zbawienia duszy, nie znajdzie tu nic procz udreki i bélu. Nie potrafi diuzej wytrwaé w
pokoju ducha, kto nie stara sie by¢ najmniejszym i ulegtym wobec wszystkich.

3. Przyszedtes$ tu, aby stuzyé, a nie rzadzi¢. Wiesz, ze zostate$ powotany do cierpienia i
trudu, nie do wywczaséw ani pogwarek. Tu doswiadcza sie cztowiek jak ztoto w tyglu. Tu nie
utrzyma sie nikt, kto nie pragnie z catego serca sta¢ sie pokornym dla Boga.

ROZDZIAL XVIII
O PRZYKLADZIE SWIETYCH QJCOW

1. Spéjrz na zywe przyktady Swietych Ojcow, w ktorych jasnieje doskonatos¢ i poboznos¢, a
ujrzysz, jak to mato, prawie nic, do czego my dochodzimy. O, czymze jest nasze zycie, jesli
je poréwnamy z ich zyciem? Swieci i przyjaciele Chrystusa stuzyli Panu w gtodzie i
pragnieniu, w chiodzie i nagosci, w pracy i trudzie, w czuwaniu i postach, w modlitwie i
rozmyslaniach, w przesladowaniach i w ponizeniu.

2. O, jak wiele, jak ciezkie udreki znosili apostotowie, meczennicy, wyznawcy, panny i
wszyscy inni, ktérzy zapragneli i$¢ sladami Chrystusa! Mieli w nienawisci dusze swoje w tym
zyciu, byle mogli pozyska¢ zycie wieczne. O, jak surowe i petne wyrzeczen byto bytowanie
Swietych Ojcéw na pustyni! Jakie uporczywe i ciezkie znosili pokusy, jak czesto dreczyt ich
nieprzyjaciell Jak nieustannie i zarliwie modlili sie do Boga! Jakie surowe przetrzymali
umartwienia! Jak wielka byta ich gorliwo$¢ i zapat w dazeniu do duchowej doskonatosci! Jak
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dzielnie walczyli ze sobg i pokonywali swoje wady! Z jak czystg i prostg myslg zwracali sie do
Boga! We dnie pracowali, a noce spedzali na modlitwach, chociaz i pracujac nie przestawali
sie modli¢ w gtebi serca.

3. Caly sw¢j czas wykorzystywali z pozytkiem, a kazda chwila poza pracg poswiecona Bogu
byta im za krotka. Czasami z wielkiego uniesienia ducha zapominali o posileniu ciata.
Odrzucali bogactwa, godnosci, zaszczyty, zostawiali przyjaciét iznajomych, nie chcieli
posiada¢ nic z rzeczy $wiata, tylko to, co niezbedne do zycia, i ubolewali, ze z koniecznosci
muszg jeszcze podlegaC potrzebom ciata. Byli wiec biedakami, jesli chodzi o rzeczy
ziemskie, ale bogaczami taski i dobra. Na zewnatrz nie mieli nic, ale w gtebi podtrzymywata
ich taska i Boza pociecha.

4. Byli obcy swiatu, ale bliscy Bogu i z Nim zaprzyjaznieni. Sobie zdawali sie niczym, swiat
nimi gardzit, lecz w oczach Boga byli najdrozsi i ukochani. Trwali w prawdziwej pokorze, zyli
w zwyklym postuszenhstwie, chodzili petni mitosci i cierpliwosci i dlatego codziennie stawali
sie coraz doskonalsi i otrzymywali wiele taski od Boga. Sg odtad dla wszystkich duchownych
przyktadem i lepiej zachecajg do doskonatosci, niz cate ttumy letnich sktania¢ by mogty do
lenistwa.

5. O, jak wielki byt zapat zakonnikéw na poczatku ich swietego powotania! Jak pobozne
stowa! Jakie wspotzawodnictwo w cnotach! Jaka dyscyplina! Jaki szacunek i jakie kwitto
postuszenstwo wobec bezposredniego zwierzchnika we wszystkim. Pozostate swiadectwa
Swiadczg do dzis, ze byli to ludzie naprawde Swieci i petni doskonatosci, bo tak dzielnie
zmagajgc sie ze sobg, podeptali to, co daje Swiat. Teraz juz ten jest wielki, kto nie
przekroczyt reguly, kto potrafi tylko cierpliwie znosi¢ to, do czego sam sie zobowigzat.

6. O, ta letnios¢ i obojetnos¢ naszego stanu, ze tak szybko zbaczamy z drogi i porzucamy
pierwsze zapaty, az w tym rozleniwieniu i w tej letnioéci zycie staje sie obrzydte! Oby nigdy
nie zagasto w tobie pragnienie doskonatosci, ktérego tyle przyktadéow widzisz w ludziach
oddanych Bogu.

ROZDZIAL XIX
O CWICZENIACH DOBREGO ZAKONNIKA

1. Zycie dobrego zakonnika powinno jasnie¢ wszystkimi cnotami, aby w gtebi duszy byt taki
sam, jaki wydaje sie patrzacym z zewnatrz. A nawet o wiele lepszy powinien by¢é w giebi niz
na zewnatrz, bo patrzy nah Bdég, a Jego przede wszystkim czcic mamy, gdziekolwiek
jestesmy, i powinnismy chodzi¢ przed Nim zawsze czysci jak aniolowie. Kazdego dnia
odnawiajmy w sobie nasze powotanie i pobudzajmy sie do gorliwosci tak, jakbysmy sie
codziennie nawracali na nowo i mowili: Pomo6z mi, Panie Boze, w dobrym postanowieniu i w
Swietej stuzbie Twojej i spraw, abym juz teraz rozpoczat sie doskonali¢, bo nic jeszcze dotad
nie uczynitem.

2. Jakie zadanie, taka i droga doskonatoéci, a kto chce sie doskonali¢, bedzie musiat
natrudzi¢ sie niemato. Bo jesli nawet ten, kto ma silng wole, czesto odpada, c6z ma czynic
ktos, kto nie tak czesto i nie tak wielkie stawia sobie zadania? Tymczasem z réznych
powoddéw uciekamy od naszych postanowien, cho¢ nawet lekkie zaniedbanie w pracy nad
sobg nie przemija bez szkody. Postanowienie sprawiedliwych zalezy raczej od taski Bozej
niz od witasnej madrosci i Jemu musi zaufac, kto sie czegokolwiek podejmuje. Cztowiek
postanawia, Pan Bdg ustanawia, tak ze nie jest w mocy cztiowieka nawet jego wiasna droga.

3. Jesli z powodu poboznosci lub dla dobra brata zaniedba sie niekiedy podjete ¢wiczenie,
tatwo mozna to pézniej odrobic. Lecz jezeli z poczucia nudy albo z niedbalstwa opuszcza sie

17



je zbyt lekko, to juz godne nagany, a moze okazac sie szkodliwe. Starajmy sie robic tyle, ile
mozemy, a i tak przyjdzie nam jeszcze nieraz pobtgdzié. A przeciez musimy wreszcie cos
postanowi¢ i to wiasnie przeciw tym wadom, ktére najbardziej nam przeszkadzajg. Zaréwno
nasze zewnetrzne, jak i wewnetrzne sprawy trzeba porzadnie rozwazy¢ i zaplanowacé, bo od
jednych i drugich zalezy nasza praca nad soba.

4. Jezeli nie jestes w stanie trwac stale w skupieniu, to postaraj sie skupi¢ chociaz czasami,
a przynajmniej raz na dzien na przyktad rano albo wieczorem. Rano czyn postanowienia,
wieczorem rozwazaj swoje postepki, jaki bytes dzi§ w mowie, w pracy, w myslach, bo moze
nieraz obrazites w nich Boga i blizniego. Uzbrajaj sie jak rycerz przeciwko zakusom diabta.
Opanuj takomstwo, a wtedy juz inne sklonnosci ciata fatwiej poskromisz. Nigdy nie
pozostawaj catkiem w bezczynnosci, lecz albo czytaj, albo pisz, albo mddl sie, albo
rozmyslaj, albo réb co$é pozytecznego dla ogétu. Cwiczenia dotyczace ciata powinny sie
odbywac na osobnosci, nie wszyscy muszg bra¢ w nich udziat.

5. Z tym, co nie jest wspdlne, nie trzeba sie obnosi¢ na zewnatrz, bo w sprawach osobistych
lepiej jest éwiczy¢ sie w sekrecie. Uwazaj jednak, aby$ nie byt leniwy do wspdlnych spraw, a
tylko do wiasnych ochoczy, ale wykonawszy doktadnie i wiernie swoje zwykte obowigzki i te,
ktére moze doszly ponadto, jesli ci czasu zostato, poswie¢ go dla siebie zgodnie z tym,
czego pragnie twoja poboznos¢. Nie moga wszyscy mie¢ tych samych ¢éwiczen, lecz temu
jedno, a drugiemu inne bardziej sie przyda. Takze pod wzgledem czasu rozmaite powinny
byé¢ éwiczenia, inne w $wieta, inne nadajace sie bardziej na dni powszednie. Inne potrzebne
sgq w okresach pokusy, inne w spokoju ducha i w odpoczynku. Inne rozmys$lania trzeba
wybiera¢ na chwile smutne, a inne, gdy trwamy w radosci Pana.

6. W okresie wielkich swigt dobrze jest odnawia¢ postanowienia i jeszcze gorecej btagaé o
pomoc swietych. Od Swieta do Swieta tak powinniSmy uktada¢ swoje sprawy, jakbySmy juz
zaraz mieli opuscic¢ swiat i podgzy¢ tam, gdzie wiekuiste swieto. Dlatego tez winnismy pilnie
przestrzega¢ naszych obowigzkow, tak jakbysmy mieli wkrétce przyjaé nagrode trudu od
Boga.

7. A jesli czas sie jeszcze odwlecze, pomysimy sobie, ze jeszcze nie jesteSmy gotowi i
jeszcze niegodni tej chwaty, jaka odstoni sie przed nami, gdy przyjdzie pora, a starajmy sie
lepiej przygotowa¢ do odejscia. Blogostawiony 6w stuga, jak méwi tukasz Ewangelista,
ktérego Pan, gdy nadejdzie, zastanie czuwajgcym. Zaprawde powiadam wam, ze postawi go
nad catg majetnoscig swoja.

ROZDZIAL XX
O UMILOWANIU SAMOTNOSCI | MILCZENIA

1. Znajdz sobie czas na odosobnienie i rozmyslaj czesto o dobrodziejstwach Boga. Zostaw
ciekawostki. Wybieraj takie lektury, ktére raczej pobudzajg mysl, niz zaspokajajg ciekawosé.
Jezeli oderwiesz sie od niepotrzebnego gadania i proznej bieganiny, a takze nie bedziesz
stucha¢ nowinek i zgietku, znajdziesz dos¢ czasu na pograzenie sie w rozmyslaniu.
Najwieksi Swieci, kiedy tylko mogli, unikali ludzkich zgromadzen i woleli stuzy¢ Bogu w
ukryciu.

2. Powiedziat kto$: llekro¢ wychodzitem do ludzi, wracatem mniejszym cziowiekiem. Czesto
odczuwamy cos$ podobnego, gdy oddajemy sie nieskonczonym rozmowom. tatwiej jest w
ogole milcze¢ niz nie przesadzaé w mowie. tatwiej pozostaé u siebie niz strzec siebie
skutecznie poza domem. Kto wiec sktania sie do gtebi i siega po sprawy ducha, powinien
razem z Jezusem odchodzi¢ od ttumu. Tylko ten bez szkody staje przed ttumem, kto umie
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pozostawaé ukryciu. Tylko ten bez szkody rozmawia, kto umie milczeé. Tylko ten moze bez
szkody rzadzi¢, kto umie by¢ poddany. Tylko ten moze bez szkody rozkazywac, kto nauczyt
sie by¢ postuszny.

3. Tylko ten bez szkody sie raduje, kto ma w sobie pewnos¢ czystego sumienia. A przeciez
nawet u swietych pewnos¢ ta zawsze byla petna bojazni Bozej. Ale jasniejgc dobrocig i
taska, Swieci nie byli przez to mniej pokorni i czujni. Zadufanie ztych ptynie z pychy
i zarozumialstwa i w koricu obraca sie w zaktamanie. Nigdy nie pozwalaj sobie na zbytnig
pewnos¢ w zyciu, chociaz uwazano by cie za najlepszego mnicha lub najpobozniejszego
pustelnika.

4. Czesto ci, ktorzy cieszyli sie wiekszym powazaniem ludzi, ciezej byli doswiadczani z
powodu zbytniego zadufania. Dlatego lepiej jest nawet dla niektorych ludzi, aby nie byli
zupetnie wolni od pokus, lecz aby mieli okazje do walki i nie wpadali w zbytnig pewnosc¢
siebie, izby, broh Boze, nie poniosta ich pycha, a takze aby nie zaczeli sie zwraca¢ ku
zewnetrznym rozrywkom. O, jakze czyste sumienie miatby ten, kto nie szukatby nigdy
przelotnych radoéci, kto nigdy nie datby sie wciagnaé zupetnie w sprawy $wiata! O, jak wielki
pokdj i spoczynek ducha osiggnatby ktos, kto odciatby sie od wszelkiego préznego
niepokoju, a myslat tylko o sprawach Bozych i o zbawieniu, a catg nadzieje umieécit w Bogu!

5. Nie jest godny duchowej radosci, kto nie ¢wiczy sie gorliwie w swietym Zzalu. Jezeli
pragniesz wzbudzi¢ w sercu skruche, wejdz do swojej izby, odsuh od siebie zgietk Swiata, jak
napisano: Na tozach waszych zatujcie. W izdebce swej odnajdziesz to, czego na zewnatrz
tak czesto szukasz na prozno. Izba, gdy sie w niej czesto przebywa, staje sie przytulna, lecz
kiedy sie z niej ucieka, zieje nuda. Jesli od poczatku twego powotania dobrze jg zamieszkasz
i bedziesz w niej czesto przebywac, stanie ci sie potem ukochang przyjaciétkg i najmilszym
schronieniem.

6. W ciszy i spokoju rozkwita dusza oddana Bogu i uczy sie tajemnic Pisma. Tu znajduje
strumienie tez, ktérymi w nocy omywa sie i oczyszcza, aby oddalajgc sie od zgietku Swiata,
przyblizy¢ sie do Stwoércy. Kto odrywa sie od znajomych i przyjaciot, do tego zblizy sie
wkrotce Bog ze swymi aniotami. Lepiej jest ukry¢ sie i schroni¢ w sobie, niz zaniedbujac
dusze, czyni¢ cuda. Chwali sie to zakonnikowi, gdy rzadko wychodzi, unika ludzkich oczu i
sam nie pragnie widywac nikogo.

7. Po c6z chcesz oglada¢, czego nie mozesz zadac? Przemija swiat razem z jego
pozadaniami. Fizyczny niepokdj ciagnie cie do widczegi, lecz minie godzina i c6z przynosisz
z powrotem oprocz ciezaru sumienia i rozproszenia mysli? Czesto wyjscie wesote, a powrot
zatosny, wesota wieczorynka, a smutny poranek. Tak kazda rados¢ zewnetrzna mita z
poczatku, lecz w konhcu kasa i niszczy. Céz mozesz zobaczy¢ gdzie indziej, czego tu nie ma?
Oto niebo i ziemia, i wszystkie zywioty, bo z nich uczynione jest wszystko.

8. C6z mogtbys ujrzec takiego, co trwatoby diuzej pod stohcem? Myslisz, Ze mogibys sie
nasycic, lecz to ci sie nie uda. Gdybys nawet wszystko ujrzat nagle przed sobg - czyz byloby
to co$ wiecej niz ztuda? Podnies oczy do Boga na niebie i mddl sie za swoje grzechy i
zaniedbania.

Marno$é zostaw marnosci, ty za$ zwracaj sie ku temu, do czego Bog cie przeznaczyt.
Zamknij drzwi za sobg i przywotuj do siebie Jezusa, twojego Umitowanego. Zostah z Nim
razem w izbie, a nie znajdziesz gdzie indziej takiego pokoju. Gdybys nie wychodzit i nie
stuchat Zadnego zgietku, tatwiej bytoby ci wytrwaé w prawdziwym pokoju. Lecz jesli lubisz
niekiedy nowin postuchaé, trudno, musisz znosi¢ niepokéj serca.

19



ROZDZIAL XXI
O ZALU SERDECZNYM

1. Jezeli chcesz sie doskonali¢, trwaj w bojazni Bozej i nie pragnij zbytniej swobody, lecz
trzymaj zmysty w ryzach i nie oddawaj sie pustej wesotosci. Wzbudz w sobie Zal serdeczny,
a znajdziesz prawdziwg pobozno$é. Zal otwiera nas ku dobremu, co tracimy zwykle przez
zobojetnienie. To dziwne, ze czlowiek moze sie tutaj tak Swietnie weseli¢, skoro juz zna i
rozumie swoje wygnanie i wszystkie niebezpieczenstwa grozace duszy.

2. Przez lekkomysIinosc¢ i pobtazliwos¢ dla zta, ktére w nas tkwi, nie potrafimy odczuwaé bélu
duszy, ale czesto Smiejemy sie gtupio, kiedy powinnismy raczej ptakac. Prawdziwa wolnos¢ i
prawdziwa rados¢ jest tylko w bojazni Bozej i w czystym sumieniu. Szczesliwy, kto zdota sie
pozby¢ roztargnienia i skupi¢ sie do gtebi w Swietym zalu. Szczesliwy, kto odrzuca od siebie
wszystko, cokolwiek mogtoby splamié¢ lub obcigzy¢ sumienie. Walcz dzielnie: zig site sitg sie
zwycieza. Jezeli umiesz juz obywac sie bez ludzi, to i oni nauczg sie obywac bez ciebie i
bedziesz mégt robi¢ swoje.

3. Nie wtrgcaj sie do cudzych spraw, nie wdawaj sie w sprawy starszych. Zawsze miegj
przede wszystkim na oku siebie i sam siebie najpierw obwiniaj, nie tych, ktérych kochasz.
Jesli nie masz powodzenia u ludzi, nie smu¢ sie, martw sie tylko tym, Zze jeszcze nie jestes
tak dobry i tak czujny, jak powinien by¢ stuga Boga i pobozny zakonnik. Czesto pozyteczniej
i bezpieczniej dla cztowieka jest nie mie¢ zbyt wiele zadowolenia w tym zyciu, zwlaszcza w
sprawach ciata. Lecz jesli nie mamy radoéci duchowych albo rzadko je odczuwamy, nasza to
wina, bo nie staramy sie o zal serdeczny i niezupetnie zrywamy z tym, co prozne i
zewnetrzne.

4. Uznaj, ze nie jestes godny faski Bozej radosci, ale raczej godny cierpienia. Jakze ciezki i
gorzki jest swiat dla cziowieka przejetego zalem. Dobry cztowiek ma wystarczajgcy powdd
do bélu i tez. Bo czy o sobie mysli, czy o bliznich, wie, Ze nikt nie moze unikng¢ cierpienia. A
im jasniej siebie widzi, tym bardziej cierpi. Powodem tego stusznego bdlu i dogtebnego Zalu
sg nasze wady i winy, lezymy oplatani nimi tak, ze trudno nam juz dostrzec sprawy nieba.

5. Gdybys czesciej rozmyslat o Smierci niz o dtugim zyciu, bez watpienia gorliwiej dgzytbys
do poprawy. A kiedy jeszcze rozwazysz w sercu czekajgce cie kary piekta lub czyscca,
sadze, ze chetniej znosi¢ bedziesz trud i cierpienie i nie ulekniesz sie zadnego umartwienia.
Ale poniewaz to wszystko nie przenika az do gtebi serca i ciggle jeszcze kochamy sie w
btahostkach, pozostajemy tak chtodni i leniwi.

6. Brak nam czesto sity ducha, wiec uskarzamy sie na stabos¢ ciata. Médl sie pokornie, aby
Pan dat ci prawdziwy zal ducha, i powtarzaj za Prorokiem: Nakarm mnie, Panie, chlebem
ptaczu i napdj zami obficie.

ROZDZIAL XXII
O ROZWAZANIU NEDZY CZLOWIEKA

1. Nedzarzem jestes, skadkolwiek pochodzisz i gdziekolwiek sie udajesz, chyba ze zwrdcisz
sie ku Bogu. Po c06z sie trapisz, ze nie wiedzie ci sie tak, jak bys chciat i pragnat? Czy istnieje
ktos taki, kto miatby wszystko, czego zapragnie? Ani ja, ani ty, ani nikt inny na ziemi. Nie ma
na swiecie cztowieka, ktéry by nie zaznat cierpienia lub niepokoju, choéby byt krélem czy
papiezem. Kt6z ma sie tu najlepiej? Tylko ten, kto potrafi cierpie¢ dla Boga.
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2. Glupi i stabi méwia: Patrzcie, jak temu sie dobrze powodzi! Jaki bogaty, jaki wielki, jaki
mozny, jaki wazny! Ale spojrzyj od strony ducha, a zobaczysz, ze wszystko to przemija i jest
niczym. Jakze to wszystko niepewne i ucigzliwe, bo zawsze taczy sie z niepokojem i lekiem
utraty.

Szczescie nie polega na posiadaniu wielu rzeczy, cztowiekowi wystarczy mato. Tak, zycie na
ziemi jest nedza. Im bardziej cztowiek chciatby by¢ uduchowiony, tym bardziej zycie staje mu
sie gorzkie, bo lepiej rozumie i jasniej widzi podstawowy btad ludzkiej natury. Jes¢, pic,
czuwac, spac, odpoczywaé, pracowac i ciggle podlega¢ koniecznoscig zycia to przeciez
jedna wielka nedza i smutek dla czlowieka poboznego, ktory pragnatby sie wyzwoli€ i
uwolni¢ od grzechu.

3. Wielkim obcigzeniem w zyciu cztowieka wewnetrznego sg potrzeby ciata. Dlatego to
Prorok btaga goraco, aby byt od nich wolny: Wyrwij mnie, Panie z wiezow moich potrzeb!
Biada tym, ktérzy nie znajg swojej nedzy! Ale jeszcze bardziej biada tym, ktérzy ukochali to
nedzne i kruche zycie! Niektdérzy tak sg przywigzani do zycia (nawet jedli zaledwie mogg sie
utrzymac pracg czy jatmuzng), ze gdyby mogli tu zy¢ wiecznie, nie dbaliby wcale o Krolestwo
Boze.

4. O niemadrzy i niewiernego serca ci, co tak gteboko pograzyli sie w sprawach ziemskich,
ze nic nie znajg oprécz ciata! Nieszczesni, jakze bolesnie w koncu odczuja, jak liche i
znikome byto to, co ukochali. Swieci Panscy i wszyscy prawdziwi przyjaciele Chrystusa nie
szukali przyjemnosci ani blaskéw zycia, ale z nadziejg i tesknotg wzdychali do wiekuistej
szczesliwosci. Wznosili sie swoim pragnieniem ku temu, co trwate i niewidzialne, aby mitosé
do rzeczy widzialnych nie $ciggneta ich w doét. Nie tra¢ ufnosci, bracie, ze osiagniesz jeszcze
duchowg doskonatos¢, jeszcze czas, jeszcze pora.

5. Czemu odkfadasz do jutra postanowienie? Wstan, zacznij od tej chwili, powiedz sobie:
Teraz jest czas dziatania, teraz jest czas walki, teraz jest czas poprawy. Kiedy ci Zle, kiedy
cierpisz, wtedy wiasnie pora zaczg¢ wszystko od nowa. Trzeba ci bedzie przej$¢ przez ogien
i wode, zanim wejdziesz do miejsca ochtody. Jezeli siebie nie przetamiesz, nie pokonasz zta.
Jak dtugo nosimy to kruche ciato, nie mozemy by¢ bez grzechu, bez smutku i bdlu.
Pragnelibysmy odetchna¢ od tej naszej nedzy, lecz skoro przez grzech stracilismy
niewinnos¢, zgubilismy takze prawdziwe szczeScie. Musimy wiec by¢ cierpliwi i oczekiwac
mitosierdzia Bozego, az minie to, co zte, a co $miertelne, zmazane bedzie z zycia.

6. O, jak wielka jest stabos¢ ludzka, ta nieustanna sktonnos¢ do ztego! Dzi§ spowiadasz sie z
grzechéw, a jutro juz popetniasz te same. W tej chwili obiecujesz poprawe, a za godzine
postepujesz tak, jakbys$ nic nie obiecywat. Jedno, co nam zostaje, to wielka pokora, aby nie
przypisywac sobie nic wielkiego, skoro jestesmy tak stabi i tak niestali. A nawet to, co
zdobyliSmy z trudem i dzieki tasce, szybko umiemy przez niedbalstwo utracic.

7. Do czego to dojdzie na koniec, kiedy tak wczesnie tracimy zar serca? Biada nam, ze tak
szybko sktaniamy sie do spoczynku, jakbysmy osiggneli juz pokdj i bezpieczenstwo, cho¢ w
naszym postepowaniu nie widac jeszcze sladu swietosci. Przydatoby sie wrécié na nowo do
nowicjatu, by nas znéw prowadzono za reke i zaprawiano do dobrego. Moze wowczas
bytaby jeszcze nadzieja poprawy i duchowego rozwoju.

ROZDZIAL XXl
O ROZPAMIETYWANIU SMIERCI

1. Bardzo szybko bedzie tu po tobie, popatrz wiec troche inaczej na swoje istnienie. Cztowiek
dzisiaj jest jutro juz go nie widac. A kiedy zniknie sprzed oczu, szybko zejdzie z pamieci. O,
ta tepota i zakamieniatos¢ ludzkiego serca, ktére mysli tylko o terazniejszosci, a nie potrafi
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przewidywac tego, co nadejdzie. W kazdej chwili, w kazdym kroku i w mys$li wyobrazaj sobie,
ze juz dzis umrzesz. Gdybys miat czyste sumienie, nie batbys sie tak bardzo smierci. Lepiej
unika¢ grzechu niz ucieka¢ od smierci. Dzis jeszcze nie jestes gotowy, a co bedzie jutro?
Jutro niepewne, skad wiesz, czy bedziesz miat jakies jutro?

2. C6z nam po dtugim zyciu, skoro tak mato sie doskonalimy? Diugie zycie nie zawsze
ulepsza cziowieka, a czesto tylko zwieksza rozmiar winy. Gdybysmy cho¢ jeden dzien
dobrze przezyli na $wiecie! Niektdrzy liczg sobie lata od nawrdcenia, ale jakze czesto lichy
jest plon tego czasu. Strasznie jest umierac, ale moze jeszcze niebezpieczniej dtugo zyc¢.
Szczesliwy, kto zawsze ma przed oczyma godzine swojej $mierci i codziennie przygotowuje
sie do skonu. Moze widziates kiedy, jak umiera cztowiek. Pamietaj, ze i ty odejdziesz w te
samg droge.

3. Gdy nadejdzie ranek, pomysl, ze nie doczekasz wieczora. Wieczorem nie obiecuj sobie
tak smiato poranka. Zawsze wiec badz gotowy i zyj tak, aby smierc¢ nigdy nie zastata cie nie
przygotowanym.

Tylu ludzi umiera nagle i niespodziewanie. Bo o godzinie, ktérej sie nikt nie spodziewa,
przyjdzie Syn Cziowieczy. A kiedy nadejdzie juz ta ostatnia godzina, zaczniesz zupetnie
inaczej patrze¢ na cate swoje minione zycie i bedziesz Zzatowat, ze$ byt tak niedbaty i tak
staby.

4. Jakze szczesliwy | madry jest ten, kto juz teraz stara sie by¢ takim, jakim chciatby by¢é w
obliczu $mierci! Nadzieje szczesliwej smierci moze daé tylko zupetne odrzucenie
Swiatowosci, zarliwe pragnienie dobra, umitowanie dyscypliny, trud pokuty, gorliwe
postuszehstwo, zapomnienie o sobie i znoszenie trudnosci dla mitosci Chrystusa. Wiele
mozesz zrobi¢, poki jeste$s zdrowy, ale w chorobie nie wiem, co potrafisz. Mato jest takich,
ktorzy staja sie lepsi dzieki chorobie, tak jak i ci, co wiele podrozujg, niekoniecznie stajg sie
swieci.

5. Nie licz na przyjaciét i bliskich i nie odktadaj spraw zbawienia na nieokreslong przysztosc¢,
bo szybciej, niz sadzisz, ludzie zapomng o tobie. Lepiej zawczasu przewidywac i poki czas
dobrze czynié¢, niz zdawac sie na cudza pomoc. Jesli ty sam nie troszczysz sie teraz o siebie,
ktéz potem zatroszczy sie o ciebie? Teraz jest czas drogocenny. Teraz sg dni zbawienia,
teraz wiasnie pora. Ale niestety nie korzystasz z tej pory tak, jak by$s mogt, aby zastuzy¢ na
zycie wieczne. Przyjdzie czas, ze zapragniesz mie¢ cho¢ jeden dzien, cho¢ jedna godzine na
poprawe, a nie wiem, czy otrzymasz.

6. Spojrz, mgj drogi, od jakiego niebezpieczenstwa maogtbys sie uwolnic, jakiego pozby¢ sie
strachu, gdybys zawsze zyt w bojazni i pamietat o Smierci. Staraj sie zy¢ tak, abys w godzinie
Smierci mogt sie raczej cieszyé niz lekac¢. Ucz sie teraz umiera¢ dla swiata, abys juz zaczat
zy¢ z Chrystusem. Ucz sie wszystko od siebie odsuwac, abys juz wolny mogt podazac¢ do
Chrystusa. Oczysc¢ sie przez pokute, aby$ mogt juz teraz zy¢ w niezachwianej ufnosci.

7. Ach, ty glupcze! Dlaczego myslisz , ze bedziesz zyt dtugo, gdy zaden dzien twdj nie jest
pewny? Jak wielu ludzi zwiodta ta pewnos¢, a nagta $mier¢ znienacka wyrwata ich z zycial
llez to razy styszate$, Ze ten zgingt od miecza, tamten utonat, 6w runat z gory i ztamat kark,
tego przy stole, tamtego przy zabawie dosiegnagt koniec! Jeden zgingt w ogniu, drugi od
zelaza, trzeci od zarazy, czwarty z rgk zabdjcéw; i tak smier¢ jest kresem kazdego, a zycie
ludzkie przemija jak cien.

8. Kt6z bedzie o tobie pamietat po twojej smierci? | ktéz sie za ciebie pomodli? Réb, rob
teraz, najmilszy, co mozesz zrobi¢, bo nie wiesz, kiedy umrzesz, i nie wiesz, co cie czeka po
Smierci! Poki masz jeszcze czas, gromadz skarby niesmiertelne. Nie mysl o niczym précz
zbawienia, troszcz sie tylko o to, co Boze. Zdobywaj sobie juz teraz przyjaciét wielbigc
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swietych Panskich i nasladujgc ich zycie, aby, kiedy opuscisz $wiat, oni przyjeli cie do
przybytkow wiecznosci.

9. Uwazaj sie za przechodnia i goscia na ziemi, ktérego ziemskie sprawy nie powinny wiele
obchodzi¢. Zachowaj serce wolne i uniesione ku Bogu, bo tutaj nie masz dla siebie trwalej
ojczyzny. Tam kieruj prosby i westchnienia, i codzienne fzy, aby po $mierci duch twéj mogt
przejs¢ szczesliwie wprost do Pana. Amen.

ROZDZIAL XXIV
O SADZIE | KARZE ZA GRZECHY

1. We wszystkich sprawach mysl o koncu i wyobrazaj sobie, Zze stoisz przed surowym
Sedzig, przed ktérym nic nie da sie ukry¢, ktérego nie zjednajg dary, ktéry nie przyjmuje
zadnych wyjasnien i ktory sadzi¢ bedzie sprawiedliwie. O nieszczesny i gtupi grzeszny
cztowieku, c6z odpowiesz Bogu, znajagcemu wszystkie twe winy, skoro teraz przeraza cie
zagniewane oblicze cztowieka? Czemu nie myslisz zawczasu o dniu Sadu, kiedy to nikt nie
dostanie adwokata, aby go wyttumaczyt lub obronit, ale kazdy sam bedzie stat ze swoim
brzemieniem winy? Teraz jeszcze twoja praca moze by¢ owocna, zal przyjety, westchnienie
ustyszane, a bol naprawiajacy krzywde i oczyszczajacy.

2. Wielki i uzdrawiajacy czysciec nosi w sobie cziowiek cierpliwy, ktoéry doznajac krzywdy,
wiecej ubolewa nad wing krzywdziciela niz nad wiasna krzywda, ktéry modli sie gorgco za
swoich przesladowcéw, z catego serca wybacza winy i nie waha sie prosi¢ innych o
przebaczenie, ktory raczej lituje sie nad ludzmi, niz sie na nich gniewa, ktéry siebie samego
ujarzmia i stara zawsze podporzadkowac¢ ciato sprawom ducha. Lepiej jest teraz oczyscic sie
z grzechu i pozbyé sie win, niz liczy¢é na przyszte oczyszczenie. Naprawde, sami sie
oszukujemy przez nasze niepowsciggliwe przywigzanie do ciata.

3. Coz innego trawi¢ bedzie ogien jak nie twoje grzechy? Im wiecej tutaj sobie pozwalasz i
idziesz za zachceniami ciata, tym srozej potem bedziesz ptacic¢ i wiecej przygotowujesz drew
na upalenie. Przez co cztowiek grzeszy, to samo bedzie mu najsrozszg karg. Leniwych
poganiaC tam bedg bicze ptongce, a zartokdéw dreczy¢ bedzie gtéd i pragnienie.
Rozpustnikow i rozkosznikbw pograza tam w rozpalonej smole i siarce smrodliwej, a
zawistnicy wy¢ bedg z bolu jak wsciekte psy.

4. Kazdy grzech bedzie miat wtasng swojg udreke. Pyszni doznawa¢ bedg najwiekszego
ponizenia, a chciwcy pokosztujg najsrozszej nedzy. Tam jedna godzina kary ciezsza bedzie
niz sto lat gorzkiej pokuty tutaj. Tam nie ma spoczynku, nie ma ochtody dla potepionych, tu
przeciez czasem przerywa sie prace, czasem przyjaciel pocieszy. Drzyj wiec i zatuj za swe
winy, aby$ w dziehn Sadu znalazt sie bezpiecznie wsréd btogostawionych. Wtedy bowiem
sprawiedliwi stang z wielkg odwaga naprzeciw tych, ktorzy ich uciskali i gnebili. Wtedy sedzig
bedzie ten, kto tutaj pokornie poddaje sie osgdom ludzi. Wtedy biedny i skromny sta¢ bedzie
z wielkg ufnoscig, a z wielkim lekiem pyszny.

5. Wtedy sie okaze, ze madry byt ten, kto w zyciu uczynit sie jakby gtupim i wzgardzonym dla
Chrystusa. Wtedy wszelkie cierpienie znoszone cierpliwie wyda sie piekne, a wszelka
niesprawiedliwos¢ zatrzasnie usta. Wtedy radowac sie bedzie pobozny, azasmuci sie
bezboznik. Wtedy ciato umartwione rozkwitnie bardziej, niz gdyby karmione byto samymi
przysmakami.

Wtedy zajasnieje odziez uboga, a zszarzeje najwspanialsza szata. Wtedy domek ubogi
piekniejszy sie stanie niz ztocone patace. Wtedy wiecej sie przyda wytrwata cierpliwos¢ niz
cata potega Swiata. Wtedy wyzej wzniesione bedzie zwykte postuszehstwo niz wszelka
chytros¢ doczesna.
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6. Wtedy wiecej bedzie radosci z czystego i prawego sumienia niz z uczonej filozofii. Wtedy
wazniejsze bedzie wzgardzenie bogactwem niz wszelkie skarby ziemskie. Wtedy wiecej
znajdziesz radosci z poboznej modlitwy niz z najwytworniejszej biesiady. Wtedy cieszyC sie
bedziesz wiecej z milczenia niz z dtugiej przemowy. Wtedy wiecej znaczyé bedg dobre czyny
niz piekne stowa. Wtedy piekniejsze bedzie zycie surowe i ciezka pokuta niz wszelkie
ziemskie zachwyty. Ucz sie teraz znosi¢ drobne cierpienia, aby$ kiedy$s uwolniony byt od
daleko ciezszych. Tu najpierw wyprébuj, co mogtby$ poczué pozniej. Jezeli teraz tak mato
znies¢ potrafisz, jak zdotasz udzwigng¢ meki wieczyste? Jezeli jeste$ niewytrzymaty nawet
na maty bdl, to cdéz bedzie z mekami piekta? A przeciez nie mozna mie¢ dwoch rzeczy naraz:
zazywac rozkoszy na Swiecie, a potem krélowac razem z Chrystusem.

7. Gdyby$ zawsze az do dzi$§ dnia zyt wsérdd zaszczytow i rozkoszy, cdz by ci z tego
przyszito, gdybys juz teraz musiat umrze¢? Wszystko to marnosé oprécz tego, aby mitowaé
Boga i Jemu tylko stuzy¢. Kto bowiem kocha Boga z catego serca, temu niestraszna ani
Smier¢, ani tortury, ani sad, ani piekto, bo doskonata mito$¢ Boga daje niezawodny dostep do
Niego. Ten zas, kogo jeszcze neci grzech, nie dziw, ze leka sie sSmierci i sgdu. A przeciez nie
jest to zle, ze jesli mitos¢ nie odwiedzie cie od ztego, to chociaz powstrzyma przed nim
strach przed pieklem. Kto lekcewazy bojazn Boga, nie zdota dtuzej wytrwa¢ w dobrym, ale
predzej czy pézniej wpadnie w diabelskie sidta.

ROZDZIAL XXV
O GORLIWEJ POPRAWIE CALEGO ZYCIA

1. Badz czujny i pilny w stuzbie Bozej i mysl czesto: Po co tu przyszedtem i dlaczego
opuscitem zycie posrod swiata? Czyz nie po to, aby kiedy$ zy¢ w Bogu i by¢ cztowiekiem
ducha? Daz wiec usilnie do doskonatosci, a wkrétce otrzymasz nagrode swego trudu i nie
bedzie juz leku ani bolu az do konca. Troche tu sie potrudzisz, a odnajdziesz prawdziwy
spoczynek, o tak, wieczng radosé. Jesli wytrwasz w pracy, w wiernosci i zapale, Bog bez
watpienia odda ci i wiernie, i hojnie. Miej nadzieje, ze zdobedziesz nagrode, lecz nie badz
nazbyt pewny swego, bo wpadniesz w lenistwo albo zarozumiatosé.

2. Pewien cztowiek watpigcy czesto przezywat wahania, od leku do nadziei, az kiedy$ w
kosciele peten smutku upadt przed oftarzem na kolana i powtarzat w gtebi duszy: O, gdybym
wiedziat, ze wytrwam! Wtem ustyszat w sercu Bozg odpowiedz: Gdybys wiedziat, céz bys$
uczynit? Czyh to, co chciatbys wowczas czyni¢, i badz spokojny. - | zaraz pokrzepiony i
umocniony na duchu powierzyt sie woli Bozej i wiecej nie doznawat przyptywdw zwatpienia.
Nie dreczyta go juz odtad ciekawos¢ przysztosci, ale skupit sie caty na odczytywaniu woli
Bozej, czy jest przychylna i sprzyjajgca tej sprawie, jakg miat wtasnie podjaé i wykonaé.

3. Miej nadzieje w Panu i czyn dobrze, powiada Prorok, mieszkaj w swej ziemi i karm sie jej
dostatkiem. Jest jedno, co odcigga wielu ludzi od doskonato$ci i usilnej poprawy: obawa
trudnosci czy tez wysitek walki.

W dazeniu do doskonatosci przodujg ci wtasnie, ktérzy usitujg dzielnie pokonac to, co dla
nich najtrudniejsze i co stawia opor najwiekszy. Bo przez to cztowiek doskonali sie i zdobywa
wiekszg taske, w czym sam siebie przezwycieza i w duchu umartwia.

4. Lecz przeciez nie wszyscy w rownym stopniu majg z czym walczy¢ i mogg sie umartwiac.

Wszak gorliwy wspoizawodnik okaze sie lepszy w tej walce, nawet jesli ma wiecej
namietnosci do pokonania niz inny, moze lepszy z natury, ale mniej w dobrym zarliwy.
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Dwie rzeczy zwtaszcza przyczyniajg sie do prawdziwej poprawy: odcig¢ sie zdecydowanie
od ztych sktonnosci natury i gorliwiej dba¢ o dobro w tym, w czym kto jest stabszy. Staraj sie
takze wystrzegac tego i przezwyciezac¢ w sobie to, co razi cie u innych.

5. Niech wszystko pobudza cie do doskonalenia; gdy widzisz jakies dobre przykfady albo
styszysz o nich, staraj sie je z zapatem nasladowac¢. Gdybys$ zas zobaczyt co$ zlego, uwazaj,
abys tego samego nie robit, a jesli juz zrobites, staraj sie szybko poprawié. Jak widzisz
innych, tak i ciebie widzg. Jak mito i przyjemnie patrze¢ na gorliwych i poboznych braci,
pogodnych i postusznych! Jak smutno i ciezko patrze¢ na snujgcych sie beziadnie,
zapominajacych, do czego zostali powotani. Straszne to - zaniedbywac cel swego powotania,
a zajmowac sie tym, co do nas nie nalezy!

6. Pamietaj o podjetym postanowieniu i miej przed oczyma zawsze wizerunek
Ukrzyzowanego. Patrzac na zycie Jezusa Chrystusa zawstydzisz sie, ze nie starate$ sie
bardziej upodobni¢ do Niego, cho¢ juz tak dawno jeste$ na tej drodze. Zakonnik, ktory pilnie i
poboznie ¢wiczy sie w rozpamietywaniu najswietszego zycia i meki Pana naszego, tu
znajdzie pod dostatkiem wszystkiego, co mu potrzebne i co konieczne, i nie ma potrzeby
szukania czegos lepszego poza Jezusem. O, gdyby Jezus ukrzyzowany wszedt w nasze
serca! Jak szybko i w petni stalibysmy sie madrzy!

7. Gorliwy zakonnik przyjmuje wszystko chetnie i w lot chwyta polecenia. Dla niedbatego i
letniego wszystko jest udrekg i wszystko mu przykre, bo brakuje mu wewnetrznej radosci, a
zewnetrznej szuka¢ mu nie wolno. Zakonnikowi, ktéry nie przestrzega karnosci, grozi ciezki
upadek. Kto szuka tatwizny i wygodnictwa, temu zawsze bedzie Zle, bo czesto mu sie cos
nie spodoba, albo to, albo co innego.

8. Jak inni to robia, ze nie narzekajg na klasztorng dyscypline? Wychodzg rzadko, zyjg
oderwani od $wiata, jedzg skromnie, noszg szorstkie odzienie, duzo pracuja, mato mowia,
wiele czuwajg, wczesdnie wstajg, dlugo sie modlag, stale czytajg i przestrzegajg wszystkich
regut. Przypatrz sie kartuzom, cystersom i réznym innym zakonnikom i mniszkom, jak
zrywajg sie w srodku nocy, aby $piewaé¢ Panu psalmy. Wiec jakze bytoby brzydko, gdybys ty
lenit sie w tym Swietym trudzie, gdy tylu zakonnikéw juz zaczyna wystawiaé¢ Boga!

9. O, gdyby nic innego nie byto do roboty, tylko chwali¢ Pana z catego serca i petng piersig!
O, gdybys nigdy nie musiat jes¢, pi¢ i spac, ale moégt bez przerwy chwali¢ Boga i poswieci¢
sie wytgcznie sprawom ducha! O ilez szczesliwszy bylbys wéwczas niz teraz, gdy stuzysz
jeszcze ciatu i jego potrzebom. O, gdyby nie byto tych koniecznosci, a wystarczylby nam
pokarm duchowy, ktérego, niestety, tak mato kosztujemy!

10. Kiedy cziowiek dojdzie juz do tego, ze nie szuka pociechy w zadnym stworzeniu,
woéwczas dopiero zaczyna rozsmakowywacé sie tylko w Bogu, wowczas tez z kazdej sytuacii
czerpie zadowolenie. Wowczas juz nie cieszy sie zbytnio z jakiego$ wielkiego wydarzenia ani
nie smuci z drobnego powodu, ale skfada siebie catkowicie i ufnie w rece Boga, ktéry jest mu
wszystkim we wszystkim, dla ktérego nic nie ginie, nic nie umiera, lecz wszystko dla Niego
zyje i bez sprzeciwu stuzy Jego woli.

11. Pamietaj zawsze o koncu, bo czas zmarnowany nie wraca. Bez trudu i bez wysitku nigdy
nic nie osiggniesz. Jezeli zaczynasz obojetniec, zle z tobg. Jesli jednak masz w sobie zapat,
odnajdziesz pokdj i odczujesz, o ile |1zejsza stanie ci sie praca, gdy bedziesz jg wykonywaé
dla samej taski Bozej i dla mitosci dobra. Cztowiek pilny i gorliwy gotéw jest na wszystko.
Wiekszy to trud zwalcza¢ wady i zte sktonnosci niz pracowac fizycznie w pocie czota. Kto nie
unika matych potknie¢, wkrotce dojdzie do wiekszego upadku. Ciesz sie wieczorem, jeSli
owocnie dzien ci uptynat. Czuwaj nad soba, pobudzaj sie i sam siebie zacheca;j, a jakkolwiek
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inni postepuja, ty pilnuj sam siebie. O tyle sie udoskonalisz, o ile zdotasz przezwyciezy¢
siebie. Amen.

KSIEGA II
ZACHETY DO ZYCIA WEWN ETRZNEGO”

ROZDZIAL |
O ZWROCENIU SIE DO WNETRZA

1. Krélestwo Boze jest w was - méwi Pan. Nawrd¢ sie ku Panu catym sercem i porzu¢ lichg
Swietno$¢ Swiata, a dusza twoja odnajdzie spokédj. Ucz sie odsuwac od siebie rzeczy
zewnetrzne i oddaj sie caty zyciu wewnetrznemu, a zobaczysz jak wchodzi w ciebie
Krolestwo Boze. Krélestwo Boze to pokdj i rado$¢ w duchu, niedostepne zyjacym bez Boga.
Przyjdzie do ciebie Chrystus i przyniesie ci swoje ukojenie, jezeli przygotujesz mu w swej
wewnetrznej gtebi mieszkanie.

Cala jego chwata i blask pochodzg z gtebi, tam lubi On przebywaé¢. Cziowiek zwrdcony do
wnetrza pozna Jego czeste nawiedziny, czute rozmowy, tkliwe ukojenie, spokdj bezmierny,
Jego zadziwiajgca bliskosc.

2. Pospiesz sie, duszo, przygotuj serce dla ukochanego, niech przyjdzie do ciebie i raczy w
tobie zagosci¢. Tak bowiem moéwi: Jesli mnie kto mituje, bedzie chowat moje stowa, a
przyjdziemy do niego i przebywac u niego bedziemy. Zrob wiec w sercu miejsce dla Niego, a
wszystko inne zostaw za progiem. Gdy masz przy sobie Chrystusa, jestes bogaty i nic ci
wiecej nie trzeba. On tw¢j troskliwy opiekun i wierny obronca, po c6z masz sie oglada¢ na
ludzi? Ludzie sg czesto zmienni i zawodni, Chrystus za$ zostaje z nami na zawsze i az do
kohca wiernie nam towarzyszy.

3. C6z za sens poktadaé zbyt wielkg nadzieje w kruchym smiertelnym cztowieku, nawet
gdyby ci byt pomocny i bliski, bo gdy nagle sie odwréci od ciebie i zdradzi, wielkim smutkiem
za to zaptacisz. Ci, ktorzy dzisiaj sg z toba, jutro moggq wystapi¢ przeciw tobie, bo ludzie
obracajg sie jako wiew wiatru. Zt6z catg ufnos¢ w Bogu, niech On bedzie jedynym lekiem,
jedyng twojg mitoscig. On sam za ciebie odpowie i sprawi, ze to, co dobre, stanie sie jeszcze
lepsze. Nie masz tu Zzadnej statej ojczyzny, gdziekolwiek sie obrécisz bedziesz
cudzoziemcem i przechodniem, nie zaznasz nigdy spoczynku, poki Chrystus nie spocznie w
twej gtebi.

4. Za czym tu sie ogladasz, kiedy nie to jest miejsce twego wytchnienia? W niebie bedzie
twoje mieszkanie, patrz wiec na wszystko, co ziemskie, jak na to, co mijamy w drodze.
Wszystko przemija, a ty razem ze wszystkim. Strzez sie tu sercem przylgnaé¢ do czegos$, bo
ugrzezniesz i zginiesz. Mys| twoja niech bedzie tam, w gérze, u Boga, a modlitwa niech
bezustannie zmierza do Chrystusa. Je$li nie umiesz wyobraza¢ sobie rzeczy wzniostych i
niebieskich, spoczywaj tylko w mece Chrystusa i zamieszkaj w Jego swietych ranach.

Jesli zas przyblizasz sie ze zbozng nieSmiatoscig do ran i najdrozszych blizn Jezusa,
uczujesz pokrzepienie w swoim cierpieniu, nie bedziesz juz dbat o krzywdy, doznane od
ludzi, tatwiej zniesiesz stowa upokorzenia.

5. Chrystus takze byt na tym $wiecie wzgardzony przez ludzi, a w najciezszych chwilach

obelg i zniewagi opuscili go bliscy iprzyjaciele. Chrystus zgodzit sie cierpie¢ i byé
wzgardzonym, a ty osmielasz sie skarzy¢?
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Chrystus miat wrogdéw i oszczercow, a ty chcesz mie¢ samych przyjaciot i dobroczyncow?
Jakze miataby by¢ nagrodzona twoja cierpliwos¢, gdybys$ nigdy nie zaznat przeszkéd? Jesli
nie chcesz doswiadczac¢ cierpienia, w jaki sposob chcesz zosta¢ przyjacielem Chrystusa?
Przezywaj bél z Chrystusem, jezeli chcesz wejs¢ do Jego Krolestwa.

6. Gdybys raz a naprawde wniknat w gtab Jezusa i zrozumiatby$ cho¢ troche Jego mitosé,
nie dbatbys o swojg wygode czy niewygode, ale raczej cieszytbys sie z doznawanej
przykrosci, bo mito§¢é Jezusa sprawia, ze cztowiek nie mysli juz o sobie.

Kto kocha Jezusa i mituje prawde, kto zyje rzeczywiscie zyciem wewnetrznym, wolny od
nieopanowanej uczuciowosci, ten zdota swobodnie zwréci¢ sie ku Bogu, wznies¢ sie w
duchu ponad siebie i zaznawa¢ owocnego spoczynku.

7. Kto kazdg rzecz pojmuje w samej jej istocie, nie kierujgc sie opinia i oceng ludzi, ten jest
prawdziwie madry i peten wiedzy Bozej, nie zas ludzkiej. Kto umie przebywac¢ we wnetrzu, a
rzeczy zewnetrzne niewiele sobie ceni, nie szuka miejsca, nie wybiera czasu dla ¢éwiczen
duchowych.

Cztowiek wewnetrzny szybko umie sie skupi¢, bo nigdy nie rozprasza sie w zewnetrznosci.
Nie przeszkadza mu ani praca, ani zajecia przypadajace na okreslong pore, lecz cokolwiek
przynosi zycie, on sie ku temu naktania.

Kto w gtebi jest opanowany i uporzadkowany, nie przejmuje sie dziwacznymi i przewrotnymi
poczynaniami ludzi. Tyle ma cztowiek przykrosci i niepokoju, ile sam ich ku sobie przyciaga.

8. Gdybys byt w petni prawy i czysty, wszystko przyczyniatoby sie do twego dobra i
wewnetrznego rozwoju. Wihasnie dlatego tyle rzeczy ci nie dogadza i tyle przeszkadza, ze nie
zdotates jeszcze umrzeé¢ naprawde dla siebie i nie odsunate$ sie jeszcze od wszystkich
spraw swiata. Nic tak nie plami i nie oplatuje serca ludzkiego, jak niedobra mito$¢ ziemska.
Jezeli odejdziesz od zewnetrznych radosci, bedziesz mogt mysle¢ o rzeczach Bozych i
cieszy¢ sie szczesciem wewnetrznym.

ROZDZIAL I
O POKORZE POWIERZENIA SIE

1. Nie przyktadaj zbyt wielkiej wagi do tego, kto jest z tobg, a kto przeciw tobie, ale tak
postepuj, o to sie kiopocz, aby Bdg byt z tobg we wszystkich twoich sprawach. Miej czyste
sumienie, a Bog cie ochroni. Komu sam Bdég pomaga, temu niczyja chytros¢ nie zaszkodzi.

Jesli umiesz cierpie¢ w milczeniu, wkrétce zobaczysz ze Pan przyjdzie ci z pomoca. On sam
wie, kiedy i jak ci ulzy¢, i dlatego masz Mu sie powierzyé. Boza to sprawa pomagac ludziom i
chroni¢ ich od wszelkiego nieszczescia. Aby wytrwaé w wiekszej pokorze, dobrze jest
czasem, by inni znali nasze utomnosci i raz po raz nas upominali.

2. Kiedy cziowiek, znajagc swoje wady, staje sie bardziej pokorny, dziata tez na innych
uspokajajaco i tatwiej mu fagodzic¢ spory. Bog ostania pokornego i obdarza wolnosciag, mituje
pokornego i pociesza, pochyla sie nad pokornym, zsyta pokornemu swojq taske, a potem
przemienia jego ponizenie w chwate. Pokornemu odstania swoje tajemnice, fagodnie
przycigga go do siebie i zaprasza. Pokorny nie traci spokoju, gdy dotknie go zniewaga, bo
ma oparcie w Bogu, a nie w Swiecie. Pamietaj, nie udoskonalites sie jeszcze ani troche, jezeli
nie sadzisz, ze jestes najmniejszy ze wszystkich.
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ROZDZIAL Il
O CZLOWIEKU DOBRYM | PELNYM POKQJU

1. Najpierw sam trwaj w pokoju ducha, a potem dopiero mozesz na innych promieniowacé
pokojem. Spokojny to wiecej niz uczony. Gwattownik nawet dobro potrafi obréci¢ na zto,
wszystko zte mu sie wydaje. Czlowiek dobry, peten pokoju, wszystko na dobre sobie
ttumaczy.

Czlowiek peten pokoju nie jest podejrzliwy, zas wiecznie niezadowolony i rozjgtrzony daje sie
wciggaé w przerozne podejrzenia, sam nie zna spokoju i innym spokoju nie daje.

Mowi, czego moéwic nie powinien, a zaniedbuje to, co z wiekszym pozytkiem mogtby robic.
Patrzy na to, jak inni powinni postepowac, a nie dba o to, co sam czyni. Pilnuj wiec najpierw
siebie samego, a potem bedziesz miat prawo pilnowac bliznich.

2. Potrafisz zrecznie usprawiedliwia¢ i ubarwia¢ swoje czyny, ale cudzych usprawiedliwien
nie przyjmujesz. Stuszniej bys zrobit, gdybys siebie oskarzat, a brata swego usprawiedliwiat.
Jesli chcesz, aby ciebie znoszono, zno$ i ty innych. Uswiadom sobie, jak wiele dzieli cie
jeszcze od prawdziwej mitosci i pokory, ktéra nie potrafi na nikogo sie gniewac, nikogo
obrazac i tylko siebie obwinia. To nie sztuka przebywac¢ wsréd dobrych i tagodnych, bo to w
sposob naturalny wszystkim dogadza, kazdy wybiera spokdj i Ignie bardziej do tych, co
mys$lg podobnie. Ale umie¢ zy¢ nie tracac wewnetrznego spokoju wsréd szorstkich,
ztosliwych, niezdyscyplinowanych i nieprzyjaznych - to faska, to dzielnosc¢ i zastuga.

3. Niektorzy umiejg sami trwaé w pokoju i z innymi w pokoju obcowac. Ale sg tacy, ktorzy ani
nie wiedzg, co to pokdj, ani innych nie potrafig nim obdarzy¢. Ciezko z nimi innym, ale im
samym ze sobg najciezej. Cho¢ sg tez tacy, ktorzy i sami trwajg w pokoju, i starajg sie innych
wprowadzac¢ w stan pokoju. A przeciez pokdj taki, jaki mozemy osiggng¢ w tym nedznym
zyciu, powinien polegaé raczej na pokornej cierpliwo$ci niz na unikaniu cierpienia. Kto umie
lepiej cierpie¢, osigga wiecej pokoju. Ten jest zwyciezcg nad sobg samym, ten jest panem
Swiata, przyjacielem Chrystusa, dziedzicem nieba.

ROZDZIAL IV
O CZYSTOSCI SERCA, O PROSTOCIE WOLI

1. Dwoma skrzydtami cztowiek wzbija sie nad ziemie, a tymi skrzyditami sg czystosC i
prostota. Prostota jest cecha woli, czystos¢ - uczucia. Prostota zmierza ku Bogu, czysto$é
chtonie Go i poznaje. Nic ci nie przeszkodzi w stusznym dziele, jesli bedziesz wolny od
nieopanowanych uczué. Szukaj, dgz tylko do tego, co sie Bogu podoba i co stuzy bliznim, a
bedziesz sie cieszyt wewnetrzng wolnoscig. Gdyby serce twoje byto proste, kazde
stworzenie bytoby ci zwierciadtem zycia i ksiegg Bozej madrosci. Nie ma istoty tak matej, tak
nikczemnej, aby nie odbijata w sobie dobroci Boga.

2. Gdybys byt do gtebi dobry i czysty, wowczas wiedziatby$ i pojmowat wszystko bez
przeszkdd. Serce czyste przenika niebo i piekto. Jaki kio jest wewnatrz, tak widzi swiat
zewnetrzny. Jezeli istnieje na Swiecie rados¢, to moze by¢ ona udziatem jedynie cztowieka o
czystym sercu. A jezeli jest gdzie udreka i nieszczescie, to najpredzej pozna jg nieczyste
sumienie. Jak zelazo wtozone do ognia traci nalot rdzy i wychodzi czyste, tak cztowiek, ktéry
caty zwraca sie ku Bogu, wyzbywa sie odretwienia i przemienia sie w nowego cztowieka.
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3. Gdy kto$ staje sie oziebty, boi sie najmniejszego trudu i chetnie czepia sie kazdej
zewnetrznej rozrywki. Lecz gdy tylko zacznie przezwyciezac siebie i meznie postepowac po
drodze Bozej, mniej mu cigzy to, co przedtem zdawato mu sie ciezkie.

ROZDZIAL V
O ROZWAZANIU NAD SOBA SAMYM

1. Trudno nam sadzi¢ siebie samych, gdyz czesto brak nam faski i rozeznania. Stabe jest to
swiatto w nas, ale nawet takie, jakie jest, tracimy przez niedbalstwo. Czesto sami nawet nie
zdajemy sobie sprawy, jak jestesmy wewnetrznie Slepi. Bywa, ze Zle postepujemy, ale
jeszcze gorzej sie przed sobg usprawiedliwiamy. Zdarza sie, ze kieruje nami uczucie, a my
uwazamy je za gorliwosé. Mate btedy wytykamy innym, a nad swoimi o wiele wiekszymi
przechodzimy do porzadku. JesteSmy wrazliwi na zto, ktore przychodzi od innych, ale co inni
cierpig przez nas, tego nie zauwazamy. Kto dobrze i sprawiedliwie osgdza siebie,
niemozliwe, aby dla innych byt zbyt surowy.

2. Czlowiek wewnetrzny zwaza przede wszystkim na siebie, bo kto czuwa pilnie nad soba,
milczy raczej o innych. Nigdy nie bedziesz wewnetrznie skupiony i pobozny, jezeli nie
nauczysz sie milcze¢ o innych, a pilniej czuwaé nad soba.

Gdy zwrécisz sie catkowicie do wnetrza i do Boga, niewiele bedzie cie obchodzi¢ to, czego
dowiesz sie z zewnatrz.

Gdziez jestes$, jesli nie ma cie w tobie samym? A cho¢ tyle przeszedtes, dokadze dobrnates
zaniedbujac siebie? Zadaniem twoim jest osiggngé pokdj i prawde jedyna, wiec trzeba ci
wszystko odtozyc, a siebie tylko mie¢ przed oczyma.

3. Wiele zyskasz, jezeli uwolnisz sie na zawsze od wszelkich trosk zycia. Wiele stracisz,
jezeli cos doczesnego zachowasz. Nic wielkiego, nic wzniostego, nic mitego, nic nie wolno ci
zatrzymac, tylko Boga i to, co Boze.

Uwazaj za marno$¢ pocieche, ktéra pochodzi od ludzi. Dusza mitujgca Boga nie ceni tego,
co mniejsze od Boga. Tylko Bog wieczny, wielki, napetniajagcy sobg wszystko moze byc¢
ukojeniem dla duszy i prawdziwg radoscig serca.

ROZDZIAL VI
O RADOSCI CZYSTEGO SUMIENIA

1. Czyste sumienie to chluba dobrego cziowieka. Miej czyste sumienie, a rados¢ bedzie
zawsze z tobg. Czyste sumienie pomaga wiele znies¢ i chroni¢ radosé¢ nawet wsrod
przeciwnosci. Nieczyste sumienie jest przyczyna leku i niepokoju.

Stodszy bedzie odpoczynek, jesli serce nic ci wyrzuca¢ nie bedzie. Nie ma radosci poza
czynieniem dobra. Ludzie Zzli nigdy nie doznajg prawdziwej radosci i nie odczujg
wewnetrznego pokoju: Nie ma pokoju dla bezboznych - méwi Pan. A gdyby nawet mowili:
Zyjemy w pokoju, nie zdarzy nam sie nic ztego, bo ktéz oémieli sie nam szkodzié? - nie wierz
im, bo nagle podniesie sie gniew Boga, w nico$¢ obrocg sie ich czyny, a mysli przepadna.

2. Temu, kto kocha, nietrudno jest sie chlubi¢ nawet w cierpieniu, bo tak sie chlubic¢ to

znaczy chlubi¢ sie w krzyzu Pana naszego. Krotka to chwata, ktérg ludzie biorg od ludzi.
Chwale swiata tego zawsze towarzyszy smutek. Chwata dobrych jest w sumieniu, nie w
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gebach ludzi. Rados¢ sprawiedliwych jest od Boga i w Bogu, a wesele ich ptynie z prawdy.
Kto pragnie prawdziwej i trwatej chwaty, nie dba o chwate doczesng. A kto szuka chwaty
doczesnej lub przynajmniej nie catkiem jg odrzuca, okazuje, Zze niezbyt mituje chwate
niebieska. Ten, kto nie dba ani o pochwaty, ani o nagany, osiaga wielkie uspokojenie.

3. Kto ma czyste sumienie, z tatwoscig zdobywa zadowolenie i pokéj. Pochwaty nie czynig
cie swietszym, a nagany gorszym. Jestes, czym jestes, i nie wiecej znaczysz niz to, czym
jeste$ w oczach Boga. Gdybys zwazat na to, jaki jestes w swej gtebi, nie dbatbys, co méwig
o tobie ludzie. Cztowiek widzi twarz, a Bog serce. Cztowiek ocenia czyny, Bog wazy intencje.
Zawsze dobrze czyni¢, a mato mniemac o sobie to oznaka prawdziwej pokory. Nie pragngé
pocieszenia od nikogo to znak czystosci i ufnosci wewnetrzne;.

4. Kto nie szuka opinii 0 sobie na zewnatrz, swiadczy, ze caty powierzyt sie Bogu. Nie ten
bowiem, kto siebie chwali, jest wyprobowany, rzecze swiety Pawet, ale kogo chwali Bdg.
Chodzi¢ z sercem petnym Boga bez uwiktania w zadne ziemskie uczucia - to stan cziowieka
wewnetrznego.

ROZDZIAL VII
O MILOWANIU JEZUSA PONAD WSZYSTKO

1. Szczesliwy, kto zrozumiat, co znaczy mitowa¢ Jezusa i opusci¢ siebie dla Jezusa.
Mitowane porzuca¢ dla mitowanego, bo Jezus chce by¢ kochany sam jeden, ponad
wszystko. Mito$¢ ziemska jest zawodna i niestata, mito$¢ Jezusa wierna i nieprzemijajgca.
Kto Ignie do tego, co stworzone, ginie, gdy ono przemija, kto obejmuje mitoscig Jezusa,
utwierdza siebie na wieki. Jego kochaj, Jego wybierz za przyjaciela. On, gdy wszyscy cie
opuszcza, zostanie przy tobie i na koniec nie da ci zging¢. Z wszystkimi kiedy$ musisz sie
rozstac, chcesz czy nie chcesz.

2. Uchwy¢ sie Jezusa w zyciu i Smierci, Jego wiernosci sie powierz. On jeden, gdy wszyscy
odejda, potrafi ci poméc. Taki juz jest ten twdj Ukochany, ze niczego innego nie pragnie,
tylko twego serca, aby w nim zasigs¢ jak krol na tronie.

Gdy zdotasz opréznié swoje wnetrze ze wszystkiego, co ziemskie, Jezus chetnie w tobie
zamieszka. Pewnego dnia zobaczysz, ze utracites wszystko, co z siebie umiescites w
ludziach poza Jezusem. Nie ufaj, nie opieraj sie na trzcinie chwiejacej sie na wietrze, bo ciato
to siano, a caly blask jego jak kwiat na tace opadnie.

3. tatwo zbtgdzisz, jesli bedziesz przywigzywat wage do ludzkiej urody. Jesli u innych
szukasz pociechy i zysku, znajdziesz tylko utrate. Lecz jezeli we wszystkim szukasz Jezusa,
na pewno znajdziesz Jezusa. Jezeli zas szukasz siebie, znajdziesz siebie, ale na wtasng
zgube. Bo ten, kto nie szuka Jezusa, wiecej sobie szkodzi, niz mogtby mu zaszkodzi¢ caty
Swiat ze wszystkimi wrogami.

ROZDZIAL VIII
O POUFNEJ PRZYJAZNI Z JEZUSEM

1. W obecnosci Jezusa wszystko zdaje sie dobre i nie ma nic trudnego; gdy nie ma Jezusa,
wszystko jest trudne. Gdy On nie méwi w gtebi nas, na nic wszelka pociecha, kiedy powie
tylko stowo, cziowiek uczuwa wielkie ukojenie. Czyz Maria Magdalena nie wstata
natychmiast z miejsca, gdzie ptakata, gdy Marta rzekta jej: Nauczyciel przyszedt i wota cie.
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O, szczesliwa godzino, gdy Jezus wota od tez do radosci. Jakze jeste$ jatowy i zakamieniaty
bez Jezusa! Jak gtupi i pusty, jezeli pragniesz czegokolwiek précz Jezusa. Czyz nie wieksza
to utrata, niz gdybys utracit caty swiat?

2. C6z moze ofiarowac ci swiat oprécz Jezusa? By¢ poza Jezusem to piekio, obcowaé z
Jezusem raj najpiekniejszy. Gdy Jezus z toba, zaden wrég ci niestraszny.

Kto znalazt Jezusa, znalazt skarb wielki, dobro nad dobrami. A kto stracit Jezusa, stracit
wiele, wiecej niz swiat. Nedzarzem jest, kto zyje bez Jezusa, bogaczem - kto z Jezusem.

3. Wielka to sztuka umie¢ z Jezusem rozmawia¢, a utrzymaé Go przy sobie to wielka
madros¢. Badz pokorny i peten pokoju, a Jezus bedzie z tobg. Badz pobozny i cichy, a
zostanie z tobg. Jezeli bedziesz sie zwracat ku temu, co zewnetrzne szybko odejdziesz od
Jezusa i utracisz Jego taske. Ale jesli odejdziesz i Jego utracisz, dokad pojdziesz i gdzie
znajdziesz przyjaciela? Zyé bez przyjaciela nie podotasz, a jesli Jezus nie bedzie ci
przyjacielem nad przyjaciotmi, zawsze bedziesz smutny i samotny. Jakze bezrozumnie
postepujesz, jezeli w kims innym poktadasz ufnos¢ i szczescie. Lepiej bytoby mie¢ caty swiat
przeciwko sobie niz Jego urazi¢. Niech wiec wsrod wszystkich twoich bliskich Jezus bedzie
szczegolnie ukochany.

4. Innych kochajmy ze wzgledu na Jezusa. Jezusa zas dla Niego samego. Jeden tylko Jezus
Chrystus ma by¢ nad wszystko kochany, bo On jeden sposrdéd naszych przyjaciét jest
naprawde dobry i wierny. Dla Niego i w Nim kochaj przyjaciot i nieprzyjaciot i modl sie za
nich, aby takze Go poznali i pokochali. Nie pragnij nigdy, by cie specjalnie wychwalano i
kochano, bo to nalezy sie tylko Bogu, ktory nie ma sobie rownych. Nie zadaj, aby ktos tylko
tobg miat serce zajete, ani ty nie zajmuj sie zadng inng mitoscia, ale Jezus niech bedzie w
tobie, jak i w sercu kazdego dobrego cztowieka.

5. Badz czysty i wolny wewnetrznie, nie uwiktany w ziemskie przywigzania. Masz by¢ nagi i
nies¢ do Boga serce czyste, jezeli chcesz by¢ wolny i poznac, jak stodki jest Pan. Ale z catg
pewnoscig nie osiggniesz tego, jezeli przedtem nie nawiedzi cie i nie przyciggnie do siebie
taska, abys wyzbywszy sie wszelkiego balastu, mogt sam na sam sie z Nim potaczy¢. Gdy
bowiem taska Boza zstgpi na cztowieka, na wszystko starczy mu sity, a gdy taska odejdzie -
znowu jest nedzny i staby, i wystawiony na ciosy.

Ale i wtedy nie powinien rozpaczac ani traci¢ nadziei, ale trzymac sie twardo woli Bozej i
wszystko, co sie przydarza, znosi¢ na chwate Jezusa Chrystusa, bo po zimie przychodzi lato,
po nocy wraca dzien, po burzy wielka pogoda.

ROZDZIAL IX
O WYZBYCIU SIE WSZELKIEJ POCIECHY

1. Nie jest trudno gardzi¢ ludzka pociecha, kiedy ma sie Bozg. Ale to rzecz wielka nie mie¢
zadnej pociechy, ani ludzkiej, ani Bozej, ale dla chwaty Boga chetnie dzwiga¢ to wewnetrzne
wygnanie i w niczym nie szuka¢ samego siebie ani oglada¢ sie na wiasng zastuge.
Coz w tym wielkiego, ze$ wesoty i pobozny, gdy czujesz taske Bozg? Wszyscy by sobie tego
zyczyli. Dobrze temu jechac¢, kogo unosi faska. | c6z dziwnego, ze nie czuje sie ciezaru,
skoro niesie nas Wszechmogacy a prowadzi najlepszy Przewodnik?

2. Chetnie czepiamy sie lada pociechy i z trudem cziowiek wyzbywa sie samego siebie.
Pokonat doczesnos¢ swiety Wawrzyniec meczennik, bo porzucit wszystko, co mogto sie
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zdawaé godne kochania na ziemi, i cierpliwie dla mitosci Chrystusa zniést bol rozigki z
najwyzszym kaptanem Panskim Sykstusem, ktérego tak bardzo ukochat.

Tak mitoscig dla Stworcy przezwyciezyt mitos¢ cztowieka i wybrat szczescie Boze zamiast
ziemskiego. Ty takze ucz sie opuszczaé najblizszego i najdrozszego przyjaciela dla mitosci
Boga. Nie rozpaczaj, gdy opusci cie przyjaciel, bo wiesz przeciez, ze i tak kiedys wszyscy sie
rozstaniemy.

3. Czasem cziowiek musi dlugo i ciezko walczy¢ ze soba, zanim nauczy sie przezwyciezaé
samego siebie i kierowa¢ wszystkie swoje uczucia do Boga. Gdy cziowiek siebie ceni nad
wszystko, tatwo schodzi ku ziemskim uciechom. Lecz kto prawdziwie kocha Chrystusa i
pilnie nasladuje Jego cnoty, nie zniza sie do takich pociech, nie szuka smaku zmystow, ale
podejmuje ciezkie préby i prace ciezkg dla mitosci Chrystusa.

4. Gdy zas Bog obdarzy cie ukojeniem ducha, przyjmij je z wdziecznoscia, ale pamietaj, ze
to dar Bozy, nie twoja zastuga. Nie chwal sie, nie ciesz sie za wczesnie, nie wbijaj sie w
dume, ale stan sie jeszcze pokorniejszy z powodu tego daru, badz jeszcze ostrozniejszy i
czujniejszy we wszystkim, co robisz, bo minie pora i znoéw wréci pokusa.

A kiedy odebrana ci bedzie i ta pociecha, nie wpadaj od razu w rozpacz, ale cierpliwie i
pokornie czekaj na goscia niebiahskiego, bo Bog jest w mocy zwrdcic¢ ci jeszcze wieksze
ukojenie. Dla doswiadczonych na drogach Bozych nic w tym nowego ani dziwnego, bo
wielcy Swieci i dawni prorocy czesto doznawali tej odmienno$ci faski.

5. Dlatego to Prorok obdarzony taskg méwit: Rzektem w dostatku swoim: Nie zachwieje sie
juz nigdy! Kiedy za$ taska odeszta od niego, wiedzac juz, co sie z nim stato, dodat:
Odwrdcite$ twarz ode mnie i ogarneta mnie trwoga. A jednak i teraz bynajmniej nie rozpacza,
ale jeszcze usilniej modli sie i wota:

Do Ciebie, Panie, wotatem i btagatem Boga mojego.

Niedtugo otrzymat plon swojej modlitwy, a czujac, ze zostata wystuchana, méwit: Ustyszat
Pan i ulitowat sie nade mng. Pan przyszedt mi znowu z pomocg. W jaki sposob? Zamienite$
zatos¢ mojg w radosc¢, odziates mnie weselem.

Jezeli tak sie dziato z wielkimi swietymi, nie powinnismy my stabi i nedzni rozpaczaé, ze
ogarnia nas to zar, to chtéd, bo duch przychodzi i odchodzi, kedy chce. Dlatego to pobozny
Hiob powiedzial: Nawiedzasz go z rana i natychmiast doswiadczasz.

6. Skad wiec mam czerpa¢ nadzieje, komu ufaé, jesli nie wielkiemu mitosierdziu Bozemu i
jedynej nadziei faski niebieskiej?

Bo chocéby otaczali mnie sami dobrzy ludzie i bracia oddani, wierni przyjaciele, swiete
ksigzki, piekne rozprawy, stodkie $piewy i hymny, wszystko to niewiele pomoze ani nasyci,
kiedy opusci mnie faska i stane zdany na wiasng nedze. Nie ma na to lepszego lekarstwa niz
cierpliwos¢ i wyrzeczenie sie swojej woli dla woli Boze;j.

7. Nie spotkatem w zyciu nikogo tak religijnego i poboznego, kto nie przezywatby niekiedy
utraty taski albo nie odczuwat ostabienia gorliwosci. Zaden Swiety nie byt tak wzniosty i tak
natchniony, aby predzej czy pdzniej nie doznat pokusy.

Bo nie jest godny oglada¢ Boga, kto dla Boga nigdy nie znioést zadnego cierpienia. Zwykle

pokusa jest znakiem, ze juz zbliza sie ukojenie. Bo tym, na ktorych Bog zsyta probe, obiecuje
tez pocieche: Kto zwyciezy - rzecze - temu dam jesS¢ z drzewa zywota.
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8. Pociecha Boza przychodzi, aby pokrzepi¢ cztowieka na przetrwanie trudnosci. Przyjdzie i
pokusa, abys nie byt zbyt pewny siebie. Diabet nie $pi, a ciato jeszcze nie umarto, dlatego
nie ustawaj w gotowosci bojowej, bo wrogowie czyhajg na prawo i lewo, a nigdy nie
spoczywaja.

ROZDZIAL X
O WDZIECZNOSCI ZA LASKE BOZA

1. Czemu szukasz spoczynku, skoro jeste$ urodzony dla trudu? Nastaw sie raczej na
cierpliwos¢ niz na zadowolenie i na dzwiganie krzyza bardziej niz na wesoto$¢. Ktdéz ze
Smiertelnych nie przyjatby chetnie pociechy i radosci duchowej, gdyby mogt ciagle je
otrzymywaé? Bo duchowe rado$ci przewyzszajg wszystkie uroki Swiata i rozkosze Swiata.

Uroki swiata sg marne i jatowe. Jedynie duchowe dobra sg radosne i szlachetne, ptynace z
cnoty i wlane przez Boga w dusze czystg. Tylko ze nikt nie zdota do woli syci¢ sie nawet tymi
duchowymi dobrami, bo juz zbliza sie znowu czas pokusy.

2. Wielkg przeszkodg w nawiedzinach taski bywa fatszywa wolno$¢ i zadufanie w sobie. Bog
wys$wiadcza nam dobro udzielajac taski ukojenia, ale cztowiek czyni zto przyjmujac te taske,
a nie dajgc z siebie nic wzajem. Dary ducha nie mogg na nas wptywaé, bo brak nam
wdziecznosci dla Dawcy wszelkiej taski, a nawet nie zawsze uswiadamiamy sobie do gtebi,
kto jest jej zrodtem. A przeciez winna sie udziela¢ temu, kto godnie umie sie za nig
odwdzieczy¢. Bég odbiera wyniostemu, a daje pokornemu.

3. Nie chce ukojenia, ktére mogtoby mi odebrac skruche, nie pragne uniesien, ktore wbityby
mnie w pyche. Nie wszystko, co wznioste, jest Swiete, nie wszystko, co stodkie - dobre, nie
wszystko, co upragnione - czyste, nie wszystko, co drogie - mite Bogu.

Potrzebna mi taska, ktéra sprawi, ze bede sie stawat coraz pokorniejszy i czujniejszy, i ktora
pomoze mi dogtebniej wyrzec sie siebie. Madry darem taski, a doswiadczony biczem jej
utraty nie bedzie przypisywat sobie zuchwale Zadnego dobra, lecz raczej uzna dopiero, jak
jest nedzny i nagi. Oddaj Bogu, co Boskie, a sobie tylko to przypisuj, co twoje, a wiec Bogu
dziekuj za taske, a sam pamietaj tylko o swojej winie i o tym, jak godna jest kary.

4. Umieszczaj sie zawsze najnizej, a otrzymasz to, co najwyzsze, bo nie mozna byc¢
wywyzszonym bez ponizenia. Najwieksi swieci u Boga dla siebie byli najmniejsi, a im
chwalebniejsi, tym bardziej w sobie pokorni. Petni prawdy i faski niebieskiej nie potakomig sie
na marng stawe ziemska. Ci, ktérzy majg oparcie w Bogu i z Niego czerpig site, nigdy nie sg
pyszni. Ci, ktorzy wszystko, cokolwiek otrzymajg dobrego, przypisuja Bogu, nie szukajg
chwalty ludzkiej, ale pragna tylko tej chwaty, ktéra pochodzi od Boga, i zadajg tylko jednego:
moc chwali¢ Boga ponad wszystko w sobie i we wszystkich swietych i pragnaé tego jedynie.

5. Badz wiec wdzieczny za drobny dar taski, a staniesz sie godny wielkiego. Niech i ten
niewielki okruch bedzie dla ciebie wielkim, a to, czym inni gardzg, dla ciebie niech bedzie
darem drogocennym. Patrz na majestat Tego, ktéry daje, a zaden dar nie wyda ci sie maty
ani zbyt skromny. Nie moze by¢ mate, co pochodzi od wielkiego Boga.

Nawet kiedy ze$le ci kary i ciosy, jest godzien wdziecznosci, bo wszystko, co nam sie z Jego
woli przydarza - zsyta On dla naszego zbawienia. Kto pragnie otrzymaé taske Boza, niechze
bedzie wdzieczny, gdy jgq dostanie, a cierpliwy, gdy zostanie mu odjeta. Niech sie modli, aby
powrdcita, niech bedzie czujny i pokorny, aby taska nie przeszta obok niezauwazona.

33



ROZDZIAL XI
O TYM, JAK MALO JEST TYCH, CO MILUJA KRZYZ JEZUSOWY

1. Wielu ma dzisiaj Jezus tych, co kochajg Jego Krolestwo niebieskie, ale mato takich, ktérzy
dzwigaliby Jego krzyz. Wielu ma spragnionych Jego pocieszenia, lecz mato pragnacych
dzieli¢ z Nim bdél. Wielu znajdzie przyjaciét do stotu, ale mato do postu.

Wszyscy chca sie z Nim cieszy¢, mato pragnie dla Niego i z Nim cierpieé. Wielu idzie za
Jezusem do momentu famania chleba, lecz niewielu az do wychylenia kielicha meki. Wielu
podziwia Jego cuda, mato postepuje za hanbg krzyza.

Wielu kocha Jezusa, dopdki nie zjawig sie trudnosci. Wielu Go chwali i btogostawi, dopoki
otrzymuje od Niego jakies taski. Gdy zas Jezus sie ukryje i cho¢ na chwile ich opusci, skarzg
sie albo catkiem upadajg na duchu.

2. Kto kocha Jezusa dla Jezusa, a nie dla wlasnego zadowolenia, blogostawi Go i w mece, i
w bolu serca tak samo, jak w uniesieniu radosci. A nawet gdyby Jezus nigdy nie zechciat
zestaé mu pociechy, i tak by Go zawsze chwalit i dziekowat.

3. O, jak wiele moze czysta mitos¢ Jezusa bez domieszki zadnego wlasnego dobra czy
mitosci!

Czyz ci, co tylko samej pociechy szukaja, nie powinni sie nazywaé ptatnymi wyrobnikami?
Czyz nie kochajg bardziej siebie niz Chrystusa ci, co majg na oku tylko wlasng wygode i
korzysc¢? Gdziez jest ten, kto pragnie stuzy¢é Bogu za darmo?

4. Rzadko spotyka sie kogos tak uduchowionego, aby byt ogotocony ze wszystkiego. Ktéz
znajdzie prawdziwie ubogiego duchem i wolnego od wszelkich przywigzan? Daleko on i
bezgraniczna jego cena. Chociazby czlowiek oddat catg swojg istote - nic to jest. A chocby
czynit wielkg pokute, i to mato. | cho¢by zdobyt wielkg wiedze, jeszcze mu daleko. | chocby
odznaczat sie wielkg cnotg i gteboka poboznoscia, jeszcze wiele mu brak, a wiasciwie brak
mu jednej rzeczy, najpotrzebniejszej. Jakiej? Aby, porzuciwszy wszystko, siebie takze
porzucit, z siebie samego sie wyzut catkowicie i nic nie zatrzymat dla siebie z mitosci wtasne;.
| niechby wiedziat, ze kiedy uczynit juz wszystko, co powinien byt uczyni¢, nie uczynit nic
zgota.

5. Nie cen sobie za bardzo tego nawet, co bardzo moze by¢ cenione, ale méw, zes stugg
nieuzytecznym w prawdzie, jak méwi sama prawda: Gdy uczynicie wszystko, co wam
rozkazano, mowcie: Studzy my nieuzyteczni.

Wéwczas bedziesz naprawde ubogi w duchu i nagi i bedziesz mogt rzec z Psalmistg: Bom
jest samotny i ubogi. A jednak ktéz jest bogatszy, kto mozniejszy i bardziej wolny niz ten, kto
siebie samego i wszystko swoje umiat porzucic¢ i najgtebiej sie ponizy¢?

ROZDZIAL XII
O KROLEWSKIEJ DRODZE KRZYZA SWIETEGO

1. Ostre wydajg sie niektérym stowa: Zaprzyj sie siebie, wez swoj krzyz i nasladuj Jezusa.
Ale przeciez ostrzejsze bedg stowa ostateczne: |dzcie precz ode mnie, przekleci, w ogieh
wieczny.

Kto stucha bez sprzeciwu nakazu krzyza, ten nie boi sie, ze ustyszy stowa potepienia. Gdy
Pan przybedzie nas sadzi¢, na niebie pojawi sie znak krzyza. Dlatego studzy krzyza, ci,
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ktérzy w ciagu zycia upodobniajg sie do Ukrzyzowanego, zblizg sie do Chrystusa Sedziego z
wielkg ufnoscia.

2. Czemu wiec boisz sie jeszcze podjaé ten krzyz, ktéry jest drogg do Krélestwa? W krzyzu
zbawienie, w krzyzu zycie, w krzyzu obrona, w krzyzu struga szczescia nadprzyrodzonego,
w Krzyzu sita madrosci, w krzyzu rados¢ duchowa, w krzyzu sama istota dobra, w krzyzu
Swietos¢ doskonata. Zbawienie duszy, nadzieja zycia wiecznego w krzyzu, tylko w krzyzu.
Podnies wiec swoj krzyz i idz za Jezusem, a dojdziesz do zycia wiecznego. On idzie
przodem dzwigajac swoj krzyz, umart za ciebie na krzyzu, abys i ty podjat swoj krzyz i
pragnagt umrze¢ na krzyzu. Bo kiedy z Nim umrzesz, z Nim razem 2zy¢ bedziesz,
a towarzyszgc Mu w mece, staniesz sie towarzyszem Jego chwaty.

3. Tak oto wszystko miesci sie w krzyzu i wszystko zawiera sie w Smierci, i nie ma innej drogi
do zycia i prawdziwego pokoju ducha, tylko droga krzyza i codziennego umierania. Idz, gdzie
chcesz, szukaj, czego chcesz, a nie znajdziesz w gorze drogi wznio$lejszej ani w dole
pewniejszej, tylko te droge krzyza swietego.

Utozysz sobie wszystko i zaplanujesz wedtug wiasnej woli i checi, a i tak zawsze, chcesz czy
nie chcesz, znajdzie cie cierpienie, zawsze krzyz znajdziesz. Bo albo dotknie cie bolesé
ciata, albo znie$¢ bedziesz musiat udreki ducha.

4. A tu Bog cie opusci, a tu bliscy zranig, a co gorsza, staniesz sie sam sobie zrédtem meki.
A znikad pomocy, znikad nadziei uwolnienia i ulgi i musisz przej$¢ przez to wszystko, az Bog
powie ci: Do$é. Bdég bowiem chce, aby$ uczyt sie cierpie¢ meke bez ochtody, abys caty Jemu
sie poddat, az cierpienie uczyni cie bardzo pokornym. Tylko ten moze catym sercem
wspotcierpie¢ z Jezusem, kto przeszedt podobng meke. Krzyz jest gotowy zawsze i czeka
wszedzie.

Nie uciekniesz, cho¢bys nie wiem gdzie odbiegt, bo gdziekolwiek sie znajdziesz, wszedzie
musisz nie$¢ z sobg siebie - i zawsze siebie odnajdziesz. Ty w gore, ty w dot, ty w giab, ty na
zewnatrz, a wszedzie krzyz. | wszedzie potrzeba wiele cierpliwosci, jesli chce sie osiggnaé
pokdj i zastuzy¢ na nagrode wiecznosci.

5. Jezeli chetnie niesiesz krzyz, on cie poniesie i poprowadzi do upragnionego kresu, ktory
bedzie takze kresem cierpienia, bo tu nie ma konca cierpieniu. Jezeli dzwigasz go
niechetnie, jeszcze wiecej ci cigzy, jeszcze bardziej sie obarczasz, a przeciez donie$¢ go
musisz. Jednego krzyza sie pozbedziesz, znajdziesz na pewno drugi, a moze jeszcze
ciezszy.

6. Myslisz, ze unikniesz tego, czego przed tobg nikomu z ludzi unikng¢ sie nie udato? Ktoéry
Swiety przeszedt przez Swiat bez krzyza i cierpienia?

Nawet Pan nasz Jezus Chrystus, jak mowi, pdki zyt, nie miat jednej godziny bez bélu. Czyz
nie potrzeba byto, aby Chrystus cierpiat i tak wszedt do chwaty swojej? Wiec jakim prawem
Ty szukasz innej drogi, nie tej krolewskiej, jakg jest droga krzyza $wietego?

7. Cate zycie Chrystusa to krzyz i meka, a ty dla siebie szukasz wytchnienia i radosci? Mylisz
sie, mylisz sadzac, ze szukasz czego innego niz cierpienia, bo cate to Smiertelne zycie petne
jest nieszczes$¢ i poznaczone krzyzami. A im kto wyzej stoi na stopniach doskonatosci, tym
ciezsze nieraz znajduje krzyze, bo mito§¢ pomnaza meke wygnania.

8. A jednak tak bardzo zasmucony i on nie pozostaje bez ulgi i pociechy, bo wie, ze kiedy
cierpliwie niesie swoj krzyz, plon jego rosnie. Kto dobrowolnie podda sie swemu krzyzowi,
caly ciezar przemienia mu sie w ufno$¢ Bozej mitosci. A im wiecej cialo omdlewa od
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cierpienia, tym bardziej dusza przez faske wewnetrzng sie umacnia. Zdarza sie, ze cztowiek
zdobywa takg site wewnetrzng w cierpieniu i trudzie, ze pragnac mitosnie uczestniczy¢ w
krzyzu Chrystusa, nie chce juz nawet zy¢ bez bdlu i cierpienia, bo wierzy, ze Bog przyjmie go
tym taskawiej, im wiecej on dla Niego potrafi przecierpie¢. A przeciez nie jest to rzecz
zwyktego ludzkiego mestwa, ale faska Chrystusowa, ktéra i to moze i sprawia, ze kruche
ciato ludzkie catym sercem do tego dazy i to kocha, czego z natury powinno sie obawiac i
czego unikac.

9. Nie ludzka to rzecz dzwigac¢ krzyz, kochaé krzyz, poskramia¢ ciato i panowa¢ nad nim,
unika¢ zaszczytéw, pogodnie znosi¢ zniewagi, pomija¢ siebie samego i pragnaé¢ byc¢
pomijanym, meznie znosi¢ trudnosci i straty i nic dla siebie nie pragnaé z dobrodziejstw
Swiata.

Gdybys liczyt tylko na siebie, jakze mogtbys cos z tego osiggnac¢? Lecz kiedy zaufasz Bogu,
zes$le ci taka site, ze swiat i cialo podda sie Twojej wladzy. Nawet diabta, najwiekszego
swego wroga, sie nie ulekniesz, jezeli zbrojg twoja bedzie wiara, a krzyz sztandarem.

10. Tak sie wiec nastawiaj, abys byt dobrym i wiernym stugg Chrystusa, stuga, ktéry dzwiga
meznie krzyz Pana ukrzyzowanego z wielkiej mitosci do ciebie. Przygotuj sie do znoszenia
wielu zmartwien i ktopotow w tym nedznym zyciu, bo wszystko to bedzie z tobg, gdziekolwiek
sie znajdziesz, a choébys nie wiem gdzie sie ukryt, z pewnoscig je napotkasz.

Juz tak by¢ musi i nie ma innego sposobu unikniecia nieszczes¢ i bélu, tylko ten jeden:
przecierpie¢ je. Pij chciwie z kielicha Pana, jesli pragniesz by¢ z Nim w przyjazni i mie¢
czastke z nim wspdlng. A radoéci pozostaw Bogu, udzieli ich, komu zechce.

Ty zas nastaw sie na cierpliwe znoszenie cierpien i pomysl sobie, ze one same sg
najwiekszg radoscia, bo wszystkie udreki zycia nie sg godne przysziej chwaty, a trzeba na
nig zastuzy¢, chocébys$ miat znie$¢ je wszystkie jeden.

11. Gdy dojdziesz do tego, ze cierpienie stanie ci sie mite i zasmakujesz w nim dla mitosci
Chrystusa, badz pewny, ze jeste$s na dobrej drodze, ze znalazte$ raj na ziemi. Ale dopoki
uginasz sie pod ciezarem cierpienia i chcesz go uniknag¢, zle jeszcze z tobg. Ono i tak
dosiegnie cie, gdziekolwiek bys uciekt.

12. Do czego tu jestes? Jesli zrozumiesz, ze do cierpienia i Smierci, od razu staniesz sie
lepszy i znajdziesz pokédj ducha. Nawet gdybys razem z Pawlem zostat porwany do
siddmego nieba, nie zabezpieczy cie to przed zadnym cierpieniem. Ja mu pokaze - rzecze
Jezus - ile ma wycierpie¢ dla mego imienia. A wiec pozostaje ci cierpieC, jezeli chcesz
mitowac Jezusa i na zawsze Mu stuzy¢.

13. Obys tylko byt godny cierpie¢ dla imienia Jezusa! Jakaz czekataby cie chwata, jaka to
rados¢ dla wszystkich swietych Panskich, jaki przyktad dla bliskich! Bo wszyscy cenig sobie
cierpliwosé, cho¢ mato jest tych, ktérzy chcg cierpie¢. To sprawiedliwe, abys ty chetnie
pocierpiat cho¢ troche dla Chrystusa, gdy inni wiecej jeszcze cierpig dla Swiata.

14. Zrozum, ze musisz zy¢ umierajgc nieustannie. A im kto wiecej umiera dla siebie, tym
bardziej zaczyna zy¢ w Bogu. Ten tylko potrafi poja¢ sprawy Boze, kto pochyli sie nisko, aby
dzwiga¢ swe niedole dla Chrystusa. Nic nie jest milsze Bogu i nic dla ciebie bardziej
zbawienne na $wiecie niz chetne znoszenie cierpienia dla Chrystusa.

A nawet gdybys moégt wybra¢, powiniene$ pragna¢ raczej cierpie¢ dla Chrystusa niz cieszy¢
sie i radowag, bo przez to upodobnisz sie bardziej do Niego i do wszystkich Jego swietych.
Nasze zastugi i doskonatos¢ nie zalezg od szczescia i radosci, ale raczej od umiejetnosci
przyjmowania ciezaréw i nieszczesc.
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15. Gdyby byta jaka lepsza i skuteczniejsza droga zbawienia dla cziowieka niz cierpienie,
Chrystus ukazatby nam jg stowem lub przyktadem. A przeciez idacych za Nim uczniéw i
wszystkich, ktdrzy chcieli postepowa¢ za Nim, wyraznie zacheca do niesienia krzyza i mowi:
Jesli kto chce iS¢ za mnag, niech sie zaprze samego siebie i wezmie krzyz swoj, i nasladuje
mnie. Na koniec, gdysmy juz tyle przeczytali i rozwazyli, zjawia nam sie jedno zdanie: Tylko
przez wielkie cierpienie wejs¢ mozna do Krolestwa niebieskiego.

KSIEGA Il
,O WEWNETRZNYM UKOJENIU"

ROZDZIAL |
O ROZMOWIE WEWNETRZNEJ CHRYSTUSA Z DUSZA WIERZACA

1. Postucham, co powie mi Pan. Szczesliwa dusza, ktéra styszy w sobie gtos Boga i
otrzymuje od Niego stowa pociechy. Szczesliwe uszy, ktére towig tchnienie Boskiego szeptu,
a zamykajg sie na zgietk $wiata; o, tak, szczesliwe uszy, ktdére nie zwazajgc na gtosy
przychodzace z zewnatrz, wstuchujg sie w gtos wewnetrzny pouczajacy o prawdzie.

Szczedliwe oczy, zamkniete na Swiat zewnetrzny, a wpatrzone w $wiat wewnetrzny.
Szczesliwe oczy przenikajgce glebie i uczace sie z kazdym dniem lepiej dostrzegaé
tajemnice niebios. Szczesliwe, ktére otwarte sg tylko na Boga, a zastoniete od kurzu Swiata.

2. Rozwaz to, duszo, i zamknij drzwi ciata, aby$ mogta ustyszeé, co w gtebi méwi do ciebie
Bog. Tak przemawia twoj Ukochany: Ja jestem twoje zbawienie, pokdj i zycie. Zachowaj
mnie w sobie, a odnajdziesz pokdj. Odsun wszystko, co przemija, dgz do tego, co wieczne.
Czymze sa rzeczy doczesne, jesli nie ztudzeniem? | céz ci po wszystkich stworzeniach, jesli
opusci cie Stworzyciel? Pozostaw wiec wszystko; powierz sie spokojnie i ufnie swojemu
Stworcy, a zdotasz osiggna¢ prawdziwe szczescie.

ROZDZIAL I

O TYM, ZE PRAWDA PRZEMAWIA DO NAS W GLEBI BEZ SZELESTU
SLOW

1. Méw, Panie, bo stucha stuga Twoj. Jestem Twym stuga, oswie¢ mnie, abym poznat Twoje
Swiadectwa. Naktonn moje serce ku Twoim stowom, niech sptywa na mnie Twoja mowa jak
rosa. Mowili niegdys synowie lzraela do Mojzesza: Mow ty do nas, a bedziemy stuchag,
niech nie moéwi do nas. Pan, abysmy czasem nie pomarli.

Nie tak, o Panie, nie tak ja prosze, ale raczej z prorokiem Samuelem pokornie i z
utesknieniem btagam: Méw, Panie, bo stucha stuga Twdj. Niech nie méwi do mnie Mojzesz
ani zaden inny prorok, ale méw raczej Ty, Boze, natchnienie i madros¢ wszystkich prorokéw,
bo Ty sam jeden bez nich najlepiej mozesz mnie nauczy¢, oni zas bez Ciebie nic nie moga.

2. Stowa ich czasem brzmig rozgtosnie, ale nie niosg w sobie ducha. Méwig pieknie, ale
kiedy Ty milczysz, serca nie zapalajg. Podajg stowa, ale Ty odstaniasz mysl. Gtoszg
tajemnice, ale Ty otwierasz piecze¢ sensu. Nauczajg przykazan, ale Ty pomagasz je
wypetniac.

Wskazujg kierunek, ale Ty umacniasz w drodze. Oni trudzg sie poza nami, Ty za$ urabiasz i
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oswiecasz gtab serca. Tamci skraplajq role, lecz Ty dajesz urodzaj. Tamci wykrzykujg stowa,
ale Ty udzielasz zrozumienia.

3. Niech wiec nie méwi do mnie Mojzesz, ale mow Ty, Panie Boze mdoj, Prawdo wiekuista,
abym przypadkiem nie umart nic nie osiagngwszy, jesli bedg mnie tylko z zewnatrz
upominac, ale w samej gtebi sie nie rozptomienie. Abym nie zostat potepiony za to, ze
styszatem stowo, ale nie czynitem, znatem, ale nie kochatem, wierzytem, ale nie spetniatem.

Mow wiec, Panie, bo stucha stuga Twoj, bo Ty masz stowa zywota wiecznego. Mow do mnie,
aby mnie pocieszy¢ i przemieni¢ cate moje zycie ku Twojej chwale, czci i wiecznej stawie.

ROZDZIAL 1l

O TYM, ZE StOW BOZYCH SLUCHAC TRZEBA Z POKORA,
CHOC SA TACY, CO JE LEKCEWAZA

1. Stuchaj, synu, moich stéw, stow najpiekniejszych, przewyzszajgcych wiedze filozofow i
medrcow tego Swiata. Stowa moje sg duchem i zyciem, a rozum ludzki ich nie zgtebi. Nie sg
dla préznego podobania sie i nie tak je bra¢ nalezy, ale stucha¢ w ciszy, a przyjmowac z
mitoscia. | rzektem: Btogostawiony, kogo ¢wiczysz, o Panie, i uczysz swojego prawa, aby go
uchowac od ztych dni i aby nie byt samotny na ziemi.

2. Ja, rzekt Pan, od poczatku uczytem prorokéw i az do dzisiaj nie przestaje mowi¢ do
wszystkich, ale jest wielu gtuchych i nieczutych na moje stowa. Wiekszo$¢ chetniej stucha
$wiata niz Boga, tatwiej podaza za apetytami ciata niz za tym, co mite Bogu. Swiat obiecuje
to, co przemijajgce i mate, a jak chciwie ludzie mu stuzag; ja obiecuje to, co wznioste i
wieczne, a odwracajg sie ludzkie serca. Kt6z stuzy mi we wszystkim tak gorliwie i tak
postusznie, jak stuzg Swiatu i jego wtadcom? Zawstydz sie, Sydonie, oto przeméwito morze.
A jesli pytasz o przyczyne, dlaczego tak sie dzieje, postuchaj. Dla drobnej korzysci cztowiek
przemierza dtugie drogi, dla zycia wiecznego zaledwie stope z ziemi uniesie. Biegnie za
lichym zarobkiem, o jedng monete nieraz ludzie sie szarpig, nikt nie waha sie meczy¢ dniem
i nocg dla byle drobnostki i nedznej obiecanki.

3. Ale dla dobra trwatego, dla nagrody bezcennej, dla czci najwyzszej i chwaty nieskonczonej
lenig sie, niestety, potrudzi¢ choé troche. Wstydz sie, stugo opieszaty i wiecznie narzekajacy,
ze tamci gorliwiej pedzg do zguby niz ty do zycia. Tamci wiecej sie cieszg utudg niz ty
prawda. Jakze czesto zawodzg ich nadzieje, lecz moja obietnica nie oktamie nikogo. Kto
mnie zaufat, nie odejdzie z préznymi rekami. Co obiecatem, dotrzymam, co powiedziatem,
wypetnie, jezeli tylko zostaniesz wierny do korica mojej mitosci. Ja nagradzam dobrych i
umacniam w wierze poboznych.

4. Wypisz moje stowa na swym sercu i rozwaz je pilnie, bo bedg ci potrzebne w czas préby.
Czego nie rozumiesz teraz, gdy czytasz, pojmiesz, gdy przyjde. Dwojako przychodze
nawiedzi¢ moich wybranych: przez probe i przez ukojenie. | dwie nauki wpajam im
codziennie: jedng, gdy wytykam ich winy, drugg, gdy zachecam do wzrastania w dobrym. Kto
majac stowa moje, lekcewazy je, sam wyda wyrok na siebie w dzieh ostateczny.

MODLITWA O LASKE POBOZNOSCI
5. Panie, Boze mgj, Ty jestes moje wszystko. A kimze ja jestem, ze osmielam sie méwi¢ do Ciebie?
Najnedzniejszy z Twoich nedznych slug, robak nikezemny, najnedzniejszy i lichszy niz moge

pomysleé i mam odwage wypowiedzieé. A jednak pamietaj o mnie, Panie, choé jestem niczym, nic nie
mam, nic nie znacze. Ty jeden jeste$ dobry, sprawiedliwy i Swiety, Ty wszystko mozesz, wszystko
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przewyzszasz, wszystko napelniasz, a tylko grzesznik pozostaje bezradny bez Ciebie. Wspomnij na
lito$¢ swoja i napelnij moje serce taska, bo przeciez nie cheesz, aby dzieta twoje byty puste.

6. Jakze zdotalbym zgodzi¢ sie na samego siebie w tym biednym zyciu, gdyby nie umacnialo mnie
Twoje milosierdzie i taska? Nie odwracaj ede mnie oblicza, nie odwlekaj przyjscia, nie odbieraj mi
Twojego ukojenia, niech moja dusza nie zostaje bez Ciebie jak ziemia bez wody. Panie, naucz mnie
peinié Twoja wole, naucz mnie staé przed Toba godnie i pokarnie, bo Ty jestes moja madrescia, Ty,
ktéry mnie znasz, a poznales mnie jeszcze przed poczatkiem swiata i zanim przyszediem na Swiat.

ROZDZIAL IV
O TYM, ZE PRZED BOGIEM STAC MAMY W PRAWDZIE | POKORZE

1. Synu, stoj przede mng w prawdzie i szukaj mnie | K zawsze koto siebie z catg prostotg
serca. Kto stoi przede mng w prawdzie, moze sie nie obawia¢ zadnych napasci, prawda
uczyni go wolnym od ktamstwa i potwarzy oszczercéw. Dopiero jezeli wyzwoli cie prawda,
staniesz sie wolny i nie bedziesz zwazat na marne ludzkie opinie. O tak, Panie. Pragne, aby
tak byto ze mnag, jak mowisz. Niechaj uczy mnie Twoja prawda, niech mnie chroni i zachowa
az do zbawiennego konca. Niech uwalnia mnie od ztych sktonnosci i od mitosci nieczystej, a
bede stat przed Tobg wolny az do gtebi serca.

2. Naucze cie - méwi Prawda - co jest stuszne i dobre w moich oczach. Uprzytomnij sobie
swoje winy ze wstretem i zalem i nigdy nie dopusé mysli, ze jestes kim$ przez to, co zdarza
ci sie uczyni¢ dobrego. W istocie jeste$ grzeszny, podlegty namietnosciom, uwiktany w
sobie.

Sam z siebie nie osiggasz niczego, od razu sie chwiejesz, od razu upadasz, od razu
wpadasz w rozterke, od razu rezygnujesz. Nie ma w tobie nic, czym mégtbys sie chlubic, jest
natomiast wiele tego, co czyni cie nedznikiem, bo jestes stabszy, niz sam o sobie mniemasz.

3. Niech wiec nic z tego, co czynisz, nie wydaje ci sie wielkie. Ani wielkie, ani cenne, ani
wspaniate, ani godne uznania, ani wznioste, ani godne pochwalty i pozadania oprécz tego, co
wiecznie.

Niech mita ci bedzie ponad wszystko wieczna Prawda, a zawsze godna pogardy witasna
nedza. Niczego tak sie nie lekaj, niczego tak nie unikaj i od niczego tak nie uciekaj, jak od
swoich wystepkow i grzechéw, one bardziej powinny cie tu martwié niz jakakolwiek utrata. Sg
tacy, co stajg przede mng nieszczerze, bo przycigga ich pewnego rodzaju ciekawo$¢ i
zuchwalstwo, chcieliby przenikng¢ moje tajemnice i zrozumieé wzniostos¢ Boga, nie dbajac o
dusze ani o swoje zbawienie. To oni czesto popadajg w wielkie pokusy i grzechy z powodu
pychy i ciekawosci, a takze dlatego, ze ja odwracam sie od nich.

4. Lekaj sie sadu Boga, drzyj przed gniewem Wszechmocnego. Nie waz sie roztrzasac dziet
Najwyzszego, ale rozwazaj winy, jakie popetnite$, i ile dobrego zaniedbates. Niektorzy sg
bardzo pobozni, lubujg sie bowiem w poboznych ksigzkach, inni w poboznych obrazach, inni
- w znakach i symbolach na pokaz. Niektérzy majg mnie na ustach, ale nie w sercu.
Ale sg tacy, ktérzy w duchu o$wieceni Swiattem i czysci w gtebi serca zawsze tesknig do
tego, co wieczne, niechetnie stuchajg orzeczach doczesnych, z Zzalem ulegajg
koniecznosciom natury i to oni styszg, co moéwi im w gtebi Duch Prawdy. On uczy ich
odsuwac sprawy ziemskie, a mitowac niebieskie, nie dbaé o $wiat, ale dniem i nocg pragnac¢
tylko i jedynie nieba.
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ROZDZIAL V
O CUDOWNYM DZIALANIU MILOSCI BOZEJ

1. ,Blogostawie Cie, Ojcze na niebie, Ojcze Pana mojego Jezusa Chrystusa, ze$ raczyt wspomnieé na
mnie biednego. Ojcze milosierdzia, Boze wszelkiej radesci, dziekuje Ci, ze mnie niegodnego radesci
odswiezasz czasem swoja pociecha. Blogostawie Cie zawsze i wystawiam razem z Synem Twoim
Jednorodzonym i Duchem Swietym Pocieszycielem na wieki wiekéw. O tak, Boze, moja $wieta
milesci, kiedy wejdziesz do mego serca, zadrzy we mnie wszystko. Ty jestes moja chwata i wesele
mojego serca. Ty$ moja nadzieja i ucieczka w dniu udreki.

2. Ale ze ciagle jestem tak bezradny w milosci i niedeskonaly w czynieniu dobra, Ty musisz mnie
pokrzepia¢ i pocieszaé, wiec czesciej przybywaj do mnie i dawaj mi swoje Swiete nauki.
Uwolnij mnie od ztych namietnesci i uzdrdw serce ze wszystkich niedobrych uczué, abym byt do giebi
oczyszezony i uzdrowiony, zdolny do kochania, umecniony do cierpienia, pokrzepiony do wytrwania”.

3. Wielka to rzecz mitos¢, wielkie dobro, ona czyni lekkim to, co ciezkie, i spokojnie znosi
wszelkie niepokoje. Bo dzwiga ciezar bez ciezaru, a kazdg gorycz zaprawia stodyczg i daje
jej smak wyborny. Szlachetna mitos¢ Jezusa popycha do czynienia rzeczy wielkich i pobudza
do pragnienia coraz doskonalszych. MitoS¢ pragnie wznosi¢ sie wysoko, a nie grzezng¢ w
niskich popedach. Mitos¢ pragnie by¢ wolna i obca wszelkiej ziemskiej czutostkowosci, aby
nic nie przeszkadzato jej wewnetrznemu spojrzeniu, aby zadne przemijajgce szczescie nie
uwiktato jej w drodze i nie zepchneto w nieszczescie. Nic fagodniejszego od mitosci, nic
silniejszego, nic wyzszego, nic ogromniejszego, nic szczesliwszego, nic petniejszego
i lepszego w niebie i na ziemi, bo mitos¢ wywodzi sie z Boga i dlatego tylko w Bogu moze
spoczywaé wzniesiona ponad cate stworzenie.

4. Kto kocha - fruwa, biegnie, cieszy sie, wolny i nieskrepowany. Wszystkim wszystko
oddaje, wszystko we wszystkim posiada, bo spoczywa wysoko ponad wszystkim, tam, skad
wyptywa i pochodzi wszelkie dobro. Mito$¢ nie patrzy na dary, ale obraca sie cata ku temu,
kto daje, wznio$lejsza niz samo posiadanie. Mito$§¢ nie zna miary, jej ptomien przepala
wszelkie miary. Mitos¢ nie odczuwa ciezaru, nie liczy trudu, nie mierzy zamiaréw na sity, nie
ttumaczy sie niemozliwos$cia, sadzi, ze wszystko moze, wszystko potrafi. Porywa sie wiec na
wszystko, wszystko zdobywa i osigga tam, gdzie ten, kto nie kocha, znuzony odpada.

5. Mitos¢ czuwa i $pi nie spigc. Zmeczona, nie nuzy sie, spetana, nie daje sie speta¢, petna
trwogi - nieustraszona, jak ptomien zywy i ptongca pochodnia wybucha w gore i bez szkody
wszystko przenika. Kto kocha, zna to wielkie wotanie. Zarliwa mito$é ducha brzmi wielkim
krzykiem w uszach Boga: Boze méj, moja mitosci, nalezysz caly do mnie, jak i ja caly jestem
Two;.

6. Rozszerz moje serce, abym nauczyt sie poznawa¢ wewnetrznym zmystem ducha smak
mitosci, roztapia¢ sie w niej i rozptywaé. Niech porwie mnie mitos¢, niech wzniose sie ponad
siebie w zarliwosci i zachwycie. Niech Spiewam piesn mitosci, niech wznosze sie za Toba,
moj Ukochany, w gére, niech omdlewa chwalac Cie moja dusza, niech krzyczy z mitosci.
Niechaj kocham Cie bardziej niz siebie, a siebie tylko ze wzgledu na Ciebie i wszystkich,
ktorzy Cie mitujg, niech kocham ich w Tobie, tak kaze prawo mitosci z Ciebie promieniujace.

7. Mitos¢ jest szybka, oddana, szczesliwa i fagodna, silna, cierpliwa, wierna, madra,
wielkoduszna, mezna i nigdy nie szukajgca siebie. Bo kiedy kto$ szuka siebie, nie ma juz w
nim mitosci. Mitos¢ jest uwazna, pokorna i prosta, ale nie miekka ani lekka, ani gonigca za
btahostkami; rozumna, czysta, stata, spokojna i obwarowana od niepokoju zmystow. Mitos¢
jest ulegta i postuszna wobec zwierzchnosci, wediug siebie marna i niegodna, wzgledem
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Boga ofiarna i wdzieczna, wierzaca i zawsze w Nim poktadajgca nadzieje, nawet gdy sama
nie czuje bliskosci Boga, bo mitujgc nie mozna zy¢ bez bélu.

8. Kto nie jest gotowy przecierpie¢ wszystkiego i zda¢ sie na wole Ukochanego, nie jest
godny miana kochajgcego. Ten, kto kocha, musi dla Ukochanego przyjmowac chetnie
wszystko, co twarde i gorzkie, i nawet w trudnosciach, jakie sie zdarzag, nie odstepowac od
Niego.

ROZDZIAL VI
O PROBACH PRAWDZIWEJ MIOSCI

1. Synu, mito$¢ twoja nie jest jeszcze silna i rozumna. Dlaczego, Panie? Dlatego, ze lada
przeszkoda odwodzi cie od zamiaréw i jeszcze zbyt chciwie szukasz samozadowolenia. Ten,
kto kocha prawdziwie, nie poddaje sie pokusom, nie wierzy chytrym podszeptom wroga. Tak
jak mituje mnie w pomyslnosci, tak i w trudnosciach mitowaé nie przestaje.

2. Ten, kto kocha rozumnie, nie tyle zwaza na dary kochajgcego, ile na samg mito$¢ tego,
ktéry daje. Szuka serca nie korzysci i ponad wszystko, co darowane, stawia Ukochanego.
Mito$¢ szlachetna nie zatrzymuje sie na darach, ale dgzy ku mnie ponad wszystkimi darami.
Dlatego kiedy czasem mniej czujesz obecno$¢ mojg i swietych, nizbys pragnat, nie wszystko
jeszcze stracone. Dobre to i cudowne uczucie, a kiedy je osiggasz, jest to wynik taski i jakby
przedsmak ojczyzny niebieskiej, ale nie polegaj na nim zbytnio, bo faska przychodzi i
odchodzi. To zas znamie cziowieka silnego i wielka zastuga - walczy¢ ze ztymi poruszeniami
duszy i odrzuca¢ namowy szatana.

3. Nie przejmuj sie wiec cudzymi wymystami, jakiejkolwiek by byty natury. Mocno trzymaj sie
swojego postanowienia i nieustannego dazenia do Boga. Nie jest ztudzeniem, jesli niekiedy
czujesz sie nagle w uniesieniu, a potem zaraz wracasz do zwyklych utomnosci serca. Bo
wbrew sobie raczej je cierpisz, bez twojej winy, a dopoki masz je za zte i nie ulegasz im,
poczytane ci to bedzie za zastuge, a nie powdd do zguby.

4. Wiedz, ze twdj odwieczny wrdég szatan zawsze stara sie przeszkodzi¢ ci w twoim
pragnieniu dobra, usituje odciggng¢é cie od stuzby Bozej, od czci Swietych, od
rozpamietywania mojej meki, od uprzytamniania sobie grzechéw, od baczenia na witasne
serce i od silnego postanowienia doskonatosci. Podsuwa wiele ztych mysli, aby cie wpedzié¢
w smutek i strach, odrywa od modlitwy i czytania Pisma. Nie lubi szczerej spowiedzi i robi, co
moze, abys przestat przyjmowaé Komunie swietg. Nie wierz mu i nie zwazaj na niego,
chocby ciggle nastawiat na ciebie podstepne sidta.

To sprawa ksiecia ciemnosci, ze przychodzg mysli zte i nieczyste.
Powiedz mu:

JPrecz, duchu nieczysty, zawstydz sie, nedzniku, jakze jeste$ nikczemny, ze podszeptujesz mi do
ucha takie rzeczy. Odstap ode mnie, zwodzicielu, nie znajdziesz u mnie pestuchu, bo najdzielniejszy
wojownik, Jezus, jest ze mna, a ty okryjesz sie wstydem. Wole umrzeé i znies¢ kazda kare niz ulec
tobie. Milez i oniemiej, nie bede cie wiecej sluchat, choébys nie wiem jak mnie zadreczat. Pan jest
moim Swiatlem i zbawieniem, czegdz sie ulekne? Choéby stanety przeciwko mnie cale sity zbrojne, nie
uleknie sie moje serce. Pan jest mojg pomoca i wybawieniem.”

5. Walcz jak dzielny rycerz, a jesli czasem wskutek stabosci upadniesz, zbierz nowe sity i
pros z ufnoscig o wieksza taske, a strzez sie tylko préznego samozadowolenia i pychy. Przez
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to btadzg ludzie i wpadajg w nieuleczalng niekiedy slepote. Upadek pysznych, co siebie w
swojej glupocie cenig nad wszystko, niech ci bedzie przestrogag i statg zachetg do pokory.

ROZDZIAL VII
O TYM, ZE LASKE NALEZY UKRYWAC POD STRAZA POKORY

1. Synu, pozyteczniej i bezpieczniej dla ciebie bedzie ukrywac taske poboznosci, nie wynosi¢
sie nad innych wysoko ani wiele moéwi¢, ani wiele siebie wazy¢, ale raczej obwiniac sie i
lekaé, zes na nig nie zastuzyt. Nie powiniene$ sie do tego stanu przywigzywaé¢ na state, bo
rychto zmieni¢ sie moze w swoje przeciwienstwo. Bedac w stanie taski, mysl o tym, jaki
nedzny i biedny jeste$ zwykle, kiedy nie masz taski. Rozwdj zycia duchowego nie tyle polega
na tym, zeby cieszy¢ sie faska, ile zeby pokornie, z rezygnacjq i cierpliwoscig przyjmowac i
to, ze zostanie ci zabrana; wtedy nie ostygaj w zarliwej modlitwie, nie porzucaj zajeé, nie
dopusé, aby cokolwiek bylo =zaniedbane z tego, co jest twojg powinnoscia.
Ale jak tylko najlepiej mozesz i rozumiesz, czyn gorliwie, co do ciebie nalezy, abys nie
zaniedbat sie zupetnie z powodu jatowosci lub niepokoju, jaki odczuwasz.

2. Jest wielu ludzi, ktérzy natychmiast robig sie niecierpliwi albo rozleniwieni, gdy tylko
niezbyt dobrze im sie wiedzie. Nie zawsze bowiem jest we wladzy czlowieka jego wiasna
droga, ale to w mocy Boga dawaé i pociesza¢, kiedy zechce i komu zechce, ile Mu sie
podoba, nie wiecej. Sg nieostrozni, ktérzy z powodu taski poboznosci sami doprowadzili sie
do zguby: chcieli robi¢ wiecej, niz mogli, nie umieli wywazy¢ miary wiasnej stabosci, szli
bardziej za porywem serca niz osgdem rozumu. A ze zamierzyli wiecej, niz sie podobato
Bogu, szybko w ogdle faske utracili. Bezradni i ubodzy pozostali ci, co w niebie budowali juz
sobie gniazda, by wreszcie w upokorzeniu i nieszczesciu nauczy¢ sie, ze nie jest w ich mocy
wzlatywa¢ na swoich skrzydtach, ale ze majg ufa¢ kryjac sie pod moimi skrzydtami.
Niedoswiadczeni nowicjusze na drodze Panskiej uciec sie powinni do rady medrszych, bo
tatwo mogq zabtadzic i upasc.

3. Jesli chca iS¢ raczej za wlkasnym zdaniem niz zawierzy¢ doswiadczenszym, moze sie
zdarzy¢, ze spotka ich przykry koniec, chyba ze opamietajg sie w pore. Rzadko ci, co majg
sie za madrych, godzg sie w pokorze, aby kierowali nimi inni. Lepiej jest wiedzie¢ mato, ale
mie¢ pokore i prostote rozumu, niz by¢ jak wielki skarbiec nauki przy jatowym
samozadowoleniu. Lepiej dla ciebie mie¢ mniej niz posiadac wiele i wpas¢ przez to w pyche.
Niezbyt rozsadnie postepuje, kto oddaje sie caty radosci, zapominajac o swojej poprzedniej
biedzie i o czystej bojazni Bozej, tej, co leka sie, ze taske otrzymang moze utraci¢. Niezbyt
tez madry jest i dzielny, kto w czas trudnosci i w razie jakiejkolwiek przeszkody od razu
wpada w rozpacz, a nie tak ufnie, jak powinien, mysli o mnie, nie tak mi ufa.

4. Kto w czas pokoju chce byé nazbyt bezpieczny, czesto w czasie wojny okazuje sie
nikczemnikiem i tchorzem. Gdybys umiat by¢ zawsze skromny i pokorny, potrafit panowacé
nad sobg i hamowaé siebie, nie wpadatbys tak szybko w niebezpieczenstwa i kleski. Oto
dobra rada: kiedy odczuwasz Zar ducha, pomys$l, co bedzie jutro, gdy Swiatto przygasnie. A
kiedy to sie stanie, pomys| sobie, ze blask znowu powrdci i ze ci go ujatem na krotko na
przestroge dla ciebie, a dla mnie na chwate.

5. Lepsze jest takie doswiadczenie, niz gdyby zawsze wszystko szto po twojej mysli. Bo
zastuga nie polega na tym, ze ktos ma wiecej widzen lub zachwycenh albo ze jest biegly w
Pismie lub piastuje wyzsze od innych dostojenistwa, ale na tym, ze ma mocne oparcie w
pokorze i ze przepetnia go mitos¢ Boza, ze zawsze szuka we wszystkim samej tylko czystej
chwaly Bozej, ze o sobie niewiele mniema i widzi siebie w prawdzie swojej stabosci, ze
wiecej sie cieszy, gdy ludzie nim gardzg i ponizajg go, niz kiedy chwala.
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ROZDZIAL VI
O ZLYM MNIEMANIU O SOBIE W OBLICZU BOGA

1. Bede méwit do Pana, cho¢ jestem proch i popiét. Gdybym myslat o sobie lepiej, Ty sam
wystap przeciwko mnie, moje winy wydadzg swiadectwo prawdy, nie potrafie im zaprzeczyc.
Jesli zas sie ukorze, jesli przyznam, ze jestem niczym, i wyrzekne sie dobrego mniemania o
sobie, i tak jak jestem, uczynie sie prochem, taska Twoja bedzie mi zyczliwa, bliska sercu
Twoja jasnosé, wszelkie choéby najmniejsze zarozumialstwo utonie w otchtani mojej nicosci i
zginie na wieki. Wtedy ukazesz mi, czym jestem, czym bytem i dokad doszedtem, bo jestem
niczym, a nie wiedziatem o tym. Jezeli pozostawiony jestem sam sobie, jestem niczym, samg
staboscia, ale gdy tylko spojrzysz na mnie, od razu staje sie silny, napetniony nowg radoscia.
Jakie to dziwne, ze tak nagle mnie dzwigasz i tak przyjaznie ku sobie przygarniasz, bo
przeciez wlasny moj ciezar zawsze scigga mnie w doét.

2. To sprawia Twoja mitos¢, wychodzac mi sama naprzeciw i wspierajgc w tylu potrzebach,
chronigc od niebezpieczehstw i wyrywajgc mnie, to prawda, z niezliczonych nieszczesé.
Kiedym tylko siebie kochat, zgubitem siebie, lecz gdym tylko Ciebie zaczat szukac¢ i tylko
Ciebie pokochat czystg mitoscig, odnalaztem i siebie, i Ciebie zarazem, a gtebiej kochajac,
tym bardziej statem sie niczym. Bo ty, Umitowany, wszystko, co czynisz dla mnie, czynisz
ponad wszelkg mojg zastuge, ponad to, czego osmielam sie oczekiwac lub o co prosic.

3. Badz btogostawiony, Boze, bo cho¢ jestem niegodny zadnego daru, to przeciez Twoja
niezmierzona wspaniatomysinosé i dobro¢ nigdy nie ustajg w dobrodziejstwach nawet wobec
niewdziecznych i tych, co dlugo odwracali sie od Ciebie. Nawrdo¢ nas ku sobie, aby$smy byli
wdzieczni, pokorni i oddani, bo Ty jeste$ nasze zbawienie, dzielnos¢ i sita.

ROZDZIAL IX

O TYM, ZE WSZYSTKO ODNOSIC TRZEBA DO BOGA JAKO CELU
OSTATECZNEGO

1. Synu, ja powinienem by¢é Twoim najwyzszym i ostatecznym celem, jezeli chcesz byé
rzeczywiscie szczesliwy. Ta prawda oczysci twoje serce, czesciej sklaniajace sie ku sobie i
ku istotom stworzonym. Bo jesli szukaé bedziesz w czymkolwiek siebie, od razu zabtgdzisz i
uschniesz. Wszystko wiec odno$ przede wszystkim do mnie, bo ja jestem tym, ktéry dat
wszystko. Rozwazaj kazdg rzecz z osobna jako wyptywajaca z najwyzszego dobra i dlatego
do mnie jako do zrédta wszystko sprowadzaj.

2. Maty i duzy, biedny i bogaty ze mnie czerpie wode zywg jak z zywej krynicy, a ci, co
dobrowolnie mi stuza, otrzymajg faske po tasce. Kto zas chciatby poza mna szukaé chwaty
albo wtasnego zadowolenia, nie osiggnie trwatej radosci, serce jego nie otworzy sie, ale
zamknie sie i zaci$nie. Nic wiec nie przypisuj sobie dobrego i zadnemu cziowiekowi nie
przydawaj zastug, ale wszystko Bogu, bo bez Niego cztowiek nie ma nic. Ja datem catos¢, ja
chce cie mie¢ catego i bezwzglednie wymagam wdziecznosci.

3. Oto prawda, przed ktoérg pierzcha znikoma chwata swiata. A jesli zejdzie ku niej taska
niebieska i prawdziwa mitos¢, nie ostoi sie juz zadna zawis¢ i niechec, a jednostkowa mito$é
jej nie zastgpi. Wszystko bowiem przezwycieza mitos¢ Boza, ona to poszerza wtadze duszy.
Jesli kierujesz sie madroscia, cieszyC sie bedziesz tylko we mnie, tylko we mnie poktadaé
nadzieje, bo nikt nie jest dobry précz Boga. On winien by¢ chwalony ponad wszystko
i blogostawiony we wszystkim.
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ROZDZIAL X
O TYM, JAK DOBRZE JEST ODRZUCIWSZY SWIAT StUzYC BOGU

1. Znowu bede mowit, Panie, nie chce milcze¢, bede mowit do Boga, Pana mojego i Krdla,
ktory jest w niebie. O, jak wielka i niezmierzona jest dobro¢, ktorg ukrywasz, o Panie, przed
tymi, co sie Ciebie bojg! Ale czym jestes dla tych, co Cie mitujg? Czym dla tych, co Ci stuzg z
catego serca? Trudno wypowiedzie¢ prawdziwe szczescie kontemplacji, jakiego udzielasz
tym, ktérzy Cie mitujg. Najbardziej okazates mi taskawo$¢ Twojej mitosci przez to, ze nie byto
mnie, a oto mnie stworzyles, btgkatem sie tak dtugo, a oto przyprowadzite§ mnie do siebie,
abym Ci stuzyt, i nauczyte$ mnie, abym Cie kochat.

2. O zrédto wiekuistej mitosci, jakze mowi¢ o Tobie? Czyz moégtbym o Tobie zapomnieé,
skoro Ty raczytes pamieta¢ o mnie nawet wtedy, kiedy sie splamitem i upadtem? Okazates
swemu studze mitosierdzie nad wszelkie jego spodziewanie i obdarzytes go faska i
przyjaznig ponad wszelkg zastuge. C6z Ci dam w zamian za te taske? Przeciez nie
wszystkim to dano, aby porzuciwszy wszystko, wyrzekli sie zycia w swiecie i wybrali zycie
zakonne. Coz wiec w tym wielkiego, ze Ci stuze, skoro cate stworzenie jest po to, aby Ci
stuzyto. Stuzy¢ Tobie - to nie powinno mi sie wydawac niczym wielkim, ale to raczej zdaje mi
sie wielkie i zdumiewajace, ze raczytes mnie, tak nedznego i niegodnego, przyjac¢ za stuge i
wiaczy¢ do grona umitowanych stug swoich.

3. Wszystko, co mam i czym moge Ci stuzy¢, jest przeciez Twoje. A jednak to Ty stuzysz mi
bardziej niz ja Tobie. Oto niebo i ziemia, ktdre stworzytes i poddates witadzy cztowieka, sg Ci
postuszne i czynig codziennie, co im nakazate$. A jakby tego bylo mato, nawet aniotom
rozkazate$ podda¢ sie pod wladze cztowieka. Ale wszystko to przewyzsza fakt, ze Ty sam
raczytes stuzy¢ cztowiekowi i obiecates da¢ mu siebie samego.

4. Co6z Ci dam za te stokrotne dary? Obym tylko mogt stuzy¢ Ci przez wszystkie dni zycial
Obym choé przez jeden dzien potrafit godnie wypetnia¢ swojgq stuzbe! Bo Ty godny jestes
wszelkiej stuzby, wszelkiej czci i wiekuistej chwaly. O tak, Tys$ jest moim Panem, a ja Twoim
ubogim stuga, ktéry oby stuzyt Ci ze wszystkich sit i nigdy nie zmeczyt sie gtoszeniem Twojej
chwaty. Tego tylko chce, tego pragne, a czego mi nie dostaje, racz dopetnié, Panie.

5. Wielka to czes¢, wielki zaszczyt by¢ w Twojej stuzbie i wszystko porzuci¢ dla Ciebie.
Jakze to wielka faska, jesli ktos dobrowolnie oddaje sie w Twojg najswietszg stuzbe. Ci,
ktérzy dla Twojej mitosci wyrzekng sie mitosci ziemskiej, odnajdg dogtebng pocieche Ducha
Swietego. Ci, ktérzy dla Twojego imienia wybiorg waska $ciezke i wyzbeda sie doczesnych
trosk, zdobedg prawdziwg wolnosé ducha.

6. O, jakze szczesliwa i radosna jest stuzba Bogu, w ktérej cziowiek staje sie rzeczywiscie
wolny i $wiety. O, jakze $wiety jest stan zakonnego poddanstwa, ktéry czyni cziowieka
podobnym aniotom, mitym Bogu, postrachem dla ztych duchéw, wzorem dla wiernych! O,
ukochana i upragniona na zawsze stuzbo, ktora obiecujesz najwyzsze dobro i pomagasz
osiggnac¢ radoé¢ trwajaca bez kohca.

ROZDZIAL XI
O TYM, ZE TRZEBA BADAC | POWSCIAGAC PRAGNIENIA SERCA

1. Synu, trzeba ci jeszcze nauczy¢ sie wielu rzeczy, ktorych dotad dobrze nie umiesz. Céz to
takiego, Panie? Abys to, co mnie sie podoba, przedktadat zawsze ponad swoje pragnienie,
aby$ nie kochat siebie, ale jak najzarliwiej ulegat mojej woli. Twoje pragnienia czesto
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zapalajg sie i nagle gasng, ale zastanawiaj sie zawsze, czy postepujesz tak lub inaczej dla
mojej chwaty, czy raczej dla wiasnej wygody. Jezeli dziatasz z myslag o mnie, bedziesz
szczesliwy, cokolwiek ci rozkaze, ale jezeli kryje sie w tobie jeszcze cos$ skierowanego ku
sobie - to wiasnie ci przeszkadza, to cie obcigza.

2. Strzez sie wiec, bys$ nie ulegat zbytnio pragnieniu, ktére powzigte$ nie biorgc mnie pod
uwage, aby przypadkiem pozniej to, co wybrates jako lepsze dla siebie, nie obrocito sie w
kare i w nieszczescie. Nie trzeba bowiem od razu ulega¢ temu poczuciu, ze co$ wydaje sie
dobre, ale takze nie od wszystkiego, co z poczatku wydaje sie zle, nalezy uciekac.
Pozytecznie jest czasem pohamowac sie nieco nawet w dobrych staraniach i pragnieniach,
aby$ przez gwattownos$¢ nie popadt w zamet ducha i by$ przez brak umiaru nie zgorszyt
innych; mégtbys wtedy fatwo pozwoli¢ sie wytraci¢ z obranej drogi i straci¢ rownowage,
gdyby kto$ miat co$ przeciw tobie.

3. A przeciez bywa i tak, ze trzeba nawet uzy¢ sity i meznie przeciwstawi¢ sie zachciance
zmystéw, nie zwazaé na to, czego sobie zyczy albo nie zyczy ciato, ale tak postepowac, aby
nawet wbrew sobie musiato sie poddac sile ducha. A trzeba je powscigga¢ i zmuszaé do
postuchu tak dtugo, az stanie sie na wszystko gotowe, nauczy sie poprzestawac¢ na matym,
zadowalac sie najprostszymi rzeczami i nie szemrag¢, gdy co$ mu sie nie podoba.

ROZDZIAL Xl
O NAUCE CIERPLIWOQOSCI | WALCE Z POZADANIAMI

1. Panie Boze, wiem, ze koniecznie jest mi potrzebna cierpliwosc¢, bo wiele zdarza sie w tym
zyciu réznych przeciwnosci. Jakkolwiek usilnie staratbym sie o pokdj ducha, moje zycie nie
moze byé¢ pozbawione walki i bélu. Tak, synu. Chce jednak, by$ nie szukat takiego pokoju,
jaki polega na braku pokus i nieodczuwaniu trudnosci, ale zeby$ pamietat, ze dopiero wtedy
zdobedziesz pokdj, kiedy przejdziesz przez rozmaite udreki i doswiadczysz wielu trudnosci.

2. Jezeli mowisz, ze nie potrafisz cierpie¢ bardzo, jakze zniesiesz ogien czysc¢cowy? Z
dwojga ztego trzeba wybiera¢ zto mniejsze. Aby unikng¢ przysztej kary wiecznej, staraj sie
wiec znosi¢ dla Boga pogodnie zio terazniejszosci. Moze myslisz, ze ludzie na Swiecie mnigj
albo wecale nie cierpig? Nie znajdziesz takich, nawet gdybys szukat posrod
najszczesliwszych.

3. Ale za to, powiesz moze, majg wiele przyjemnosci i robig to, co chcag, a wiec niewiele
sobie wazg swoje troski. Dobrze, niech bedzie, ze majg to, co chca, ale jak sadzisz, czy
dtugo to potrwa? Oto ci, co majg wszystko w zyciu, znikng jak dym i nie zostanie nawet
wspomnienie dawnych radosci. Ale i poki zyja, nawet w radosciach ich nie brak goryczy,
nudy i obawy. Bo to samo, co daje im zadowolenie, to czesto juz niesie w sobie kare
cierpienia. | sprawiedliwie tak sie dzieje, ze szukajac przyjemnosci i gonigc za nimi, osiggajg
je nie bez leku i goryczy.

4. O, jak sg krotkotrwate, jak ztudne, jak szpetne! Lecz oni w upojeniu i Slepocie tego nie
widzg, ale jak bezrozumne bydleta gnajg ku zgubie dla ulotnej uciechy tego przemijajacego
zycia. Wiec ty, synu, nie idz za swymi pozadaniami i odwré¢ sie od swoich zachcen.
Napawaj sie Panem, a On da ci to, czego pragnie twoje serce.

5. Bo jezeli chcesz, abym cie naprawde pocieszyt i jeszcze hojniej obdarzyt, szczesciem
bedzie ci porzucenie wszystkiego, co daje swiat, i odmowa wszystkich niskich zaspokojen; a
W zamian otrzymasz szczescie gtebokie. A im bardziej odsuniesz sie od radosci, jakie dac
mogaq inni, tym potezniejsze szczescie odnajdziesz we mnie. Z poczatku trzeba ci bedzie
walczy¢, nie bez boélu i trudu, aby je osiagnaé. Zakorzenione przyzwyczajenia bedg ci
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przeszkadzag, az lepsze zwycieza. Ciato bedzie szemra¢, ale okietzna je zar ducha. Bedzie
ci zagrazac i kusic¢ cie waz pradawny, ale pierzchnie przed modlitwa, a wreszcie pozyteczng
pracag odpedzisz go zupetnie.

ROZDZIAL Xl

O POSLUSZENSTWIE POKORNEGO StUGI NA WZOR JEZUSA
CHRYSTUSA

1. Synu, kto usituje uchyli¢ sie od postuszenstwa, sam uchyla sie od taski; kto chce mie¢
rzeczy wtasne, traci wspolne. Jesli kto niezbyt chetnie i nie z wiasnej woli poddaje sie
przetozonemu, to znak, ze jego ciato nie jest mu jeszcze w petni postuszne, ale czesto opiera
sie i buntuje. Ucz sie wiec szybko podporzadkowywaé sie przetozonemu, jezeli pragniesz
opanowacC wiasne ciato. Predzej bowiem pokonasz zewnetrznego wroga, jesli cziowiek
wewnetrzny w tobie nie bedzie bezsilny. Nie ma grozniejszego i gorszego wroga duszy niz ty
sam, kiedy nie jestes w zgodzie ze swoim duchem. A zwtaszcza powiniene$ naprawde
porzucic¢ siebie, jezeli chcesz ujarzmic¢ swoje ciato i krew.

2. Boisz sie poddaé z ulegtoscig wtadzy innych dlatego, ze ciggle jeszcze nazbyt kochasz
siebie. Ale pomys$l, c6z w tym wielkiego, ze ty, ktéry jestes prochem i niczym, poddasz sie
dla Boga cziowiekowi, skoro ja sam, wszechmogacy i najwyzszy, ja, ktéry stworzytem
wszystko z niczego, sam pokornie poddatem sie dla ciebie cztowiekowi? Statem sie
najnedzniejszy i najmniejszy z ludzi, aby swojg pokorg pokonac twojg pyche. Ucz sie by¢
postuszny, prochu, ucz sie by¢ pokorny, ziemio i glino, i ugina¢ sie pod wszystkimi nogami.
Ucz sie przetamywaé swoje checi i nie wahaj sie uznac swojej zaleznosci.

3. Zbuntuj sie przeciw sobie, nie pozwdl, aby gniezdzito sie w tobie zarozumialstwo, ale okaz
sie tak ulegty i ubozuchny, aby wszyscy mogli po tobie chodzi¢ i depta¢ jak btoto uliczne.
Czemu sie skarzysz, marny cztowiecze? C6z mogtbys zarzucic¢ tym, co ci wytykajg zto, podty
grzeszniku, skoro tyle razy obrazates Boga i tylekro¢ zastuzyte$ na piekio? Ale oko moje
spojrzato na ciebie lito$nie, bo cenna jest dla mnie twoja dusza, poczuj mojg mitos¢ i stan sie
na zawsze wdzieczny za moje dobrodziejstwa, a pamietaj: im bardziej staniesz sie naprawde
ulegty i pokorny, tym tatwiej znosi¢ bedziesz pogarde dla twego wiasnego ja.

ROZDZIAL XIV

O TYM, ZE NALEZY ROZWAZAC UKRYTE WYROKI BOZE | NIE CHELPIC
SIE ZADNYM DOBREM

1. Grzmig nade mng wyroki Twoje, Panie, az moje kosci drzg ze strachu i przerazenia i leka
sie we mnie bardzo dusza. Stoje struchlaty i mys$le, ze nawet niebiosa nie sg w Twoich
oczach bez skazy. JeSli w aniotach odnalaztes zto i nie wybaczytes im, to c6z stanie sie ze
mna? Gwiazdy spadly z nieba, a ja, proch, czegéz moge zadac? Ci, ktdrych dzieta zdawaly
sie tak stawne, upadli najnizej, a ci, co przedtem spozywali chleb aniotdw, sam widziatem,
pozerali chciwie wyttoki, karme wieprzow.

2. Niczym wiec jest nawet Swieto$¢, Panie, jeSli Ty cofniesz swojg reke. Nic nie zdziata
madrosé, jesli Ty rzadzi¢ przestaniesz. Nic nie poradzi sita, jezeli odmowisz obrony. Nic nie
uchroni czystosci, jesli Ty jej nie wspierasz. Na nic nie zda sie wlasne czuwanie, jesli nie
przyjdzie mu z pomocg Twoja swieta czujnos¢. Pozostawieni sobie pograzamy sie i giniemy;
nawiedzeni przez Ciebie - prostujemy sie i oddychamy. Niestali jestesmy, ale Ty nas
umacniasz, gasniemy, ale Ty nas zapalasz.
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3. Jakze pokornie i ze wstydem powinienem mysle¢ o sobie! Jak niewiele cenic¢ to, co wydaje
mi sie we mnie dobre! Jak gteboko powinienem sie pochyli¢ przed otchtanig wyrokéw
Twoich, Panie! Widze z nich, ze jestem tylko niczym i niczym! O niezmierzony ogromie! O
morze nieprzeptynione! Nic w sobie tu nie znajduje oprocz nicosci. Gdziez sie wiec ukryje
chwata swiata? Gdzie sie podzieje zadufanie cnoty? Moja prézna chwata utoneta w gtebinie
Twoich wyrokow.

4. Czym jest wszelkie ciato w Twoim spojrzeniu? Czyz moze chlubi¢ sie glina wobec
rzezbiarza? Jakze mogtby sie chelpi¢ zarozumiale ten, kto prawde swego serca
podporzadkowat Bogu? Caty $Swiat nie zdota dzwigng¢ w pyche tego, kto poddat sie
prawdzie, usta wszystkich pochlebcéw nie wzruszg cziowieka, ktéry ugruntowat catg
nadzieje w Bogu. Bo przeciez i oni sami, ci, co mowig, ze wszyscy sg niczym, przepadna,
skoro tylko zabrzmig stowa: Prawda Panska trwa na wieki.

ROZDZIAL XV
JAK NALEZY POSTEPOWAC | CO MOWIC W KAZDEJ POTRZEBIE

1. Synu, méw w kazdej sytuacji: Panie, jesli Tobie sie tak podoba, niech sig tak stanie. Panie, jesli
ma byé¢ w tym Twoja chwata, niech tak bedzie w imie Twoje. Panie, jesli widzisz, ze to jest dobre dla
mnie, i uwazasz, ze pozyteczne, daj mi to, o co Cie proesze dla Twojej chwaty. Ale jezeli wiesz, ze to
bedzie dla mnie szkodliwe i nie przyniesie pozytku mojej duszy, odbierz mi nawet pragnienie”. Nie
kazde bowiem pragnienie jest nam podsuniete przez Ducha Swietego, nawet jesli cztowiek
uwaza je za stuszne i dobre. Nietatwo jest osgdzié¢ wtasciwie, czy do pragnienia tej lub owej
rzeczy sktania nas dobry czy zty duch, czy moze twoj wtasny duch cie ku temu nakfania?
Czesto ludzie sadzg z poczatku, ze dobry duch nimi kieruje, a w koncu zostajg oszukani.

2. Dlatego trzeba zawsze z bojaznig Boza i z serdeczng pokorg tego pragnac i prosi¢ o to,
czego sie pragnie, ale nade wszystko trzeba sie wyzby¢ catkiem wiasnej woli i méwic: Panie,
Ty wiesz, co lepsze, uczyn tak lub inaczej wedle swojej woli. Daj, co chcesz, ile chcesz i
kiedy chcesz. Czyn ze mng wszystko wedle rozeznania Twojego i wedle tego, co sie Tobie
podoba, i niech sie szerzy Twoja chwata. Postaw mnie tam, gdzie chcesz, i postepuj ze mng
zawsze zgodnie z Twojg wola. Jestem w Twoim reku, obracaj mng tam i sam dokota. Oto
jestem Twoj stuga, gotowy na wszystko, nie pragne zy¢ dla siebie, ale dla Ciebie, oby tylko
godnie i doskonale!

MODLITWA O WYPELNIENIE WOLI BOZEJ

3. ,Obdarz mnie Twoja faska, taskawy Jezu, aby byta ze mng i pozostawata we mnie az do korica.
Daj, abym zawsze pragnat i cheiat tylko tego, co Tobie odpowiada i co Tobie mile. Niech Twoja wola
bedzie moja, a moja niech zawsze podaza za Twoja i z nig wspdlbrzmi najlepiej. Niechaj chece tego, co
i Ty, i tego samego nie chece, abym nawet nie potrafit checieé albo nie cheieé inaczej, niz Ty cheesz, czy
nie cheesz.

4. Daj mi umrzeé dla wszystkiego, co jest na swiecie, znalez¢ radesé¢ w tym, aby byé wzgardzonym
dla Ciebie i nie znanym za zycia. Daj mi ponad wszystko, co upragnione, spoczaé w Taobie i w Tobie
ukoi¢ serce. Ty jestes prawdziwy pokéj serca, Ty$ jedyne odpocznienie; poza Tobg wszystko jest
trudne i niespokojne. W tym pokoju, tylko w nim, a wiec w Tobie jedynym, najwyzszym i wiekuistym
dobru, niech zasne i odpoczne. Amen’”.
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ROZDZIAL XVI
O TYM, ZE PRAWDZIWEGO UKQJENIA SZUKAC MOZNA TYLKO W BOGU

1. Czego moge pragna¢, o czym pomysle¢ dla zdobycia szczescia, tego nie oczekuje tutaj,
ale w przysztoéci. Bo choébym sam jeden miat cate szczescie Swiata i mogt uzywaé
wszystkiego, co dobre na ziemi, jedno jest pewne, ze nie mogtoby to trwaé dtugo. Dlatego,
duszo moja, nie mozesz zazywac zupetnego, szczescia i doskonatego ukojenia jak tylko w
Bogu, pocieszycielu ubogich i pokrzepieniu pokornych. Poczekaj troche, duszo, poczekaj na
to, co Bdg ci obiecat, a bedziesz miata w niebie obfitoS¢ wszystkiego. Jezeli zbyt zartocznie
rzucisz sie na terazniejsze, stracisz wieczne i niebieskie. Uzywaj doczesnosci, ale pragnij
wiecznosci. Nie zdotasz sie nasyci¢ niczym, co doczesne, bo nie do uzywania swiata jestes
stworzona.

2. Nawet gdybys zdobyta wszystkie rzeczy, jakie sg stworzone, nie mogtaby$ osiggnac
szczescia i zadowolenia. Tylko w Bogu, ktory wszystko stworzyt, zawiera sie cate twoje
szczescie i ukojenie, nie takie, jakie wyobrazajg sobie i wychwalajg gtupcy zakochani w tym
Swiecie, ale jakiego oczekujg dobrzy studzy Chrystusa i jakiego przedsmak znajg ludzie
uduchowieni i czystego serca, ktorzy juz jakby przebywajg w niebie. Marne i krétkotrwate jest
ludzkie szczescie. Blogostawione i prawdziwe jest to szczescie, ktore w gtebi zaszczepia
nam prawda. Cziowiek pobozny wszedzie nosi w sobie swojego pocieszy cielg Jezusa i
mowi do Niego: Bgdz ze mna, Panie Jezu, zawsze iwszedzie. Niech to mi bedzie
szczesciem, ze chetnie zrzekam sie wszelkiego ludzkiego szczescia. A gdyby mi zabrakto
Twojej pociechy, niech Twoja wola i Twoja sprawiedliwa préba bedg mi najwiekszg pociecha.
Bo nie na wieki sie gniewasz i nie wiecznie bedziesz mi grozit.

ROZDZIAL XVII
O TYM, ZE KAZDA TROSKE TRZEBA ZAWIERZYC BOGU

1. Synu, pozwdl mi czyni¢ z tobg, co zechce; ja wiem, co dla ciebie dobre. Ty mys$lisz jak
cztowiek, tak czujesz, jak podpowiada ci twoje ludzkie serce. Panie, to prawda. Wiecej
troszczysz sie o mnie, niz ja sam moégtbym sie troszczy¢ o siebie. Bo niezbyt pewny jest ten,
kto w Tobie nie ztozyt catej troski o siebie. Panie, byle tylko moja wola z catg mocq i
stusznoscig nalezata do Ciebie, czyn ze mna, co sie Tobie podoba. Bo wszystko, co mégtbys
ze mng uczyni¢, moze by¢ tylko dobre.

2. Jesli chcesz, abym pozostawat w ciemnosci, badz pochwalony, a jesli zechcesz
wyprowadzi¢ mnie na $wiatto, takze bgdz pochwalony. Jezeli raczysz mnie uradowacé, badz
pochwalony, a jezeli zechcesz mojego cierpienia, badz pochwalony. Synu, taka ma by¢ twoja
postawa, jezeli chcesz by¢ ze mng. Tak wiec réwnie chetnie masz przyjmowac cierpienie, jak
i rado$¢. Tak samo spokojnie musisz znosi¢ biede i ubéstwo, jak bogactwo i dostatek.

3. Panie, chetnie przecierpie dla Ciebie wszystko, co zechcesz na mnie spusci¢. Tak samo
pragne przyjmowac z Twojej reki dobro i zto, stodycz i gorycz, rados¢ i smutek i za wszystko,
co mnie spotyka, Tobie dziekowaé. Chron mnie od grzechu, a nie ulekne sie $mierci ani
piekta. Byleby$ nie odtracit mnie na wieki i nie wymazat z ksiegi zywota, niestraszna mi
bedzie zadna udreka, jakakolwiek mnie spotka.
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ROZDZIAL XV

O TYM, ZE ZA PRZYKLADEM CHRYSTUSA POWI[\INISMY ZNOSIC
SPOKOJNIE NIEDOLE DOCZESNOSCI

1. Synu, dla twojego zbawienia zstapitem z nieba i podjatem twoje niedole, nie z musu, ale z
mitosci i abys uczyt sie ode mnie cierpliwie i z godnoscig znosi¢ doczesne niedole. Bo od
chwili narodzin az do smierci na krzyzu zawsze cierpliwie znositem moje bdle. Cierpiatem
niedostatek i styszatem wiele zarzutéw przeciw sobie, tagodnie znositem ponizenia i
zniewagi, otrzymywatem za dobrodziejstwa niewdziecznos¢, za cuda bluznierstwa, za
prawde ztorzeczenia.

2. Panie, jako Ty byte$ cierpliwy w zyciu, wypetniajgc przez to najdoskonalszy nakaz
swojego Ojca, trzeba, abym i ja, grzesznik lichy, petnigc Twojg wole, cierpliwie znosit
samego siebie i, dopdki Tobie sie podoba, dzwigat ciezar tego kruchego zycia dla swojego
zbawienia. Bo chociaz ciezkie wydaje sie to zycie, to jednak dzieki Twojej tasce moze stac
sie zrodtem zastugi, a za Twoim przyktadem i wzorem Twoich swietych moze by¢ dla nas,
stabych, lzejsze i jasniejsze. | tak dzisiaj mamy o wiele wiecej sposobow pociechy niz
niegdys w czasach Starego Zakonu, gdy bramy nieba byty zamkniete, a droga do niebios
zdawata sie bardziej pograzona w mroku i niewielu ludzi probowato szukaé Krélestwa
niebieskiego. A przeciez nawet ci, co woéwczas byli sprawiedliwi i zastuzyli na zbawienie, nie
mogli wejs¢ do Krolestwa niebieskiego, nim sie dopetnita Twoja meka i Twoja swieta Smierc.

3. O, jakze powinienem Ci dziekowag, ze raczytes, ukazac¢ i mnie, i wszystkim wiernym droge
wiodacg wprost do Twojego Krolestwa. Bo Twoje zycie jest naszym zyciem, a przez swiety
dar cierpliwosci zdgzamy do Ciebie, naszej nagrody. Gdybys Ty nie kroczyt przed nami i nie
pouczat nas, ktdz prébowaltby i§¢ za Tobg? Niestety, jak wielu pozostatoby w tyle, gdyby nie
mieli jasniejgcego przed oczyma Twojego wzoru! Jakze ciggle jeszcze jestesSmy oziebli, cho¢
styszeliSmy o tylu Twoich cudach i naukach, a co by byto, gdybySmy nie mieli przed sobg
takiego swiatta?!

ROZDZIAL XIX
O ZNOSZENIU KRZYWD | KTO JEST NAPRAWDE, CIERPLIWY

1. O czym moéwisz, synu? Przestan sie skarzyé, pomysl o mojej mece i mece Swietych.
Jeszcze nie musiates trwa¢ az do krwi. Jakze to mato, co cierpiates, w poréwnaniu do tych,
ktorzy tyle przeszli i tak strasznie byli kuszeni, tak ciezko udreczeni, tak nieustannie
doswiadczani i ¢wiczeni. Trzeba wiec, zeby$s pamietat o tych wielkich ciezarach, jakie
ponoszg inni, aby Izej ci byto dzwiga¢ wtasne, mate. A jesli nie wydajg ci sie mate, popatrz,
czy nie czyni ich takimi twoja niecierpliwos¢. A zreszta czy mate, czy wielkie, staraj sie znosic
wszystkie rownie cierpliwie.

2. Im lepiej przygotujesz sie do cierpienia, tym madrzej uczynisz i tym wiekszg zdobedziesz
zastuge; tatwiej ci bedzie znosi¢ bdl, jesli duchem i ¢éwiczeniem nastawisz sie na dzielne jego
przyjecie. Nie mow: Nie zdotam tego znie$¢ od takiego cztowieka i nie powinienem nawet
czegos podobnego doswiadcza¢. Wyrzadzit mi ciezkg krzywde i zarzuca mi takie rzeczy,
jakie mi nigdy w gtowie nie postaty; od kogos innego chetnie zniose cierpienie wiedzac, ze
znies¢ je powinienem. Jakze niemadre to stowa, bo nie zwazajg na samg cierpliwo$¢ jako
dobro ani na tego, kto jg nagradza, ale raczej na osobe i krzywdy przez nig zadane.

3. Nie jest cierpliwy naprawde ten, kto nie chce cierpie¢ wiecej, niz to mu sie wydaje
stosowne, i woli cierpie¢ z powodu tego, kito mu jest mity. Cztowiek rzeczywiscie cierpliwy nie

49



zwaza na to, kto go doswiadcza cierpieniem, czy przetozony, czy rowny mu, czy nizszy od
niego, czy dobry i Swiety, czy tez przewrotny i zty. Lecz niezaleznie od cztowieka, od tego, co
i ile mu sie zdarzy, wszystko przyjmuje z wdziecznoscig z reki Boga i widzi w tym wielkg
korzys¢ dla siebie, bo w oczach Bozych nawet najmniejszy bdl przecierpiany dla Boga nie
moze pozostac bez zastugi.

4. Szykuj sie wiec do walki, jesli chcesz odnies¢ zwyciestwo. Bez walki nie zdotasz zdoby¢
nagrody cierpliwosci. Nie chcesz cierpie¢, wiec odmawiasz nagrody. Lecz jeSli pragniesz
osiggna¢ nagrode, walcz dzielnie, zno$ wszystko cierpliwie. Bez trudu nie ma odpoczynku,
tak samo bez walki nie ma zwyciestwa.

5. Panie, niech za sprawg taski stanie sie mozliwe to, co z natury wydaje mi sie
niemozliwoscig. Ty wiesz, jak mato potrafie znie$¢, jak szybko sie zniechecam przy lada
trudnoéci. Niech kazda proba bolu stanie mi sie dla Twojego imienia pozgdana i mita, bo i
udreka, i cierpienie, znoszone dla Ciebie, dobre sg dla mojej duszy.

ROZDZIAL XX
O WYZNANIU WELASNEJ SLABOSCI | O NIEDOLACH ZYCIA

1. Wystapie przeciwko sobie wyznajgc mojg nieprawos$¢. Tobie, Panie, wyznam mojg
stabo$é. Czesto drobna rzecz mnie zniecheca i zasmuca. Postanawiam sobie, ze bede
nieugiety, ale skoro zjawi sie najmniejsza pokusa, nie moge sie jej oprze¢. Czasem bardzo
drobna rzecz sprowadza ciezkg pokuse. A kiedy sadze, ze juz jestem jako tako bezpieczny,
znienacka, jakby bez mojej wiedzy, powala mnie lada powiew.

2. Spojrz wiec, Panie, na mojg stabosc¢ i az nadto dobrze Ci znang mojg utomnosé. Ulituj sie i
wyrwij mnie z btota, abym nie ugrzazt, abym nie zostat przez wszystkich odtrgcony. To mnie
ciggle dreczy i zawstydza przed Tobg, ze jestem tak niestaty i tak staby, gdy trzeba sie
oprze¢ namietnosciom. A chociaz niezupetnie daje im do siebie przystep, to jednak przykre i
ucigzliwe sg dla mnie ich ataki i tak mi ciezko zy¢ w nieustannej walce. | z tego poznaje mojgq
stabosé, ze o wiele tatwiej wdzierajg sie we mnie obrzydliwe wyobrazenia, niz potrafie je
odpedzic.

3. Wejrzyj, potezny Boze lzraela zazdro$nie mitujgcy dusze wiernych, na trud i meke Twego
stugi, stdj przy nim zawsze i wszedzie, gdziekolwiek by sie udat! Umocnij mnie mocg
niebianska, aby dawny cztowiek, to nedzne ciato jeszcze niezupetnie ulegte duchowi, nie
mogto byé gora; walczy¢ z nim trzeba do ostatniego tchu tego nedznego zycia. O, czymze
jest to zycie, w ktorym nie ustajg meki i niedole, gdzie wszystko petne jest zasadzek i
wrogow! Bo skoro ustgpi jedna udreka albo pokusa, juz pojawia sie druga, a nawet gdy
jeszcze nie zwalczytes poprzedniej, niespodziewanie juz walg sie nowe.

4. Jakze mozna kochac zycie, zawierajgce tyle goryczy, podlegte tylu kleskom i niedolom?
Jak w ogdéle mozna nazywac zyciem to, co rodzi tyle Smierci i zniszczenia? A przeciez ludzie
kochajg zycie i szukajg w nim zadowolenia. Tyle jest narzekania na swiat, ze jest ktamliwy i
prozny, a jednak nietatwo godzimy sie go opuszczac, bo pragnienia ciata nami kierujg. Jedne
rzeczy sklaniajg do kochania $wiata, a inne do odrzucenia. Do mitosci Swiata pchajg
pragnienia ciata, chciwos¢ oczu i pycha zywota, ale za nimi stusznie postepujg kary i niedole,
rodzac nienawis¢ swiata i zniechecenie.

5. Umyst kierowany wytagcznie ku swiatu poddaje sie, niestety, ztym upodobaniom i zycie
zmystowe uwaza za szczedcie, bo nie dostrzega mitosci Bozej i wewnetrznej szczesliwosci
dobra i nie zna ich smaku. Ci za$, ktérzy odrzucajg catkowicie swietnos¢ swiata i starajg sie
zy¢ w $wietej dyscyplinie, znajg Boska szczedliwo$é obiecang tym, ktorzy wyrzekli sie
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wszystkiego i jasniej niz inni widzg, jak bardzo btadzi swiat i jak na r6zne sposoby sie
okfamuije.

ROZDZIAL XXI

O TYM, ZE PONAD WSZELKIE DOBRA | DARY WINNISMY SZUKAC
ODPOCZNIENIA W BOGU

1. Nade wszystko i zawsze spoczywaj, duszo moja, w Bogu, bo On jest wiecznym
odpocznieniem $wietych. Pozwdl mi, najmilszy Jezu, spoczywaé w Tobie ponad calym
stworzeniem, ponad wszelkim dobrem i pieknem, ponad kazda chwalq i stawa, ponad potega
i dostojenstwem, ponad wszelkg wiedzg i inteligencjg, ponad bogactwem i sztukg, ponad
kazdg radoscig i zachwytem. Nad wszelkim rozgtosem i pochwatg, nad rozkoszg i
szczesciem, nad nadziejg i obietnica, nad zastugq i pragnieniem, nad wszelkimi dobrami i
darami, ktére da¢ mozesz i przela¢ we mnie, nad wszelkg wesotoscig i rozradowaniem, jakie
umyst zdolny jest uchwyci¢ i odczu¢, wreszcie nad aniotami i archaniotami, i wszystkimi
zastepami nieba, nad wszystkim, co widzialne i co niewidzialne, nad wszystkim, co nie jest
Toba, Boze.

2. Bo ty, Panie Boze mdj, jestes nad wszystko najlepszy, TysS jeden najwyzszy, Tys sam
najpotezniejszy, Ty$ sam wystarczajgcy sobie, Tys jest petnia, Ty$ najtagodniejszy i
najhojniej udzielajgcy pociechy, Ty$ najpiekniejszy i najbardziej umitowany, Ty$
najszlachetniejszy i najchwalebniejszy nad wszystko, w Tobie wszelkie dobra w petni sg, byly
i beda. Dlatego mate mi sie zdaje i niewystarczajgce to, co mi dajesz z wyjatkiem Ciebie
samego i tej prawdy o Tobie, jakg przede mng odstaniasz i jakg mi obiecujesz, skoro Ciebie
nie widze i w petni nie poznaje. Serce moje nie moze naprawde odpocza¢, nie moze znalez¢
petni szczescia, poki nie spocznie w Tobie i nie wzniesie sie ponad wszelkie dary, ponad
cate stworzenie.

3. Umitowany moj i wybrany Jezu Chryste, kochanie czyste, wladco wszechstworzenia, kto
mi da skrzydta, prawdziwej wolnosci, abym wzleciat i zatrzymat si¢ az w Tobie? Kiedyz
bedzie mi dane, bym mogt w petni wyzby¢ sie siebie i ujrzegé, jak jestes tagodny, Panie, Boze
moj? Kiedyz w petni ukryje sie w Tobie i poprzez mitos¢ ku Tobie nie bede juz odczuwat
siebie, lecz tylko Ciebie, ponad wszelkie pojecie i miare, a na miare nie wszystkim dostepng?
Teraz wiec wzdycham ciggle i z b6élem dzwigam mojg niedole. Bo na tej dolinie nieszczesc
spotyka mnie wiele zta, ktére mnie trwozy, zasmuca i zachmurza, przeszkadza czesto i
odcigga, zwigzuje i peta, i broni mi swobodnego dostepu do Ciebie, abym nie cieszyt sie
Twoim radosnym objeciem, zawsze otwartym dla duchéw btogostawionych. Niechaj Cie
wzruszy moje wzdychanie i moja samotnos¢ na tej ziemi.

4. Jezu, blasku wiekuistej chwaty, pociecho duszy pielgrzymujacej, przy Tobie sg moje usta
bez gtosu, a milczenie moje mowi do Ciebie. Jak dlugo bedzie zwleka¢ z nadejsciem Pan
moj? Niechaj przybedzie do mnie, ubogiego, i przyniesie rado$é. Niech wyciggnie dton i
wyrwie mnie biednego z mojej niedoli. Przyjdz, przyjdz, bo bez Ciebie nie ma dla mnie
radosnego dnia ani godziny, bo Ty jeste$ moja rados¢, bez Ciebie moj stét jest pusty. Biedny
jestem i jakby w wiezieniu, zwigzany powrozami, az ozywisz mnie Swiattem swojego
przyjscia, zwrécisz mi wolno$¢ i schylisz nade mna swoja twarz przyjazna.

5. Niech inni szukajg, czego chcag zamiast Ciebie, ja za$ niczego nie pragne i pragna¢ nie
bede, tylko Ciebie, Boga mojego, nadziei wiecznego zbawienia. Nie umilkne, nie ustane w
btaganiach, pdki nie otrzymam znowu Twej taski i nie odezwiesz sie do mnie z gtebi mego
serca. Oto jestem, przyszediem, bo mnie wotates. Naktonity mnie i sprowadzity znowu do
ciebie twoje fzy, tesknota, pokora i twoja serdeczna skrucha. A ja powiem: Panie, wotatem
Cie i tesknitem do Ciebie, gotow dla Ciebie odepchngé¢ wszystko. Tys bowiem pierwszy
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pobudzit mnie do szukania Ciebie. Badz wiec btogostawiony, Panie, ze okazate$ te dobro¢
Twojemu studze wedtug wielkiego Twojego mitosierdzia.

6. C6z wiecej powiedzie¢ Ci moze Twdj stuga? Tylko ukorzy¢ sie przed Toba gteboko,
pamietajac zawsze o wiasnej utomnosci i btedach. Przeciez nie ma nikogo, kto byiby
podobny do Ciebie, wsrod wszystkich cudownos$ci nieba i ziemi. Dzieta Twoje sg bardzo
dobre, stuszne, a Opatrznos¢ Twoja rzadzi wszechswiatem. Czes¢ Ci i chwata, Madrosci
Ojcowska, Ciebie wystawia i btogostawi jezyk i dusza moja, a razem ze mng wszystkie
stworzenia.

ROZDZIAL XXII
O ROZPAMIETYWANIU DOBRODZIEJSTW BOZYCH

1. Panie, otwérz moje serce na Twoje prawo i nhaucz mnie postepowaé wedle Twoich
nakazow. Daj mi taske zrozumienia Twojej woli, niech ze czcig i uwagg rozwazam Twoje
dobrodziejstwa, wszystkie razem i kazde z osobna, abym sprébowat Ci godnie za nie
dziekowac¢. Tak, wiem o tym i wyznaje, ze nawet w najmniejszym stopniu nie potrafie Ci
podziekowa¢ za Twe taski tak, jak powinienem. Jestem na mniejszg miare niz wszystkie
okazane mi laski, a kiedy rozmyslam o Twojej wspaniatomysInosci, dusza moja wobec tego
ogromu truchleje.

2. Wszystko, co tylko mamy i w duszy, i w ciele, wszystko, co na zewnatrz, i wszystko, co w
nas, wszystko, co posiadamy z rzeczy naturalnych i nadprzyrodzonych - to Twoje
dobrodziejstwa, ktoére wskazujg na Ciebie, bo od Ciebie najswietszego i najlepszego
wszystko otrzymujemy. Chociaz jeden dostaje wiecej, drugi mniej, to przeciez Twoje to jest
wszystko i bez Ciebie nikt nie miatby najmniejszej rzeczy. Ten, kto otrzymat wiecej, nie moze
chlubi¢ sie tym jako swojg zastugg ani wynosi¢ sie nad innych, ani pogardza¢ mniejszymi, bo
ten tylko jest wiekszy i lepszy, kto mniej sobie przypisuje, kto pokorniej, z wiekszym
oddaniem sktada Ci dzieki. A kto uwaza sie za najgorszego i najlichszego ze wszystkich, ten
predzej otrzyma jeszcze wieksze rzeczy.

3. Kto zas mniej otrzymat, nie powinien sie smuci¢ i czu¢ sie pokrzywdzonym ani zazdrosci¢
bardziej obdarowanemu, ale tym usilniej zwrécié sie do Ciebie, wychwala¢ Twojg dobroé¢, ze
tak hojnie, darmo i wedtug swojej woli, nie przez wzglad na osoby, rozdzielasz swoje dary.
Wszystko pochodzi od Ciebie i dlatego we wszystkim bgdz pochwalony. Ty wiesz, co masz
da¢ komu; a dlaczego ten ma mniej, a tamten wiecej, nie nasza to sprawa, ale tylko Twoja,
bo Ty znasz ludzkie zastugi.

4. Dlatego, Boze, uwazam za dobrodziejstwo mieé niewiele tego, co mogtoby na zewnatrz i
wedtug ludzi uchodzi¢ za godne stawy i chwaty; tak wiec kto dostrzega swojg nedze i nicosé,
nie tylko nie powinien martwi¢ sie z tego powodu ani smuci¢, ani upada¢ na duchu, ale
raczej czerpa¢ z tego pocieche i rados¢, bo Ty, Bdog, wybrates sobie za przyjaciot i
towarzyszy biednych, pokornych iwzgardzonych przez $wiat. Swiadkami sg apostotowie,
ktérych ustanowites ksigzetami nad catg ziemig. A przeciez chodzili po $wiecie bez skargi,
tak pokorni i prosci, pozbawieni zawisci i chytrosci, ze nawet cieszyli sie, iz mogq cierpieé
zniewagi dla Twojego imienia, i pochylali sie najczulej nad tym, czym Swiat sie brzydzi.

5. Ten, kto Ciebie mituje i widzi Twoje dobrodziejstwa, z niczego nie powinien sie tak
cieszyc¢, jak z tego, ze spetnia sie w nim Twoja wola, a on poddaje sie odwiecznemu Twemu
postanowieniu; z tego powinien czerpa¢ taka rados¢ i otuche, zeby pragnaé by¢
najmniejszym, tak samo jak kto$ inny zyczytby sobie by¢ najwiekszym. | tak samo peten
pokoju i zadowolenia na miejscu ostatnim, jak i na pierwszym, tak samo chetnie przyjmujacy
wzgarde i ponizenie, przejScie przez zycie bez stawy iwielkiego imienia, jak kto$ inny
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pragnie by¢ czczony i wychwalany. Bo Twoja wola i umitowanie Twojej chwaty powinny byc¢
dla niego najwazniejsze, dawa¢ mu wiecej radosci i zadowolenia niz wszystkie dary, jakie
otrzymat czy mégtby otrzymac.

ROZDZIAL XXIlI
O CZTERECH ZRODLACH POKQJU

1. Synu, naucze cie teraz, jaka droga wiedzie do pokoju i prawdziwej wolnosci. Czyn, Panie,
to, co zapowiadasz. Tak dobrze Ciebie stuchaé. Staraj sie, synu, spetnia¢ raczej cudzag wole
niz wtasng. Zawsze wybieraj mniej niz wiecej. Szukaj zawsze nizszego miejsca i ponizaj sie
przed innymi. Pragnij zawsze i modl sie, aby dziata sie w tobie jedynie wola Boga. Wtasnie
taki cztowiek osiagnie sfere pokoju i spoczynku.

2. Panie, méwisz mato, lecz wiele w tym doskonatosci. Twoja mowa jest prosta, ale petna
tresci i dojrzata jak owoc. Gdybym potrafit wiernie wciela¢ jg w zycie, nie rodzitoby sie we
mnie ciggle tyle niepokoju. Bo ilekroC czuje sie strwozony i niespokojny, zauwazam, ze od
Twojej madrosci odstepuje. Ale Ty, ktory wszystko mozesz itaskawie kierujesz rozwojem
duszy, daj mi wiecej taski, abym mogt spetniaé Twoje wskazania i stopniowo osiggacé
zbawienie.

MODLITWA PRZECIW ZLYM MYSLOM

3. ,Panie Boze mdj, nie oddalaj sie ode mnie, Boze, przybadz mi na pomoe, bo podneszg sie we mnie
przerézne mysli i leki, kiére mnie zasmucaja do glebi. Jak przej$¢ przez nie bez szkody? Jak je
przetamaé? Ja, méwi Pan, bede szedt przed tobg i ukorze pysznych na tej ziemi. Otworze bramy
wiezienia i odslonie przed tobg ukryte tajemnice. Uezyn, Panie, jak méwisz, i niech pierzehng przed
Twoim obliczem wszystkie niedobre mysli. To jest moja nadzieja i jedyna otucha, ze moge uciekaé sie
do Ciebie w kazdym strapieniu, Tobie zaufaé, Ciebie z glebi duszy wzywagé i cierpliwie oczekiwaé
Twojej pomocy”.

MODLITWA O OSWIECENIE

4. Oswie¢ mnie, Jezu, blaskiem wewnetrznego $wiatta, rozpresz ciemnesci w domu mojego serca.
Spraw, abym przestat juz ciagle sie btakaé, i wyrwij ze mnie te sile, kiéra jest przyczyna pokus.
Walez dzielnie po mojej stronie i pokonuj dzikie bestie, oszukarncze pozadania, niech nastanie wielki
pokdj Twojego zwyciestwa, a w sSwietym przybytku czystego sumienia niech brzmi nieustannie Twoja
chwata. Rozkaz wiatrom i burzom, powiedz morzu: Ucisz siel, a wichurze: Nie wiej! - i splynie wielka
cisza.

5. Zeslij Twoje Swiatlo i prawde, niech jasnieja ponad ziemia, bo ziemia jestem jalowa i prézna, poki
jej nie odwiecisz. Zlej z géry taske, pokrop serce resa niebieska, spusé strumienie poboznesci, niech
2wilzg glebe, aby wydata owoc dobry, owoc doskonaty. Podzwignij dusze przygnieciong ciezarem
wystepkow i wznie$ moja tesknote ku niebu, niech pokesziuje slodyczy szczedcia wiecznego i z
niechecig mysli o sprawach doczesnych.

6. Porwij mnie i wydrzyj spesréd nietrwatych rados$ci $wiata, bo nic, co stworzone, nie zdeta w peini
zaspokoi¢ mojego glodu i da¢ mi radesci prawdziwej. Powiaz mnie z sobg nierozerwalnym wezliem
milesci, bo dla tego, kto kocha, wystarczy jedno: Ty sam, bez Ciebie zas caty Swiat to fraszka”.
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ROZDZIAL XXIV
O UNIKANIU WSCIBSTWA W CUDZE ZYCIE

1. Synu, nie badz ciekawy i nie zajmuj sie proznymi dociekaniami. Céz cie moze obchodzi¢ to albo
owo? Ty idz za mna. Co ci z tego, ze ten jest taki lub owaki, tamten robi albo méwi to lub tamto? Nie
bedziesz odpowiadaé za innych, ale bedziesz musiat zda¢ sprawe z siebie samego. Po céz sie wiec w
to mieszasz? Ja znam wszystkich i widze wszystko, co istnieje, wiem, jaki kto jest i co mysli, i czego
zada, i jaki cel sobie stawia. Mnie wiec wszystko winiene$ zostawic, ty zas troszcz sie, abys nie stracit
wewnetrznego pokoju, i krzatajacym sie pozwal sie krzgtac, ile im sie podoba. A za kazdy postepek i
kazde stowo odpowiedzg przede mng, bo mnie nie mozna oszukac.

2. Nie staraj sie o cien wielkiej stawy ani o liczne przyjaznie, ani o mito$¢ ludzkg. Wszystko to bowiem
wprowadza tylko roztargnienie i zageszcza w sercu ciemno$¢. Chetnie méwitbym do ciebie diuzej i
odstonit rzeczy ukryte, gdybys oczekiwat mojego przybycia z utesknieniem i otwierat mi zawsze drzwi
serca. Badz czujny, trwaj w modlitwie i stawaj sie coraz bardziej pokorny.

ROZDZIAL XXV
NA CZYM POLEGA TRWALY POKOJ | PRAWDZIWA DOSKONALOSC

1. Synu, powiedziatem kiedys: Pokdj zostawiam wam, pokdj moj wam daje, nie tak, jak daje
swiat, ja wam daje. Wszyscy pragng pokoju, ale nie wszyscy troszcza sie o to, od czego
zalezy pokdj prawdziwy. Méj pokdj jest dla pokornych i cichego serca. Twoéj pokdj bedzie w
wielkiej cierpliwosci. Jesli mnie postuchasz i pdjdziesz za moimi stowami, zdobedziesz pokoj
bez granic. A wiec co mam czyni¢? W kazdej sytuacji uwazaj na to, co robisz i co moéwisz, i
skup sie na tym szczegdlnie, aby mnie sie tylko podobaé, oprécz mnie za$ niczego wiecej
nie pragnij i nie szukaj. Nie sgdz pochopnie cudzych stéw i postepkow, nie mieszaj sie do
tego, czego ci nie zlecono, a nie zaznasz wcale niepokoju albo go umniejszysz.

2. Bo nigdy nie poczué niepokoju, bélu serca czy udreki ciata - to juz nie byloby zycie
doczesne, ale stan wiecznego odpoczywania. Nie mys| wiec, ze osiagnates pokdj prawdziwy,
skoro nic ci nie dolega, ze wszystko jest w porzadku, skoro nie masz przed sobg zadnego
przeciwnika; nie na tym polega doskonatos¢, ze wszystko dzieje sie wedtug twojej woli. Nie
sadz tez, ze to cos wielkiego albo ze jestes szczegdlnie wybrany, jezeli odczuwasz wielkg
poboznos¢ i ukojenie, bo nie po tym poznaje sie, ze ktos prawdziwie kocha dobro, nie na tym
polega rozwdj duchowy ani doskonatos¢ cztowieka.

3. Na czym wiec, Panie? Na tym, aby ofiarowaé siebie z catego serca woli Bozej, nie
szukajac zysku ani w matym, ani w wielkim, ani w czasie, ani w wiecznosci, tak ze z
jednakowg wdziecznoscig trwaé bedziesz i w powodzeniu, i posrod trudnosci, wszystko
wazac na jednej szali. Gdyby$ stat sie tak silny i niezachwiany w nadziei, Ze nawet bez
wewnetrznej pociechy przygotowywatbys sie w sercu do zniesienia jeszcze ciezszych rzeczy
i nie zalitby$ sie sadzac, ze nie zastuzytes na tak wielkie cierpienie, ale w kazdej sytuaciji
mnie przypisywatbys sprawiedliwosé i chwate, wéwczas wszedtbys$ na droge wiodgcg wprost
do prawdziwego pokoju i nieomylnie mogtbys$ sie spodziewacé, ze bedziesz mnie ogladaé w
chwale twarzg w twarz. Jezeli dojdziesz do petnego odrzucenia swojego ja, badz pewien, ze
wowczas bedziesz zazywat tyle pokoju, ile to mozliwe w tym twoim kruchym ziemskim
mieszkaniu.

54



ROZDZIAL XXVI

O DOSKONALEJ WOLNOSCI DUCHA, KTORA LATWIEJ OSIAGNAC
BELAGALNA MODLITWA NIZ LEKTURA

1. Panie, oto postawa cztowieka doskonatego: nigdy nie odrywac¢ sie duchem od spraw
Bozych i przechodzi¢ przez rozliczne troski jak gdyby beztrosko, cho¢ nie z powodu
nieczutosci, tylko dzieki pewnemu przywilejowi wolnego ducha, ktéry nie Ignie bezwfadnym
uczuciem do zadnej rzeczy.

2. Btagam Cie, Boze mitosierny, uchron mnie przed troskami zycia, tak izbym sie w nie
Zzbytnio nie uwiktat, od wielu potrzeb ciata, aby nie usidlita mnie rozkosz, od wszelkich
przeszkoéd duchowych, abym sie pod ich ciezarem nie zatamat. Nie méwie nawet o tym, za
czym tak zawziecie goni proznosc¢ ludzka, ale uchron mnie od tych niedoli, ktére bolesnie
cigzg sercu Twego stugi przeklenstwem wspadlnej ludzkiej Smiertelnosci i zatrzymujg mnie,
tak ze trudno mi wejs¢, jak tego pragne, w sfere wolnosci ducha.

3. Boze, dobroci niewystowiona, niech mi sie w gorycz obraca kazde zaspokojenie ciata
odrywajgce mnie od mitosci wiekuistej i tudzace tylko swoim wotaniem, jakby mogto byc¢ tu
mozliwe jakie$s szczescie. Niech nie panuje nade mng, Boze, niech nie panuje nade mng
ciato i krew, niech mnie nie zwodzi swiat i jego krotka chwata, niech mnie nie skuszg
podszepty diabta i jego podstepy. Daj mi site sprzeciwu, cierpliwo$¢ wytrzymatosci, statosé
wytrwania. Daj mi zamiast wszystkich rozkoszy Swiata najmilsze namaszczenie oliwg Twego
ducha, a zamiast mitosci cielesnej wlej we mnie umitowanie Twojego imienia.

4. Pokarm, napéj, odzienie i inne rzeczy potrzebne do utrzymania ciata sg tylko ciezarem dla
zarliwego ducha. Pozwdl, abym tych srodkéw uzywat w miare, a nie uwiktat sie w starania o
nie.

Nie trzeba wyrzeka¢ sie wszystkiego, bo to, co naturalne, musi by¢ zachowane, ale
przykazanie Boze zabrania dgzy¢ do nadmiaru i wybiera¢ wedtug upodobania, gdyz inaczej
cialo wzietoby gére nad duchem. W tym rozdwojeniu, prosze, niech reka Twoja mnie
prowadzi i kieruje, bym sie nie zachwiat.

ROZDZIAL XXVII

O TYM, ZE MIOSC WELASNA NAJBARDZIEJ PRZESZKADZA W DAZENIU
DO NAJWYZSZEGO DOBRA

1. Synu, trzeba, aby$ oddat sie wszystek za wszystko, a nic z siebie sobie nie zostawit.
Wiedz, ze mitos¢ siebie samego przynosi ci wiecej szkody niz cokolwiek na $wiecie. Zaleznie
od tego, co kochasz i co obdarzasz uczuciem, rzeczy mniej albo wiecej czepiajq sie ciebie.
Gdyby twoja mitoS¢ byta czysta, prosta i szlachetnie nastrojona, uwolnitby$ sie w ogéle od
zaborczosci pewnych rzeczy. Po c6z masz pragnaé tego, czego miec sie nie godzi,. po céz
mie¢ cos, co moze ci by¢ zawadg i pozbawia¢ cie wewnetrznej wolnosci? To dziwne, ze nie
powierzasz mi w gtebi serca siebie samego ze wszystkim, czego mogtbys pragnaé i co
posiadac.

2. Dlaczego zadreczasz sie daremnym smutkiem? Czemu poddajesz sie tylu troskom?
Oprzyj sie na mojej mitosci, a nie bedziesz musiat cierpie¢ nigdy utraty. Jezeli ciggle chcesz
tego lub owego, chcesz by¢ tu albo tam, jak ci sie zdaje lepiej dla ciebie i dogodniej, nigdy
nie osiggniesz spokoju, nigdy nie uwolnisz sie od zatroskania, bo w kazdej rzeczy zawsze
znajdzie sie jaki$ brak, a w kazdym miejscu znajdzie sie ktos, kto ci bedzie przeciwny.
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3. Trzeba ci wiec nie tyle zdobywac co$ z zewnatrz albo pomnazac, ile raczej odrzucac i
wykorzeniaé to, co masz w sercu. A pojmij to szerzej, nie tylko w stosunku do pieniedzy i
bogactwa, ale takze w stosunku do zdobywania godno$ci i pragnienia préznej chwaty, bo
wszystko przemija razem ze swiatem. Miejsce nie da ci schronienia, jesli zabraknie ci ducha
zarliwosci; niedlugo trwaé bedzie pokdj zdobyty wsrdd swiata, jesli serce twe nie ma mocnej
podstawy, to znaczy jezeli nie opiera sie ha mnie. Potrafisz sie zmieni¢, ale nie polepszy¢.
Bo przy lada sposobnosci, jaka sie zjawi i jakiej sie chwycisz, zobaczysz przed sobg to, od
czego uciekies, i jeszcze wiece;.

MODLITWA O OCZYSZCZENIE SERCA | O MADROSC BOZA

4. \Wzmocnij mnie, Boze, taska Ducha Swietego. Daj wewnetrznemu czlowiekowi we mnie mestwo i
opréznij moje serce ze wszystkich niepotrzebnych trosk i tesknot, niechaj przestana je szarpaé
rozliczne pragnienia czy to pieknych, czy szpetnych rzeczy, niech spogladam na wszystkie rzeczy jako
na to, co przemija, tak jak i ja przemine wraz z nimi. Bo nie ma nic trwalego pod sloricem, gdzie
wszystko marnesé i utrapienie ducha. O jakze madry jest ten, kto tak patrzy na Swiat.

5. Daj mi, Panie, madro$¢ niebieska, niech ucze sie tylko Ciebie szukaé i odnajdywaé, tylko Ciebie
poznawaé¢ i milowaé, a reszte oceniaé w takim porzadku, jaki ustanowita Twoja madrosé.
Spraw, abym umiat unikaé pochlebedw, a cierpliwie sluchat eszeczercdw, bo wielka madresé nie da sie
zachwiaé pod tchnieniem sléw i nie naktania ucha ku mamiacej na zgube syrenie; tak tylko przejs$é
mozna bezpiecznie swoja wybrang droge”.

ROZDZIAL XXVII
PRZECIWKO JEZYKOM QOSZCZERCOW

1. Synu, nie martw sie, jezeli kto$ Zle o tobie mysli albo jesli mowi rzeczy, ktérych stuchac ci
niemito. Ty sam powinienes mysle¢ o sobie jeszcze gorzej i pamietaé, ze jestes$ stabszy od
innych. Kiedy zagtebisz sie w siebie, nie bedziesz zwracat uwagi na jakies tam ulotne stowa.
Wielka to madros¢ milcze¢ w ztym momencie, a w gtebi zwracac sie ku mnie i nie wpadac¢ w
poptoch z powodu czyjejs opinii.

2. Niech twoj wewnetrzny pokdj nie bedzie zalezny od mowy ludzi, bo czy dobrze, czy Zle cie
0sadza, nie staniesz sie przez to innym cziowiekiem. Gdziez jest pokdj prawdziwy i
prawdziwa chwata? Czyz nie we mnie? Komu nie zalezy na tym, zeby sie podobac ludziom, i
kto nie boi sie im nie podobaé, osiggnie wielki pokdj. Wszelki niepokdj serca i rozrywki
zmystowe pochodzg z mitosci nieopanowanej i z lekow proznosci.

ROZDZIAL XIX

W JAKI SPOSOB WZYWAC | CHWALIC BOGA, KIEDY ZAGRAZA
CIERPIENIE

1. Panie, niech imie Twoje bedzie blogostawione na wieki, ze podobato Ci sie, aby spadta na
mnie ta proba i cierpienie. Nie moge od niego uciec, ale musze uciec sie do Ciebie, abys mi
pomaogt i zto obrdcit dla mnie na dobro. Panie, teraz jest mi Zle i nielekko na sercu, cierpienie
bardzo mnie dreczy. C6z mam teraz powiedzie¢, Ojcze umitowany? Jestem jakby w
kleszczach. Wybaw mnie z tej ztej godziny. Ale przeciez dlatego doszedtem do tej godziny,
abys Ty okazat swojg potege i uwolnit mnie, gdy bede juz na dnie. Zechciej, Panie,
wyprowadzi¢ mnie, bo céz ja, biedny, poradze, gdziez pdjde, jesli nie do Ciebie? A teraz daj
mi cierpliwosc¢, Panie. Poméz mi, Boze, a nie ulekne sie, w jakiejkolwiek znajde sie udrece.
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2. A w tej chwili c6z moge powiedziec¢? Panie, badz wola Twoja. Zastuzytem na kare i
udreke. Musze wszystko przezyé i przezyC cierpliwie, poki nie przejdzie burza i nie
rozpogodzi sie nade mna. Bo przeciez wszechpotezna Twoja reka jest w mocy i te prébe
odjg¢ ode mnie i umniejszyC jej nacisk, abym nie upadt, bo przeciez juz nieraz doznawatem
Twej opieki, Boze mdj, moje mitosierdzie. A im mnie trudniej, tym tatwiej Tobie odmienié¢
wszystko skinieniem Twej poteznej dtoni.

ROZDZIAL XXX
O TYM, ZE TRZEBA WZYWAC POMOCY BOGA | UFAC JEGO LASCE

1. Synu, jam jest Pan, kt6ry doda ci sity w godzinie cierpienia. Przyjdz do mnie, gdy jest ci
zle. Za p6zno zwracasz sie ku modlitwie i w ten sposob utrudniasz dostep do siebie Bozemu
ukojeniu. Bo zanim poczniesz mnie btaga¢ o pomoc, szukasz jej wszedzie i prébujesz
znalez¢é pocieche z zewnatrz. Dlatego wszystko to niewiele ci pomaga, az wreszcie
przypomnisz sobie, ze to ja jestem tym, ktéry ocala ufajgcych mi, poza mng nie ma
skutecznej pomocy ani zbawiennej rady, ani trwale dziatajacego leku. Lecz chociaz wtedy,
gdy juz przyjdziesz do siebie, gdy juz bedzie po burzy, nabieraj sit w blasku mojej mitosci, bo
jestem tuz, méwi Pan, aby wszystko odbudowac i nie tylko oddac ci w catosci, ale jeszcze
obficiej pomnozyé¢.

2. Czyz dla mnie istnieje co$ trudnego albo czy to podobne do mnie, abym obiecat i nie
spetnit obietnicy? Gdziez jest twoja wiara? Trwaj w wierze i wytrwatosci. Badz cierpliwy i
dzielny, przyjdzie pociecha w swojej porze. Czekaj na mnie, oczekuj, przyjde i ulecze cie. To,
co cie dreczy, to tylko préba, to, co cie przeraza, to prozna obawa. Po c6z sie trapi¢ tym, co
moze sie zdarzy¢ w przysziosci, czyz chcesz smutek pietrzyé na smutku? Dos¢é ma dzien
swojej troski. Prézne to i daremne martwic sie o przysztosé lub cieszy¢ sie z tego, co moze
nigdy nie nadejdzie.

3. Lecz jest rzeczg ludzkg bawi¢ sie grg wyobrazni i da¢ sie pocigagaé podszeptom
nieprzyjaciela, znak to stabosci duszy. Dla niego to niewazne, czy zdota cie zwies¢ i
przygnebi¢ prawdg czy tgarstwem, czy pokona cie przywigzaniem do terazniejszosci, czy
lekiem przysztosci. Wiec niech sie nie trwozy twoje serce, niech sie nie leka. Wierz we mnie i
ufaj memu mitosierdziu. Gdy myslisz, ze jestem daleko od ciebie, czesto wtasnie wtedy
jestem najblizej. Gdy sadzisz, ze wszystko stracone, czesto wtedy wiasnie zbliza sie wieksza
nagroda. Nie wszystko stracone, cho¢ wydarza sie co$ nie po twojej mysli. Nie osadzaj
sprawy wedle tego, co czujesz w danej chwili, i nie poddawaj sie nieszczesciu, skadkolwiek
przychodzi, tak jakby juz nie byto zadnej nadziei ratunku.

4. Nie my$l, ze jeste$ opuszczony zupetnie, chocbym czasem zestat ci cierpienie albo
odmowit upragnionej pociechy, bo tak idzie sie do Krolestwa niebieskiego. | bez watpienia
wyjdzie to na dobre tobie i innym moim stugom, ze muszg walczy¢ z przeszkodami, lepsze
to, nizby mieli wszystko, czego dusza zapragnie. Ja znam cele ukryte i wiem, ze dla twojego
zbawienia trzeba czasami, abys$ pozbawiony byt stodkosci, bo state powodzenie mogtoby cie
wbi¢ w pyche i zadowolony z siebie zaczatby$s myslec, ze jestes tym, czym nie jestes.
Datem, moge wiec zabrac¢ i odda¢ znowu, gdy zechce.

5. Datem ze swojego, wiec to moje. Zabiore, wiec nie twoje zabratem, bo moim jest wszelkie
dobro darowane i kazdy dar doskonaty. Jesli zesle ci troske albo przeszkode, nie narzeka;j i
nie upadaj na duchu: moge je szybko odjg¢ i caty smutek przemieni¢ w rados¢. A przecie
chociaz tak z tobg postepuje, jestem sprawiedliwy i godny mitosci.

6. Jesli nie brak ci rozumu i umiesz dostrzega¢ prawde, nie powinienes nigdy smuci¢ sie
zanadto z powodu przeciwnosci, lecz raczej cieszy¢ sie i dziekowacé. Tak, uwazaj to za
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wielkg rados$é¢, ze cie nie oszczedzam i zsytam ci cierpienie. Jako Ojciec mnie umitowat, i ja
was mituje - méwitem swoim umitowanym uczniom; postatem ich przeciez nie na uciechy
Swiata, ale na wielki boj, nie na godnosci, ale na wzgarde, nie na wczasy, ale na trudy, nie
na spoczynek, ale na zniwa wsréd wielu cierpien. Pamietaj, synu, te stowa.

ROZDZIAL XXXI

O ODSUNIECIU WSZYSTKIEGO, CO STWORZONE, PO TO, ABY
DOTRZEC DO STWORCY

1. Panie, trzeba mi jeszcze wiecej Twojej taski, jezeli mam dojs¢ tam, gdzie Zzadne
stworzenie, gdzie nic nie mogtoby stanaé mi na drodze. Bo dopdki co$ mnie zatrzymuje, nie
moge swobodnie wzlata¢ ku Tobie. Tak pragnat swobodnego lotu ten, kto powiedziat: Kto mi
da skrzydta, jako majg gofebie, a wzlece i odpoczne? Coz spokojniejszego nad proste
spojrzenie? | kidz swobodniejszy od tego, kto nic nie pragnie ze Swiata? Trzeba wiec
wznie$¢ sie ponad wszystko, co stworzone, trzeba siebie samego w zupetnosci opuscié i
wznies¢ sie nawet ponad wtasny umyst, by ujrzeé, ze Ty, Sprawca wszystkiego, nie masz nic
wspolnego ze stworzeniami. Jezeli cziowiek nie oderwie sie od stworzen, nie zdota
swobodnie zwroci¢ sie ku sprawom Bozym. | dlatego tak mato jest ludzi zdolnych do
zachwycen, bo niewielu potrafi oddzieli¢ sie zupetnie od wszystkiego, co stworzone i
przemijajace.

2. A do tego potrzebna jest wielka faska, ktéra by dusze uniosta i porwata w gére ponad nig
sama. Dopdki cztowiek nie wzniesie sie duchem i nie uwolni sie od stworzen, i nie zjednoczy
sie caly z Bogiem, poty niewiele wazy to, co wie i co posiada. Diugo bedzie maty i
przyziemny, kto ceni sobie wszystko inne, ale nie jedno, jedyne, potezne i wieczne dobro. A
co nie jest Bogiem, jest niczym i powinno by¢ uwazane za nic. Jest wielka réznica miedzy
madroscig cztowieka oswieconego w duchu i poboznego a wiedzg wyksztatconego i nawet
rzetelnego uczonego. O ilez szlachetniejsza jest ta nauka, ktéra ptynie z gory, z natchnienia
Bozego, od tej, jakg umyst ludzki moze zdoby¢ sam swoim Zzmudnym wysitkiem.

3. Niektorzy szukajg sposobow prowadzgcych do zycia kontemplacyjnego, ale nie starajg sie
¢wiczy¢ w tym, co do niego prowadzi. Wielkg przeszkoda jest to, ze pozostajemy przy
zewnetrznych oznakach i uczuciach, nie dbajac o prawdziwe umartwienie. Nie wiem, co to
jest, co nas popycha i czego chcemy, ale pragngac uchodzi¢ za ludzi uduchowionych,
wktadamy tyle trudu i jeszcze wiecej wysitku w rzeczy przemijajgce i nedzne, a tak rzadko
albo wcale nie myslimy w petnym skupieniu o naszych sprawach wewnetrznych.

4. Niestety! Ledwie osiggneliSmy jakie takie skupienie, juz nas co$ odrywa i nigdy nie
mozemy do konca dokfadnie przemys$le¢ naszych spraw. Nie zwracamy uwagi na to, gdzie
umieszczamy nasze uczucia, i wcale nie bolejemy nad tym, ze nie sg czyste. Wszelka
bowiem istota zostata skazona - i dlatego nastgpit potop. Poniewaz zas$ nasza sfera uczu¢
zostata skazona, oczywiscie i dziatanie, jakie z niej wynika, musi by¢ skazone i Swiadczy o
braku sity wewnetrznej. Owoc dobrego zycia rodzi sie z czystego serca.

5. Zwaza sie na to, kto ile zrobit, ale jakg podstawe ma jego dziatanie, o tym nikt nie mysli.
Czy jest dzielny, piekny, bogaty, utalentowany, moze dobrze pisze, ftadnie $piewa, dobrze
pracuje, to tylko kazdego obchodzi, ale milczy sie o tym, czy jest ubogi w duchu, cierpliwy i
tagodny, pobozny i skupiony w sobie. Z natury widzimy tylko zewnetrzne pozory, obdarzeni
taskg zwracamy sie ku gtebi. Natura czesto sie myli, taska zas$ ufa Bogu i nie dozna zawodu.
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ROZDZIAL XXXII
O WYRZECZENIU SIE SIEBIE | WYZBYCIU SIE POZADAN

1. Synu, nie zdotasz osiagnaé prawdziwej wolnosci, jesli nie wyrzekniesz sie w petni samego
siebie. Posiadajacy, zakochani w sobie, chciwi, ciekawi, wiecznie zaaferowani, wygodni, ci,
Co nie pragng tego, co Jezusowe, ale zyjq tylko wyobraznig i planowaniem tego, co trwac nie
moze, WSzyscy oni majg zwigzane rece. Bo wszystko, co nie jest zrodzone z Boga, zginie.
Trzymaj sie tych zwieztych i dosadnych stéw: zgubi¢ wszystko, zeby wszystko odnalezé¢,
porzuci¢ pragnienia, zeby uzyska¢ spokdj. Przemysl to i wprowadz w czyn, a wszystko
zrozumiesz.

2. Panie, to nie jest sprawa jednego dnia ani zabawa dla dzieci, w tym wielkim skrdcie
zawarta jest cata tres¢ doskonatosci zycia zakonnego. To prawda, synu, a jesli juz wiesz, ze
jest to droga do doskonatosci, nie powinienes sie zniechecac i rezygnowac zbyt tatwo, ale
tym bardziej czu¢ sie powotanym do jeszcze wznio$lejszych rzeczy, a przynajmniej pragngc¢
ich i o nich marzy¢. Obys okazat sie takim witasnie i doszedt do tego, ze nie bedziesz juz
kocha¢ siebie, ale wytrwasz w czystosci, zgodnie z mojg wolg i wolg Ojca, ktérego poznates
przeze mnie. Jakze wowczas bedziesz mi mity, a cate twoje zycie bedzie uptywaé w radosci
i pokoju. Jeszcze wiele masz do oddania i jesli z wlasnej checi mnie wszystkiego nie oddasz,
nie osiggniesz tego, czego pragniesz. Radze ci, kup u mnie ztota probowanego w ogniu, a
staniesz sie dopiero bogaty, to znaczy kup u mnie madrosci niebianskiej, ktéra depcze
wszystko, co niskie. Cen jg sobie ponad ziemskg madros¢ skupiajgca sie na cziowieku i na
witasnym ja.

3. Tak powiedziatem: z rzeczy ludzkich to, co niskie, zamieh na drogocenne i wznioste.
Prawdziwa madros¢ duchowa wydaje sie nedzna i mata, i prawie zapomniana, nie sadzi
wiele o sobie, nie szuka uznania na ziemi, wielu ludzi ma jej petne usta, ale w zyciu jakze sg
od niej dalecy, a przeciez tylko ona jest drogocenng pertg ukrytg przed oczyma ttumu.

ROZDZIAL XXXIII

O NIESTALOSCI SERCA | O CELU OSTATECZNYM, JAKIM JEST
OSIAGNIECIE BOGA

1. Synu, staraj sie nie ufa¢ uczuciom; co dzi$ jest, szybko sie odmienia. Poki zyjesz,
podlegasz przemianom, choébys i nie chciat; to jestes wesoty, to smutny, to spokojny, to
sktopotany, raz pobozny, to znéw obojetny, raz pilny, to znéw leniwy, raz powazny, to znéw
niefrasobliwy.

Ale kto madry i peten wewnetrznego doswiadczenia, stoi ponad tg zmiennoscia, nie
zwazajgc na to, co czuje, ani na to, skad powieje wiatr odmienny, lecz caty wysitek jego
ducha kieruje sie ku oczekiwanemu i upragnionemu celowi. Bo w ten sposdb moze pozostacé
jednaki i zawsze ten sam i posréd tylu wydarzeh losu zdota spojrzeniem szybowac wprost ku
mnie.

2 Zas im czystsze bedzie oko, tym pewniej bedzie szedt przez burze zycia. Lecz jakze
czesto czystos¢ oka sie zaciemnia, bo zwraca sie ono gwattownie ku kazdemu pieknu, jakie
napotyka. Rzadko sie zdarza cztowiek catkowicie wolny od przymusu poszukiwania we
wszystkim samego siebie. Tak Zydzi przybywali do Betanii, do Marty i Marii, nie dla samego
Jezusa, lecz aby ujrzeé tazarza. Trzeba wiec oczyszcza¢ swéj wzrok, aby stat sie prosty i
prawy, a omijajgc catg posrednig rozmaitos¢ Swiata, kierowat sie wprost ku mnie.
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ROZDZIAL XXXIV

O TYM, ZE KTO KOCHA, ROZKOSZUJE SIE BOGIEM ZAWSZE |
WSZEDZIE

1. Oto Bog moj, moje wszystko. Czegdz chce wiecej, jakiego innego szczescia mogtbym
pragna¢? O cudowne stowa! Ale tylko dla tego, kto umitowat Stowo przedwieczne nie swiat
ani to, co na sSwiecie. Bég moj, moje wszystko. Madremu dos¢ raz powiedzie¢, ale
kochajgcemu nigdy nie dos¢ i zawsze mito powtarza¢. Gdy Ty jestes, wszystko staje sie
radoscig, gdy Ciebie nie ma, wszystko ogarnia znuzenie. Ty dajesz sercu cisze, spokdj i
szczescie bez miary. Ty sprawiasz, ze wszystko budzi dobrg mysl, ze we wszystkim
przejawia sie Twoja chwata i nic bez Ciebie nie moze na diuzej da¢ zadowolenia; aby co$
byto mite i przyjemne, musi na to sptyna¢ Twoja taska i doprawic¢ sol Twojej madrosci.

2. Komu Ty wystarczasz, doprawdy, czegéz mu zabraknie? Ale komu nie wystarczasz, céz
zdota mu dac¢ szczescie? Nie znajg Twojej madrosci medrcy tego swiata i ci wszyscy, ktérzy
rozkoszujg sie ciatem, bo tam tylko marno$¢, a tu smier¢. Prawdziwymi medrcami okazujg
sie ci, co idg za Tobg odrzucajgc blichtr swiata i utrzymujac w ryzach ciato, bo od marnosci
wznoszg sie ku madrosci, od ciata do ducha. Ci mitujg Boga, a dobro stworzenia odnoszg w
catoéci ku chwale Stworcy. Rézne to jednak rzeczy, zupetnie rézne: dobro Stworcy i dobro
stworzenia, wiecznosci i czasu, Swiattosci nadprzyrodzonej i blasku zwyktego $wiatta.

3. O swiatto wiekuiste, przewyzszajace wszelkg jasnos¢ Swiata, btysnij, przeszyj swym
blaskiem z gory najskrytszg gtgb mojego serca. Oczys¢, przenikaj radoscig i Swiattem, ozyw
wiladze mego ducha, aby w najwyzszym zachwyceniu przylgnety do Ciebie. O, kiedyz
nadejdzie godzina tak szczesliwa i tak upragniona, gdy nasyci mnie Twoja obecnos¢ i
staniesz sie dla mnie wszystkim we wszystkim! Poki to nie nastgpi, nie ma petnej radosci.
Dotychczas, niestety, zyje we mnie dawny cztowiek, nie catkiem jeszcze ukrzyzowany, nie w
peini dla siebie umarty. Ciggle jeszcze Zada czegos, co szkodzi duchowi, podsyca
wewnetrzng wojne, nie dopuszcza do tego, aby w krolestwie ducha zapanowat spokéj.

4. Ale Ty, ktory powsciggasz potege morza i fagodzisz wzburzone gtebie, powstan, poméz
mi! Rozprosz narody, ktére szukajg wojny, i rozgrom je swojg moca. Okaz, btagam, Twojg
potege, niech wystawiona bedzie Twoja prawica, bo nie ma dla mnie nadziei i ucieczki, tylko
w Tobie, Boze.

ROZDZIAL XXXV
O TYM, ZE NIE MA W TYM ZYCIU ZABEZPIECZENIA OD POKUS

1. Synu, nigdy nie jestes w tym zyciu bezpieczny, lecz poki zyjesz, zawsze miej bron
duchowg w pogotowiu. Obracasz sie wsrdd nieprzyjaciot, z prawa i z lewa cie atakujg. Jezeli
wiec nie bedziesz sie ostaniat ze wszystkich stron tarcza cierpliwosci, predko zostaniesz
zraniony. Co wiecej, jezeli nie zlozysz serca na zawsze we mnie, z nieztomng wolg
zniesienia wszelkich cierpien dla mnie, nie zdotasz wytrzymac¢ zaru walki i osiggng¢ palmy
zbawienia. Musisz wiec meznie przejsS¢ przez wszystko i mocng dfonig tamaé przeszkody.
Zwyciezca otrzyma nagrode, a tchérzliwy z wielkim zalem odstapi.

2. Jezeli szukasz w tym zyciu odpoczynku, jakze chcesz dojsé do wiecznego odpocznienia?
Nie gotuj sie do odpoczywania, ale do wielkiej cierpliwosci. Szukaj prawdziwego pokoju nie
na ziemi, ale w niebie, nie wsrdd ludzi ani w innych rzeczach, ale tylko w Bogu. Wszystko
znosi¢ masz chetnie dla mitoéci Boga - i trudy, i bdle, i pokusy, i udreki, niepokoje,
niedostatki, choroby, krzywdy, obmowy, zarzuty, ponizenia, upomnienia, kary, lekcewazenie.
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Wszystko to umacnia dzielnos¢, wszystko to czyni cie zotnierzem Chrystusa, wszystko to
splata dla ciebie wieniec zbawienia. Ja ci dam zaptate wieczng w zamian za trud krétkotrwaty
i bezgraniczng chwate za bole$¢ przemijajaca.

3. Myslisz, ze zawsze za swoje dobre checi otrzymasz duchowe ukojenie? Swieci moi nie
zawsze je mieli, mieli za to niedole, pokusy i wielkie osamotnienie. Ale wszystko pokonali
cierpliwoscig, bardziej ufajgc Bogu niz sobie i wiedzac, ze wszystkie niepokoje zycia sg
niczym wobec przysziej chwaty, na jakg musimy zastuzy¢. Czy chcesz mie¢ od razu to, co
inni otrzymali po wielu fzach i wysitkach? Oczekuj Pana, badZz mezny i umacniaj sie w sobie,
nie tra¢ ufnosci, nie zatamuj sie, ale gotuj stale ciato i ducha na przyjecie chwaly Bozej. Ja ci
wynagrodze wszystko, ja bede z tobg w kazdym twoim strapieniu.

ROZDZIAL XXXVI
PRZECIWKO BLAHYM SADOM LUDZKIM

1. Synu, zostaw serce na zawsze w Panu i nie boj sie sadéw ludzi, jezeli w swoim sumieniu
jestes sprawiedliwy i niewinny. To dobro, to szczescie takie cierpienie i nie jest za ciezkie dla
serca pokornego, ktére Bogu ufa wiecej niz sobie. Kto wiele méwi, mato mu wierzy¢ nalezy.
Ale i wszystkim dogodzi¢ niepodobna. Na przyktad Pawet, cho¢ starat sie o wzgledy
wszystkich i stat sie wszystkim dla wszystkich, przeciez niewiele sobie robit z tego, ze dnia
jednego ludzie postawili go przed sadem.

2. Dziatat dla zbudowania i dla dobra innych, ile umiat i ile mogt, ale nie mogt zapobiec temu,
ze inni go sadzili i potepiali. Wszystko wiec polecit Bogu, ktéry wie wszystko, a sam
cierpliwoscig i pokora bronit sie przed tymi, co Zle o nim moéwili, zarzucali mu rzeczy ktamliwe
i nieuzasadnione i z upodobaniem je rozsiewali. Czasem jednak publicznie odpowiadat, aby
milczenia jego Zle sobie nie ttumaczyli ludzie prosci.

3. A kimze ty jeste$, ze boisz sie drugiego smiertelnego cztowieka? Dzi$ jest, a jutro juz go
nie wida¢. Boga sie bdj, a ludzi sie nie lekaj. C6z moze ci zrobi¢ ktos stowami i
oszczerstwem? Sobie raczej szkodzi, nie tobie, nie uniknie sadu Bozego, chocby byt nie
wiem kim. Ty miej zawsze przed oczyma Boga i odmawiaj walki na kiétliwe stowa. A jesli ci
sie wydaje teraz, ze jestes pokonany i pokrzywdzony, cho¢ na to nie zastuzyte$, nie traé
godnosci i nie umniejszaj swojej nagrody niecierpliwoscia, ale raczej spogladaj ku mnie do
nieba, bo ja mam moc, zeby cie wyrwa¢ z kazdej krzywdy i ponizenia i odda¢ kazdemu
wedtug jego czynow.

ROZDZIAL XXXVII

O CZYSTYM | ZUPELNYM WYRZECZENIU SIE SIEBIE DLA OSIAGNIECIA
WEWNETRZNEJ WOLNOSCI

1. Synu, zgub siebie, a odnajdziesz mnie. Trwaj nie majac nic i nie przedsiebiorac niczego, a
zawsze na tym zyskasz. Bo dodana ci bedzie jeszcze wieksza taska, skoro tylko wyrzekniesz
sie siebie, ale wyrzekniesz sie nieodwotalnie. Panie, ile razy mam sie wyrzec siebie i w jaki
sposob siebie porzuci¢? Zawsze i w kazdej chwili, i w matych rzeczach, i w duzych. We
wszystkim bez wyjatku chce, aby$ stat sie ze wszystkiego ogotocony dla mnie. W
przeciwnym razie jakze mogitbys do mnie nalezec, a ja do ciebie, gdybys nie byt catkowicie
wolny, rezygnujac ze swojej woli w sprawach ducha i ciata? Im szybciej to uczynisz, tym
lepiej dla ciebie, im petniej i szczerzej, tym wiecej zyskasz w moich oczach itym wiecej
osiggniesz.
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2. Sg tacy, ktorzy wprawdzie wyrzekajg sie siebie, ale z jakim$ jednym zastrzezeniem, bo
niezupetnie ufajg Bogu, wiec chodzg koto swoich spraw. Inni znowu najpierw oddajg
wszystko, ale potem stangwszy przed jaka$ proba, wracajg do swego, i dlatego tak trudno im
sie doskonali¢. Ci nie osiggng prawdziwej wolnosci, czystosci serca i uszczesliwiajgcej taski
mojej przyjazni, dopoki nie wyrzekng sie siebie zupetnie i nie bedg sktadac¢ z siebie ofiary
codziennie, bo bez tego nie ma i by¢ nie moze owocnego zjednoczenia z Bogiem.

3. Méwitem ci juz czesto i jeszcze raz powtdrze: Porzué siebie, zrezygnuj z siebie, a
dostgpisz wielkiego pokoju ducha. Oddaj wszystko za wszystko, niczego nie wymagaj,
niczego nie zadaj, trwaj we mnie szczerze i niewzruszenie, a ja bede z toba. Staniesz sie
wolny w sercu, a ciemnos¢ cie nie przygniecie. O to sie staraj, o to pros, tego pragnij, aby$
zdotat uwolni¢ sie od wszelkiego posiadania i nagi mégt iS¢ za nagim Jezusem, umrze¢ dla
siebie, a dla mnie zy¢ wiecznie. Wtedy rozwiejg sie wszystkie prézne rojenia, niepokoje i
zbyteczne troski. Zniknie lek nadmierny, a niedobra mito$¢ uwiednie.

ROZDZIAL XXXVIII

O MADRYM KIEROWANIU SPRAWAMI ZEWNETRZNYMI | O UCIEKANIU
SIE W NIEBEZPIECZENSTWIE DO BOGA

1. Synu, daz usilnie do tego, by$ w kazdym miejscu i w kazdej sprawie czy dziataniu pozostat
wewnetrznie wolny, panuj nad sobg, niech wszystko bedzie w twojej wladzy, a nie ty pod
wiladzg wszystkiego, badz panem swoich czynéw, wiadca, nie za$ niewolnikiem ani
poddanym siebie. Badz wyzwolony jak prawdziwi lzraelici, ktérzy majg swiadomosé
dziedzictwa i wolnosci synéw Bozych, stojg ponad doczesnoscig i zgtebiajg rzeczy wieczne,
ktérzy zaledwie dostrzegajq rzeczy przemijajace, a wypatrujg niebieskich, ktérzy nie Igng do
rzeczy ziemskich pociggajacych cztowieka, ale raczej pociggajg je wzwyz, aby stuzyty Bogu,
i starajg sie utadzi¢ je wedlug woli najwyzszego Tworcy, jako i On nie pozostawia zadnego
stworzenia bez jego wewnetrznego tadu.

2. Jezeli w kazdej sytuacji potrafisz wyjsS¢ poza zewnetrzne pozory i przenikasz to, co widzisz
i styszysz, jakim$ gtebszym, niecielesnym zmystem, i jak Mojzesz wchodzisz przy kazdej
okazji do swiatyni i radzisz sie Boga, ustyszysz na pewno Boza odpowiedz i odejdziesz
madrzejszy, pouczony przez Boga o tym, co jest i co bedzie. Mojzesz bowiem czesto udawat
sie na miejsce swiete, aby uwolnic¢ sie od watpliwosci i wahan, szukat w modlitwie pomocy,
ratunku w niebezpieczenstwie i ulgi w rozpaczy z powodu nieprawosci ludzkich. Tak i ty
powinienes chroni¢ sie do sanktuarium swojej duszy i btagaé¢ gorliwie Bozej pomocy.
Czytamy w pidmie Swietym, ze Jozue i Izraelici zostali oszukani przez Gabaonitow, bo nie
poradzili sie przed tym Pana, lecz zawierzyli ich gtadki stdwkom i zwiodta ich fatszywa
poboznos¢ wroga.

ROZDZIAL XXXIX

O TYM, ZE CZLOWIEK NIE POWINIEN SIE NIEPOKOIC O SWOQJE
SPRAWY

1. Synu, mnie powierz zawsze swojg sprawe, a ja dobrze jg zatatwie w swoim czasie.
Oczekuj mojej interwencji, a zobaczysz, ze ci sie powiedzie. Panie, chetnie oddam Ci
wszystkie moje sprawy, bo wtasnym rozumem nie zajde daleko. Obym nie przywigzywat
wielkiej wagi do tego, co sie kiedys zdarzy, ale nie zwlekajac zawierzyt sie Twojej woli.
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2. Synu, czesto czlowiek zabiega usilnie, gdy czego$ pragnie, ale gdy juz osiggnie, zaczyna
mysle¢ inaczej, bo uczucia skupione na jednej rzeczy nie trwajg dtugo, ale raczej popychajg
cztowieka to tu, to tam. Przeto niemata to rzecz nawet w najmniejszym wyrzekac sie siebie.

3. Prawdziwa doskonato$¢ polega na zaparciu sie samego siebie i dopiero ten, kto to uczyni,
jest rzeczywiscie wolny i bezpieczny. A przeciez odwieczny przeciwnik, wrog wszystkiego, co
dobre, nie ustaje w kuszeniu, ale we dnie i w nocy zastawia zdradliwe zasadzki prébujac, czy
nie zdota znienacka ztowi¢ nieostroznego w swoje sidta. Czuwaijcie i modicie sie méwi, mowi
Pan, abyscie nie popadli w pokuszenie.

ROZDZIAL XL

O TYM, ZE CZLOWIEK NIE MA W SOBIE NIC DOBREGO SAM Z SIEBIE |
NICZYM NIE MA PRAWA SIE CHELPIC

1. Panie, czymze jest cztowiek, ze o nim pamietasz, albo syn cziowieczy, ze do niego
przychodzisz? Czym zastuzyt sobie cziowiek, ze dajesz mu swojg taske? Panie, czyz mam
prawo sie skarzy¢, jesli mnie opuszczasz? Albo narzekac, ze nie czynisz tego, o co prosze?
To prawda, tylko to jedno moge myslec i powtarzac: Panie, jestem niczym, nic nie moge, nie
mam sam z siebie nic dobrego, we wszystkim okazuje sie staby i ciggle zdgzam ku nicosci.
I jesli Ty mnie nie wspomagasz i nie pouczasz wewnetrznie, staje sie od razu chtodny
i rozproszony.

2. Ty za$, Panie, zawsze jestes taki sam i trwasz w wiecznosci, niezmiennie dobry, Swiety
i sprawiedliwy; dobre, Swiete i sprawiedliwe jest wszystko, co czynisz i co sprawiasz w swojej
madrosci. A ja, sklonny bardziej do zepsucia niz do doskonatosci, nie potrafie trwac diugo w
jednym stanie, jakby siedem razy na dzien odmieniata sie nade mng pogoda. A przeciez od
razu jest lepiej, gdy tylko zechcesz i wyciggniesz ku mnie pomocng dton, bo Ty sam bez
udziatu ludzi mozesz mnie wesprzec i tak mnie umocnié, ze juz twarz moja nie bedzie sie
ciggle zmieniac, ale w Tobie tylko serce bedzie trwaé i spoczywac.

3. Wiec gdybym tylko umiat wyrzec sie pociechy ze strony ludzi po to, by osiggna¢ wiekszg
gorliwos¢ albo po prostu z wewnetrznej potrzeby szukania Ciebie - bo nie ma takiego
cztowieka, ktory by mi wystarczyt - wtedy moégtbym moze zastuzenie mie¢ nadzieje Twojej
taski i cieszy¢ sie darem nowej radosci.

4. Dziekuje Tobie, od ktérego przychodzi wszystko, co dobre. Ja zas, niestaty i staby, jestem
wobec Ciebie marnoscig. Czym wiec mogtbym sie chlubi¢ i dlaczego szukam uznania? Dla
niczego? Alez to dopiero sama nico$¢. W istocie prézna chwata to nieszczescie, to
najwieksza marnos¢, poniewaz odwodzi od chwaty prawdziwej i pozbawia faski niebieskiej.
Bo kiedy cziowiek sam sobie sie podoba, nie podoba sie Tobie, kiedy Zgda pochwat ludzkich,
traci wartosci prawdziwe.

5. Prawdziwa chwata i rados¢ to chlubi¢ sie Tobg, nie sobg, cieszy¢ sie Twoim imieniem, nie
wiasng cnotliwoscig, jezeli czym sie zachwycac, to tylko Tobg. Niech bedzie pochwalone
imie Twoje, nie moje, niech bedzie wystawiane dzieto Twoje, nie moje, niech sie swieci
Swiete imie Twoje, mnie zas niech omijajg ludzkie pochwaty. Ty jestes mojg chwata, Ty
radoscig serca. W Tobie bedzie moja chwata i rados¢ codzienna, a ja sam nie mam czym sie
chlubi¢, chyba mojg staboscia.

6. Niech inni szukajg chwaty pochodzacej od ludzi, ja pragne tylko tej, ktéra jest od Boga. Bo
kazda chwata ludzka, kazda godnos¢ doczesna, kazda wielko$¢ w opinii Swiata, gdy sie je
poréwna z wieczng chwata, sg marnosécig i glupstwem. O prawdo i mitosci moja, Boze,
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Trojco btogostawiona! Tobie jedynie czes¢, godnos¢, moc i chwata na wieki wiekdéw bez
granic.

ROZDZIAL XLI
O ODRZUCENIU WSZELKICH DOCZESNYCH ZASZCZYTOW

1. Synu, nie zazdro$¢ innym, kiedy widzisz, ze sg honorowani i czczeni, ty zas zyjesz w
pogardzie i ponizeniu. Wznie$ serce ku mnie do nieba, a ludzka wzgarda nie zdota cie
zasmucic.

Panie, jestesmy $lepi i tatwo ponosi nas proznosé. Jezeli naprawde wejrze w siebie, widze,
ze nie doznatem krzywdy od nikogo, jakiez wiec mam prawo skarzyc¢ sie Tobie?

2. Ale poniewaz czesto i ciezko grzeszytem przeciw Tobie, stusznie powstaje przeciw mnie
cate stworzenie, sprawiedliwie nalezy mi sie wstyd i pogarda. Tobie za$ stawa, czes¢ i
chwata.

| jezeli nie nastawie sie tak, zeby chetnie przyjmowac od kazdego wzgarde i odepchnigcie,
chocby mnie nawet za nic uwazano, nie zdotam nigdy zdoby¢ pewnosci i pokoju ducha ani
przyja¢ wewnetrznego oswiecenia, ani zjednoczyc sie z Toba.

ROZDZIAL XLII
O TYM, ZE POKQOJU DUCHA NIE MOZNA OPIERAC NA LUDZIACH

1. Synu, jezeli twoj pokoj ducha uzalezniasz od jakiegos cztowieka, sadzac, ze podobnie jak
ty mysli i zyje, zawsze bedziesz niespokojny i uwiktany. A jesli opierasz sie na trwatej i
wiecznie zywej prawdzie, nie zasmucisz sie, gdy przyjaciel odejdzie od ciebie albo umrze.
Na mnie niech sie opiera nawet przyjazn i tylko przeze mnie kochaj tego, kto ci sie zdaje
dobry i bliski w tym zyciu. Beze mnie przyjazh nie ma petnej wartosci i trwaé nie moze, nie
ma prawdziwej i czystej mitosci, ktorej ja nie potacze. Dla takich uczu¢ ludzkich masz
umrze¢, tak abys, o ile to od ciebie zalezy, pragnat zy¢ w ogdle z dala od ludzi. O tyle
cztowiek zbliza sie do Boga, o ile oddala sie od wszelkiego ziemskiego pocieszenia. | o tyle
wyzej wzlata ku Bogu, o ile gtebiej schodzi w siebie i sam sobie wydaje sie nedzarzem.

2. Kto za$ sobie przypisuje co$ dobrego, sam kfadzie przeszkode na drodze faski Bozej, bo
taska Ducha Swietego zawsze szuka pokornego serca. Gdyby$ umiat w sposéb doskonaty
unicestwic¢ siebie i oprézni¢ dusze z wszelkich przywigzan, wowczas taska moja musiataby
sptyng¢ na ciebie. Gdy patrzysz na stworzenia, zastaniasz sobie obraz Stworzyciela. Ucz sie
ciggle przezwycieza¢ siebie dla Stworcy, wtedy staniesz sie zdolny osiggnaé poznanie
rzeczy Bozych. Nawet najmniejsza rzecz, jesli ja kochasz i patrzysz na nig bez wzgledu na
mnie, plami cie i oddala od najwyzszego dobra.

ROZDZIAL XLl
PRZECIWKO JALOWEJ | ZADUFANEJ UCZONQSCI

1. Synu, niech cie nie zwodzg piekne i zgrabne stéwka. Krolestwo Boze nie polega na
stowach, ale na dobrym dziataniu. Stuchaj moich stéw, ktére porywajg serca i oswiecajg
ducha, prowadza do pokuty i przynoszg ciagle swiezg ochtode. Nigdy nie czytaj po to tylko,
aby sie wydac¢ uczenszym i madrzejszym. Staraj sie wykorzenia¢ swoje wady, bo to wiecej ci
sie przyda niz znajomos$¢ najtrudniejszych problemdw.
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2. Gdy przeczytasz juz wiele i wiele sie nauczysz, zawsze musisz wréci¢ do tego samego
poczatku. Ja jestem nauczycielem wiedzy prawdziwej i daje dzieciom takie Swiatto
inteligenciji, jakiej nie wpoitby im zaden cztowiek. Ten, do kogo ja przemowie, od razu staje
sie madrzejszy i lepszy w glebi serca. O nieszczes$ni ci, co wypytujg ludzi o rézne
ciekawostki, ale nie chca wiedzie¢, jak mnie stuzy¢ nalezy. Nadejdzie czas, gdy przyjdzie
Nauczyciel nad nauczyciele, Chrystus, Pan aniotdw, i bedzie stuchat, kto co wie, i bedzie
egzaminowat dusze kazdego czlowieka z osobna. A wtedy Jeruzalem zostanie przeszukane
przy zapalonych latarniach i odkryte zostang rzeczy ukryte w ciemnosciach, i zamilkng
przemadrzate jezyki.

3. Ja jestem tym, kto w jednej chwili tak wysoko unosi pokorng mysl, ze zaczyna ona
pojmowac madros¢ prawdy wiekuistej tatwiej, niz kto inny nabedzie wiedzy przez dziesiec¢ lat
Sleczenia w szkotach. Ja ucze bez hatasu stéow, bez zametu pogladdéw, bez namaszczonej
powagi, bez walki na argumenty. Ja ucze odwracac sie od spraw doczesnych, nie dba¢ o
terazniejsze, szuka¢ wiecznych, rozmitowaé sie w wiecznosci, unika¢ zaszczytdw, znosié
zgorszenie, we mnie pokfada¢ nadzieje, nie pragng¢ niczego poza mng i najgorecej mnie
mitowac nad wszystko.

4. Ten, kto mnie umitowat, nauczyt sie tym samym rzeczy Bozych i bedzie mégt méwic o nich
cuda. Wiecej zyskat porzucajgc wszystko niz studiujgc zawite nauki. Lecz jednym moéwie to,
co wszystkim, innym zas odstaniam rzeczy niezwykte, jednym ukazuje sie mgliscie w
znakach i obrazach, innym zas w rozbtysku $wiatta odkrywam tajemnice. Jednym gtosem
mowig Ksiegi, a przeciez nie wszystkim przekazujg to samo. Albowiem ja jestem doktor
prawdy w duchu, ja pobudzam do pokuty, ja przenikam kazdg my$l i daje pobudke do
kazdego czynu, kazdemu udzielam tyle, ile jest godny wedtug mego rozeznania.

ROZDZIAL XLIV
O TYM, ZE NIE NALEZY DAC SIE POCIAGAC RZECZOM ZEWNETRZNYM

1. Synu, jest wiele rzeczy, o ktérych wcale nie musisz wiedzie¢, raczej mysl o sobie, ze cho¢
na ziemi, jestes juz umarly i caty swiat jest umarly dla ciebie. Lepiej jest by¢é gluchym na
wiele rzeczy i zajmowac sie tylko tym, co sprzyja wewnetrznemu pokojowi. Jesli cos ci sie w
innych ludziach nie podoba, lepiej odwraca¢ oczy i pozwoli¢ kazdemu mysle¢ swoje, niz
wdawac sie w ktotliwe rozmowy. Jezeli mocno utwierdzisz sie w Bogu i bedziesz zwazat tylko
na Jego sad, tatwiej zniesiesz wlasng porazke.

2. O Panie, do czegosmy doszli? Patrz, optakujemy strate doczesng, pracujemy i zabiegamy
0 maty zysk, a o uszczerbku duszy od razu zapominamy, przypominamy sobie moze dopiero
wtedy, kiedy juz bedzie za p6zno. Dazymy do tego, co btahe i niewazne, a zaniedbujemy to,
CO najwazniejsze, bo cafa istota cztowieka wytadowuje sie na zewnatrz i jesli w pore nie
zwrdci sie do wnetrza, catkiem w rzeczach zewnetrznych ugrzeznie.

ROZDZIAL XLV

O TYM, ZE NIE NALEZY WIERZYC WSZYSTKIM, | O TYM, JAK LATWO
POTKNAC SIE W SLOWACH

1. Panie, wesprzyj nas w utrapieniu, bo daremna jest pomoc ludzka. Jakze czesto nie
znajdowatem wiary tam, gdzie bytem jej pewny! llez razy takze tam jg spotykatem, gdziem
sie najmniej spodziewat! Omylna jest nadzieja poktadana w ludziach, a dobro sprawiedliwych
tylko w Tobie, Boze. Btogostawiony badz, Panie Boze moj, we wszystkim, co sie nam
przydarza. Jestesmy stabi i niestali, sktonni do zdrady i odmiany.
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2. Gdziez jest czlowiek, ktory strzegtby sie zawsze tak przezornie i tak czujnie, ze nigdy nie
zaplatatby sie w nic ztego? Ale kto Tobie ufa, Panie, i szuka Cie samym sercem, nie tak
tatwo upadnie. A jesli nawet dotknie go cierpienie czy tez da sie w co$ uwikta¢, szybciej
dzieki Tobie sie otrzasnie i dozna ukojenia, bo Ty nie opuszczasz nikogo, kto ufa Tobie az do
konca. Wielka to rzadkos$¢ wierny przyjaciel, co przetrwatby z przyjacielem wszelkie niedole.
Ty jeden, Panie, jestes wierny naprawde, wszedzie i zawsze, jak nikt inny.

3. Jakze madry w Swietosci swego ducha byt ten, kto powiedziat: Dusza moja jest mocna, bo
ugruntowana w Chrystusie!l Gdybym ja byt taki, nie tak tatwo poddawatbym sie lekom
ludzkim, nie tak by mnie ranity pociski stowa. Kt6z to zdota wszystko przewidzie¢, kto
ustrzeze sie wszystkiego, co zite, na przysztos¢? Jesli to, czego sie spodziewamy, takze
czesto nas przygniata, to c6z dopiero ciosy niespodziewane? Ale dlaczego sam sobie nie
umiatem biedny poradzi¢? | czemu tak bylem tatwowierny? Przeciez jestesmy ludzmi, tylko
utomnymi ludZzmi, chocby niektérzy poréwnywali nas z aniotami. Komuz mam wierzy¢, Panie,
jesli nie Tobie? Jestes Prawda, ktéra nie ktamie i nie moze by¢ oktamana. | znowu: Kazdy
cztowiek jest ktamca, kazdy jest staby, niestaty i chwiejny, a zwlaszcza w stowach, tak ze
nawet jesli wydaje sie, ze w gltosie jego brzmi prawda, nie bardzo mu wierzy¢ nalezy.

4. Jakze przezornie upominates nas, bysmy sie strzegli ludzi, i méwites, ze wrogami
cztowieka sg jego bliscy i ze nie nalezy wierzy¢, jesli ktos moéwi: Oto tu jest Chrystus albo
tam... Nauczyta mnie szkoda, oby na wiekszg ostroznosc¢, a nie na gtupote. Uwazaj, rzekt mi
ktos, uwazaj, zachowaj przy sobie to, co ci méwie. Wiec ja milcze i wierze, ze to byt sekret,
tymczasem on sam nie potrafi milcze¢, cho¢ prosi o milczenie, ale juz zaraz zdradza i siebie,
i mnie i odchodzi. Od takiego gadulstwa i ludzi niedyskretnych zachowaj mnie, Panie, abym
nie wpadat w ich rece i sam nie byt do nich podobny. Daj moim ustom stowo prawdziwe i
pewne, a jezyk méj naucz przezornosci. Co mnie niemite, nie powinienem czyni¢ drugiemu.

5. Jak to dobrze, jaki to daje spokdj - milcze€¢ o innych, nie dowierza¢ wszystkiemu bez
wyjatku, nie rozgtaszaC bez zwtoki, zwierzac¢ sie niewielu ludziom. Ciebie zawsze prosic,
abys spojrzat w gtab serca; niech lada powiew stéw nas nie unosi, ale wszystko, i to, co
wewnatrz i na zewnatrz, niech sie spetnia wedtug Twojej woli. Aby zachowaé taske Boza,
bezpieczniej jest unika¢ ludzkiego blasku, nie szukaé tego, co bywa przez ludzi podziwiane,
ale pilnie i8¢ za tym, co moze przynies¢ poprawe charakteru i wiekszg gorliwosé! 6. Jak
bardzo zaszkodzito wielu ludziom to, ze za wiele wiedziano o ich cnhotach, za wczesnie je
wychwalono! Jak bardzo innym pomogto to, ze chronili taske w milczeniu w tym kruchym
zyciu, ktore cate jest pokusg i bojowaniem!

ROZDZIAL XLVI
O UFNOSCI W BOGU, GDY DOSIEGNA NAS POCISKI SLOWA

1. Synu, trwaj meznie i ufaj mi. Czym bowiem sg stowa? Tylko stowami. Lecg w powietrzu,
ale skaty nie porusza. Jesli jestes winny, wiedz, ze sam musisz pragna¢ poprawy, jesli nic
sobie nie zarzucasz w sumieniu, staraj sie znie$¢ zarzuty chetnie dla Boga. Coz z tego, ze
czasem zniesiesz stowko, ty, ktory ciezszych ciosow nie potrafisz jeszcze wytrzymac? |
dlaczego tak drobne rzeczy bierzesz sobie do serca, chyba dlatego, ze jestes jeszcze zbyt
cielesny i zalezy ci na ludziach bardziej, niz powinno? Boisz sie ich wzgardy, nie chcesz
stucha¢ upomnien i zastaniasz sie wymowkami.

2. Ale wejrzyj w siebie gtebiej, a zobaczysz, ze zyje jeszcze w tobie Swiat i prézna chec
podobania sie ludziom. Bo kiedy unikasz nagany i wymowek za swoje uchybienia, to znak,
ze brak ci prawdziwej pokory, ze nie umarte$ jeszcze dla swiata ani swiat nie umart dla
ciebie. Ustysz jedno moje stowo, a nie bedziesz dbat o tysigce stow ludzkich. Nawet gdyby
mowili przeciwko tobie wszystko, cokolwiek mozna by ztosliwie wymysli¢, c6z mogliby ci
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zrobi¢, gdybys w ogodle na to nie zwazat i cenit nie wiecej niz plewy? Czyz z ich powodu
mogtby spasé cho¢ jeden wios z glowy?

3. Kto nie zyje duchem i nie ma w sercu Boga, ten tatwo zraza sie kazdym stowem nagany.
Ale kto mnie zaufa, ten ani przy swoim sadzie nie obstaje, ani sadu ludzkiego sie nie uleknie.
Bo jam jest sedzia i znam tajemnice kazdego, wiem, jakim byl, i kto jest krzywdzicielem, a
kto pokrzywdzonym. Ode mnie wyszto stowo, za moim przyzwoleniem wszystko sie stato, by
wyszty na jaw zamysty serc wielu. Ja rozsgdze winnego i niewinnego, ale przedtem chce
wyprobowac ich obu, sad zatrzymujac dla siebie.

4. Swiadectwo ludzi jest czesto zawodne, mdj wyrok sprawiedliwy, zawsze sie ostoi i nikt go
podwazy¢ nie zdota. Przewaznie jest ukryty i tylko niektorym odstania sie w petni, lecz
zawsze nieomylny, zbtadzi¢ nie moze, chociazby oczom nieswiadomym zdawat sie
niestuszny. Do mnie wiec udawac sie trzeba o rozsadzenie kazdej sprawy, nie za$ upierac
sie przy wlasnym osadzie. Bo sprawiedliwy nie uleknie sie niczego, cokolwiek Bog nan zesle.
Gdyby nawet zarzuty byty niestuszne, on nie dba o to ani nie chwali sie, ze kto$ tak madrze
go broni. Zawsze pamieta, ze ja badam serca i nerki i nie wydaje wyroku wedtug pozoréw ani
przez wzglad na powierzchownos¢ cztowieka. W moich oczach czesto zltem jest to, co w
oczach ludzi uchodzi za godne pochwaty.

5. Panie Boze, sedzio sprawiedliwy, mocny i cierpliwy, ktéry znasz stabos¢ i nedze
cziowieka, badz mojg sitg i catg mojg ufnoscia, bo nie wystarcza mi wtasne sumienie. Ty
wiesz o mnie to, czego ja sam nie wiem, i dlatego gdy spotyka mnie nagana, powinienem sie
upokorzy¢ i uznac jg za stuszng. Daruj mi taskawie, ilekro¢ tak nie uczynie, i daj mi faske
wiekszej cierpliwosci. Lepsze jest bowiem dla mnie Twoje niewyczerpane mitosierdzie, z
ktérym odpuszczasz mi grzechy, niz moje wiasne zadufane poczucie sprawiedliwosci
usitujgce broni¢ tego, co ukrywa sumienie. Nawet jesli do niczego sie nie poczuwam, to
jednak to mnie nie usprawiedliwia, bo gdyby nie Twoje mitosierdzie, nikt z zyjgcych nie
usprawiedliwiatby sie w Twoich oczach.

ROZDZIAL XLVII

O TYM, ZE WSZYSTKO DZWIGAC NAM TRZEBA PRZEZ WZGLAD NA
ZYCIE WIECZNE

1. Synu, nie zatamuj sie z powodu trudéw, jakie podjates dla mnie, nie zniechecaj sie
zadnym cierpieniem, ale w kazdym wypadku niech cie wspiera i pociesza mysl o mojej
obietnicy. Ja mam moc, aby ci wynagrodzi¢ wszystko ponad spodziewanie i ponad miare.
Niedlugo bedziesz sie tu trudzit, nie zawsze bdl bedzie cie przygniatat. Poczekaj troche, a
wkrétce ujrzysz koniec niedoli. Przyjdzie pora, gdy ustanie trud i krzgtanina. Mate i krotkie
jest wszystko, co razem z czasem przemija.

2. Czyn swoje, jak czynisz, pracuj wiernie w winnicy mojej, ja bede twoja zaptatg. Pisz,
czytaj, Spiewaj, wzdychaj, milcz, mddl sie, znos dzielnie trudno$ci: zycie wieczne godne jest
tego wszystkiego i godne wiekszych jeszcze trudéw. Nadejdzie ukojenie dnia pewnego, o
ktorym wie tylko Pan, i nie bedzie juz ani dnia, ani nocy, ale Swiatlo wiekuiste, jasnos¢
nieskonczona, pokoj trwaty, odpoczynek niezawodny. Nie bedziesz wtedy méwit: Ktéz mnie
wybawi z tego $miertelnego ciata? Nie bedziesz wotat: Biada mi, ze ciggle jeszcze jestem
tutaj. Bo Smieré spiesznie przybedzie, a zbawienie sie spetni, nie bedzie troski, tylko btoga
szczesliwos¢ i obcowanie dusz w szczesciu i chwale.

3. O, gdybys$ mogt ujrze¢ wieczng nagrode swietych w niebie i chwale, jaka otacza tam tych,

ktérych niegdys na swiecie uwazano za godnych pogardy, a niegodnych jakoby samego
zycia! Wtedy na pewno umniejszytby$ siebie do samej ziemi i chciatby$ raczej stac¢ nizej od
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wszystkich niz wyzej od jednego. Nie pragnatby$ w zyciu dni szczesliwych, ale cieszytbys
sie, ze mozesz cierpiecC dla Boga, i to uwazatbys za zysk najwiekszy, ze ludzie majg cie za
nic.

4. Gdybys$ w tym zasmakowat, gdyby to wtasnie doszto do gtebi twego serca, jakze sSmiatby$
choéby jeden raz narzekac¢? Czyz dla zycia wiecznego nie warto znie$¢ wszystkich trudow?
To nie byle co utraci¢ albo zdoby¢ Krélestwo niebieskie! Wznies$ wiec oczy ku niebu. Oto ja,
a ze mng wszyscy $wieci, ktorzy toczyli w zyciu ciezkie boje, a teraz radujg sie, ciesza,
odpoczywajq spokojnie i zostang ze mng na zawsze w Kroélestwie mego Ojca.

ROZDZIAL XLVIII
O DNIU WIECZNOSCI | O UTRAPIENIACH TEGO ZYCIA

1. Blogostawione mieszkanie naszej najwyzszej ojczyzny! O jasny dniu wiecznosci, po
ktérym nie nadejdzie ciemnosc¢ nocy, ale zawsze opromienia go Prawda, dniu wiekuistego
szczescia, zawsze niezawodny, nigdy nie odmieniajgcy sie na gorsze! Oby juz zajasniat ten
dzien i oby skonhczyto sie dla mnie wszystko doczesne! Chociaz $wieci on przeciez wiecznym
blaskiem swietosci, ale pielgrzymujacym na ziemi $wiatto jego wydaje sie dalekie i jakby
odbite w zwierciadle.

2. Mieszkancy niebios ptawig sie w radosci wiecznego dnia, wygnancy synowie Ewy jeczg w
smutku i goryczy dnia doczesnego. Dni tego zycia sg krotkie, zte, petne bolu i nieszczesc.
Plamig tu cztowieka grzechy, wstrzgasajg namietnosci, przejmujg trwogi i leki, rozdzierajg
troski, rozpraszajg ciekawostki, oplatujg marnosci, osaczajg btedy, wyniszczajg trudy,
obcigzajg pokusy, wyczerpujg dosyty, dreczg gtody.

3. O, kiedyz bedzie koniec tych utrapien? Kiedyz zostane uwolniony od nieszczesnej niewoli
btedéw? Kiedyz bede myslat tylko o Tobie, Panie? Kiedyz w petni bede sie radowat w Tobie?
Kiedy osiggne prawdziwg wolnos¢ bez przeszkéd, bez udrek ciata i ducha? Kiedyz nastanie
pokdj trwaty, pokdj niezmacony i bezpieczny we mnie i koto mnie, pokdj pewny pod kazdym
wzgledem? Dobry Jezu, kiedyz stane i ujrze Ciebie przed sobg? Kiedyz bede ogladat chwate
Twego Kroélestwa? Kiedy bedziesz dla mnie wszystkim we wszystkim? O, kiedy wreszcie
bede z Tobg w Twoim Krélestwie, ktére przygotowates umitowanym swoim od wiekéw?
Jestem nedzarz opuszczony, wygnaniec na ziemi wroga, gdzie nieustannie walka i kleska.

4. Badz pociechg mojego wygnania, ulzyj w bolu, bo z utesknieniem wzdycham do Ciebie.
To, co $wiat ofiarowuje na pocieche, jest dla mnie tylko ciezarem. Pragne cieszy¢ sie Tobg w
gtebi ducha, ale tak trudno mi to osiggna¢. Chce zajmowac sie sprawami nieba, ale sprawy
doczesne i nieusmierzone namigtnosci sciggajg mnie ku ziemi. Duchem chciatbym wznies¢
sie wysoko, ale ciatem wbrew sobie musze wcigz spadac nisko. | tak, nieszczesny, walcze
sam ze sobag, sam dla siebie staje sie ciezarem, bo duch rwie w goére, a ciato cigzy w dot.

5. O jakze cierpie nad tym, ze gdy tylko duch zwréci sie ku sprawom Bozym, natychmiast
przeszkadza mi w modlitwie nattok spraw ziemskich. Boze, nie odchodz ode mnie i nie
opuszczaj stugi swego w gniewie. Zabtysnij, rozprosz to wszystko piorunem, wypus¢ swoje
strzaty, a pierzchng ztudy szatana. Poméz mi skupi¢ wszystkie swoje wiadze w Tobie, niech
zapomne o sprawach $wiata, spraw, bym odrzucat ze wzgardg grzeszne ziudzenia
wyobrazni. Prawdo wiekuista, spraw, aby nie pociggata mnie Zzadna marnos¢ sSwiata.
Przybadz, btogosci niebianska, a ucieknie przed tobg wszystko, co nieczyste. Nie pamietaj
mi tez i przebacz mitosiernie, kiedy w modlitwie mysli moje uciekajg od Ciebie.
Wyznaje szczerze, ze bardzo czesto sie rozpraszam. Stoje lub siedze tutaj, a czesto
przebywam zupetnie gdzie indziej, tam, gdzie przenosza mnie mysli. Jestem tam, gdzie moja
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mysl, a my$l tam, gdzie to, co kocham. To mi wiec przeszkadza, co lubie, co mnie cieszy z
natury.

6. Wszakze Ty, moja Prawdo, powiedziate$ jasno: Gdzie skarb twdj, tam i serce twoje. Jezeli
kocham niebo, my$l moja krgzy wokot spraw nieba. Jezeli kocham sSwiat, radujg mnie
przyjemnosci swiata, a zasmucajg jego nieszczescia. Jezeli kocham ciato, marze czesto o
tym, co mite ciatu. Jezeli kocham ducha, najwiekszg rado$¢ znajduje w rozmyslaniach
duchowych. Co kocham, o tym lubie méwi¢ i stucha¢ i w te strone kieruje sie moja
wyobraznia. Ale szczesliwy ten, kto dla Ciebie, Panie, odszedt od wszystkiego, kto
przezwyciezyt siebie i zarem ducha usmierzyt gtéd ciata, a wszystko po to, aby w pogodzie
ducha zanosi¢ czystg modlitwe do Ciebie, aby sta¢ sie godnym przebywania posréd chérow
anielskich, bez tego, co ziemskie i na zewnatrz, i w gtebi serca.

ROZDZIAL XLIX

O UPRAGNIENIU ZYCIA WIECZNEGO | O TYM, JAK WIELKIE RZECZY
OBIECANO TAM BOJUJACYM TU NA ZIEMI

1. Synu, skoro uczujesz, ze splyneta na ciebie tesknota wiecznej szczesliwosci, i
zapragniesz wyj$¢ z domu swego ciata, aby oglada¢ mojg swiattos¢ nie zmacong cieniem,
otworz serce i przyjmij mitosnie to Swiete utesknienie. Podziekuj najwyzszej Dobroci, ze
zestata ci te taske nawiedzajgc cie mitoSciwie, zagrzewajac zarliwie, unoszac ku sobie swojg
moca, abys wtasnym ciezarem nie uwigzt przy ziemi. Bo nie jest to zastuga twoich rozmyslan
ani wysitkéw, ale dar najwyzszej taski i Bozej mitosci, abys dojrzewat w dobru i pokorze
i przygotowywat sie do dalszych bojow, aby$ catym sercem przylgnat do mnie i starat sie
stuzy¢ mi jak najgorliwie;.

2. Synu, bywa, ze ogien ptonie, ale ptomien wznosi sie ku gérze wraz z dymem. Tak wiasnie
czesto ptonie w ludziach pragnienie niebios, a przeciez nie sg wolni od pozadan ciata. Kiedy
wiec zwracajg sie z utesknieniem do Boga, czynig to niezupetnie dla chwaty Bozej. Takie
bywa czesto i twoje pragnienie, ktérym natretnie chcesz mi pochlebié. Bo to, co ma w sobie
choé¢ troche interesownosci, nie moze by¢ czyste ani doskonate.

3. Nie o to pros, co jest dla ciebie mite i pozadane, ale co ja wybratem jako dobre i
chwalebne dla ciebie, bo jesli gtebiej pomyslisz, potrafisz swoje pragnienie podporzadkowaé
mojej woli i jej sie tylko trzymaé. Ja znam twoje pragnienia i stysze twoje wzdychanie. Wiem,
ze chcesz byc¢ juz wolny w chwale dzieci Bozych, marzysz o domu wiekuistym i ojczyznie
niebieskiej petnej radosci, ale jeszcze nie nadeszta godzina. Jest jeszcze inny czas, czas
walki, czas trudu i czas proby. Pragniesz, aby cie napetnito najwyzsze dobro, ale nie mozesz
tego osiggngc. Jam jest, poczekaj na mnie, mowi Pan, az przyjdzie Krélestwo Boze.

4. Na razie musisz jeszcze by¢ tutaj na ziemi i tu walczyé. Niekiedy bedzie ci dane
wytchnienie, nigdy nasycenie. Umacniaj sie wiec i badz dzielny i w dziataniu, i w znoszeniu
tego, co sprzeciwia sie twojej naturze. Masz sie przyoblec w nowego cztowieka i w innego
cztowieka sie przemieni¢. Trzeba, zebys robit czesto to, czego nie chcesz, a rezygnowat z
tego, czego chcesz. Innym samo przychodzi to, czego zapragng; czego ty pragniesz, samo
nie przyjdzie. Gdy inni mowig, wszyscy ich stuchajg, kiedy ty méwisz, nikt nie zwraca uwagi.
Inni proszg i otrzymuja, ty poprosisz, nie dostaniesz.

5. Inni bedg wielcy na ustach ludzi, o tobie bedzie milczenie. Innym to lub owo powierza,
ciebie uznajg za nieudolnego. Dlatego naturalne jest, ze czasem bedzie ci smutno, ale
wielka to rzecz, jesli zniesiesz to w milczeniu. W ten sposéb Pan doswiadcza zwykle
wiernego stuge, czy umie on sie wyrzec wszystkiego i wszystko przezwyciezyé. A juz
najbardziej masz siebie pokonywaé, gdy cos jest przeciwne twojej woli, gdy czegos nie
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chcesz widzie¢ i znosi¢, gdy kazg ci robi¢ cos, co ci nie odpowiada i wydaje ci sie
niepotrzebne. Nie Smiesz sprzeciwi¢ sie wladzy, choc¢ jestes stworzony do ulegtosci, dlatego
tak ciezkie ci sie wydaje spetnianie cudzych poleceh i przeciwstawianie sie wiasnym
uczuciom.

6. Ale pomysl, synu, jaki bedzie owoc tego trudu, jak szybki koniec niedoli, jak ogromna
nagroda, a wtedy nie bedziesz juz odczuwat ciezaru, ale wielkg ulge w cierpieniu. Bo w
zamian za te skromng swojg wole, ktérej tu sam sie wyrzekniesz, otrzymasz wiecznotrwatg
wolno$¢ w niebie. Tam odnajdziesz wszystko, czego zechcesz, wszystko, czegokolwiek
mogtbys$ zapragnaé. Tam wszystko dobro samo przyjdzie do ciebie, i to bez obawy utraty.
Tam twoja wola bedzie zawsze réwnoznaczna z moja, nic z zewnatrz, niczego na wtasnosé
nie zapragnie. Tam nikt ci sie nie sprzeciwi, nikt na ciebie nie poskarzy, nikt nie przeszkodzi,
nikt nie stanie na drodze, ale wszystko, czego zapragniesz, jednoczesnie sie spetni, orzezwi
cie i nasyci. Tam za urazy doznane dam ci chwate, za smutki szate wesela, a za ostatnie
miejsce pobytu mieszkanie w Krolestwie na wieki. Tam okaze sie owoc postuszenstwa, tam
trud pokuty zmieni sie w rado$¢, a pokora przy-wdzieje wieniec chwaty.

7. Teraz wiec z pokorg podaj sie w rece ludzi i nie zwazaj na to, kto ci co polecit lub kazat.
Ale na to zwazaj, aby przyjmowac w dobrej wierze, a potem szczerze i ochotnie wypetniac¢
wszystko, czegokolwiek kto$ od ciebie zazgda, czy to wiekszy od ciebie, czy mniejszy, czy
réwny tobie. Niech jeden dazy do tego, drugi do czegos innego, niech jeden chlubi sie tym,
drugi czym innym, i niechaj chwalg ich tysigce, ty zas$ nie ciesz sie ani z tego, ani z tamtego,
ale tylko z wyrzeczenia sie siebie i wypetniania mojej woli. Tego powiniene$ pragnac, aby
przez zycie twoje i przez Smier¢ zawsze dziata sie tylko chwata Boza.

ROZDZIAL L

W JAKI SPOSOB CZLOWIEK W ROZPACZY MA SIE POWIERZYC
DLONIOM BOZYM

1. Panie Boze, Ojcze najwyzszy, badz btogostawiony teraz i na wieki, poniewaz chcesz tego,
co sie stato, a to, co sie stato z Twojej woli, jest dobre. Niech sie raduje w Tobie Twdj stuga,
nie w sobie ani w czymkolwiek innym, bo Ty jestes rados¢ prawdziwa, Ty nadzieja, Ty moja
nagroda, Ty wesele i godnos¢ moja, o Panie. Co posiada cziowiek, Twoj stuga, czego by nie
otrzymat od Ciebie nawet bez zastugi? Twoje jest wszystko, co dates$ i co uczynite$. Biedak
ja, trudzacy sie od dziecka, i jakze czesto smutno mi w duszy az do tez, a jeszcze kiedy
szarpig jg grozne namietnosci.

2. Pragne radosci, pokoju, prosze Cie o pokdj dzieci Twoich, ktére pasiesz na takach
wiekuistych w blasku szczesliwosci. Jesli zsytasz pokdj, jesli zlewasz na mnie swojg radosg,
moje serce napetnia sie ukojeniem i zachwytem dla Twojej chwaty. Ale jezeli, jak to czesto
bywa, odbierasz swojg faske, nie potrafie i$¢ drogg Twoich nakazow, ale tym bardziej bede
sie rzucat na kolana i bit w piersi, bo dzi§ nie jest takie jak wczoraj i przedwczoraj, gdy
Swiecito mi Twoje Swiattlo nad gtowa, a ja w cieniu Twych skrzydet bytem bezpieczny, nawet
choéby runety na mnie hurmy pokus.

3. Ojcze sprawiedliwy i czcigodny, przyszta na mnie pora proby. Ojcze ukochany, trzeba aby
Twoj stuga znidst ten moment dla Ciebie. Ojcze uwielbiony na wieki, przyszta pora, ktorg Ty
przewidziates od wiekéw, abym na pewien czas upadt pozornie, ale przeciez zyt zawsze w
gtebi Twojej mitosci. Wzgardzony bede przez jakis czas i upokorzony i upadne w oczach
ludzi, zmiazdzg mnie namietnos$ci i rozpacz przygniecie, a wszystko po to, abym podnidst sie
znowu w blasku nowej swiattosci i zajasniat w niebie. Ojcze najswietszy, Twoje to zrzgdzenie
i Twoja wola i stato sie tylko to, co sam przewidziates.
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4. To takze bowiem jest taska Twojej przyjazni: cierpie¢ udreki zycia z mitosci do Ciebie
wtedy, kiedy zechcesz i od kogo zechcesz. Bez Twojego pomyslenia, bez Twojej wiedzy i
przyczyny nic sie nie dzieje na ziemi. Ponizyte$ mnie, Panie, dla mojego dobra, abym poznat
dogtebnie Twojg sprawiedliwo$¢, a odrzucit z serca pyche i zadufanie. Wstyd okryt moje
policzki, ale z pozytkiem to dla mnie, abym u Ciebie jedynie, nie u ludzi szukat pocieszenia.
Nauczytem sie tez dzieki temu bojazni niepojetych Twoich wyrokdéw, bo zsytasz smutek i na
sprawiedliwego, i na bezboznego, ale zawsze stusznie i sprawiedliwie.

5. Dziekuje Ci, ze nie oszczedzites moich grzechéw, ale wychtostate§ mnie gorzko rézgami,
ranigc cierpieniem, trapigc mnie i z zewnatrz, i z gtebi mojej wtasnej duszy. Nikt nie moze
mnie pocieszy¢ tu na ziemi, tylko Ty, Panie, Boze mdéj, niebianski lekarzu dusz, ktory ranisz i
leczysz, stracasz do piekiet i z nich wydobywasz. Twoja nauka jest nade mng, a rézga Twoja
mnie nauczy.

6. Oto jestem caty w Twoich rekach, Ojcze umitowany, pochylam sie, aby rézga Twoja mnie
poprawita. Cwicz mdj grzbiet, aby méj twardy kark ugiat sie przed Twojg wola. Spraw, jak to
zwykle czynisz, abym stat sie uczniem petnym poboznosci i pokory, czujnym na Twoje
skinienie.

Nikt nie moze mnie pocieszy¢ tu na ziemi, tylko lepiej, abym tu zostat ukarany niz w zyciu
przysztym. Ty wiesz wszystko i kazdg rzecz z osobna, i nic w sumieniu ludzkim nie ukryje sie
przed Toba. Znates to, co bedzie, zanim sie stato, i nie ma potrzeby, aby kto$ Cie pouczat
albo donosit Ci o tym, co dzieje sie na ziemi. Ty wiesz, co jest dobre dla mojego rozwoju, i
wiesz, ze trzeba cierpien do oczyszczenia rdzy moich wad. Czyn ze mng wszystko wedle
Twojej woli, nie odwracaj sie od mojego grzesznego zycia, ktére znasz i przenikasz
najgtebie;j.

7. Daj mi, Panie, wiedzie¢ to, co godne wiedzy, kocha¢ to, co godne kochania, chwali¢ to, co
Tobie sie podoba, szanowac to, co Tobie bliskie, gani¢ to, co w Twoich oczach nikczemne.
Nie pozwdl, abym kierowat sie pozorami, jakie widzg oczy zewnetrzne, abym sadzit wedtug
tego, co zastyszaty uszy gtupcéw, ale spraw, abym umiat rozréznia¢ zawsze duchowe od
widzialnego, a ponad wszystko umiat szuka¢ we wszystkim i zawsze Twojej woli.

8. Zmysty ludzkie czesto sie myla, mylg sie ci, co, zakochani w samym zyciu, mitujg tylko to,
co widzialne. Czy cziowiek staje sie lepszy od tego, ze drugi cztowiek nazwie go wielkim?
Omylny omylnego, prézny préznego, Slepy $lepego, staby stabego zwodzi, gdy go
wywyzsza, a im bardziej wychwala, tym wiecej go pograza. Bo kazdy jest taki, jaki jest w
Twoich oczach, nie wiekszy - jak powiedziat z pokorg swiety Franciszek.

ROZDZIAL LI

O TYM, ZE POWINNISMY SIE CWICZYC W RZECZACH DROBNYCH, GDY
NIE UDAJE NAM SIE W WIELKICH

1. Synu, nie potrafisz wytrwaé¢ zawsze w gorliwym pragnieniu dobra i utrzymywac¢ sie ciggle
na wzniostym szczycie kontemplacji, ale wskutek pierworodnego skazenia natury musisz
czasem zejs¢ nizej, aby choé niechetnie i ze smutkiem dzwiga¢ dalej ciezar tego marnego
zycia. Dopdki nosisz smiertelne ciato, bedziesz odczuwaé smutek i tesknote. Musisz wiec w
ciele czesto przeklinaé ciato, ze nie mozesz w petni odda¢ sie sprawom ducha i poznawania
Boga.

2. Wéwczas powinienes uciec sie do skromnych spraw i zadan i szuka¢ pokrzepienia w
dobrych czynach, a tymczasem oczekiwaC z niewzruszong nadziejg mojego przyjscia i
powrotu i znosi¢ cierpliwie oschto$¢ serca i wygnanie, poki nie wréce i nie uwolnie cie od
wszystkich niepokojéw. Sprawie, ze zapomnisz o trudach i znéw cieszyé sie bedziesz
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wewnetrznym spokojem. Roztocze przed tobg tagki Pisma swietego, aby$s mogt biec radosnie
drogg moich przykazan. Wowczas powiesz: Tamto cierpienie nie byto godne chwaty
przysziej, ktéra w nas sie objawi.

ROZDZIAL LI

O TYM, ZE CZLOWIEK NIE POWINIEN SIE CZUC GODNYM POCIECHY,
ALE KARY

1. Panie, nie jestem godny Twojej pociechy ani Twojej duchowej obecnosci i dlatego stusznie
czynisz, ze zostawiasz mnie w bezradnosci i opuszczeniu. Bo choébym wylat morze tez,
jeszcze nie bylbym godny, abys mnie pocieszat. Niczego wiec nie jestem godny, tylko
chtosty i kary, bo czesto i ciezko Ciebie obrazatem i wiele dobrego zaniedbatem. Witasciwie
nie jestem godny najmniejszego nawet pocieszenia. Ale ty, mitosierny i litosny Boze, ktory
nie chcesz, aby gineto to, co stworzytes, raczytes obdarzy¢ swego stuge bez zadnej zastugi
pociechg nad wszelkie ludzkie spodziewanie, aby okazata sie niezmierna dobro¢ Twoja w
naczyniu mitosierdzia. A pociecha Twoja niepodobna jest do ludzkiego gadania.

2. Czym zastuzytem, Panie, ze zsytasz mi te niebianska pocieche? Nie pamietatem, abym
uczynit co$ dobrego, raczej zawsze sSpieszytem sie do ztego, a lenitem sie do poprawy.
To prawda i nie moge temu zaprzeczyé. Gdybym mowit inaczej, musiatby$ wystapi¢ przeciw
mnie, a nie miatby kto stangé w mojej obronie. Na c6z innego skazatem sie sam moimi
grzechami, jak nie na pieklo i ogien wieczny? Przyznaje szczerze, ze zastuzytem na
szyderstwo i pogarde, nie mam prawa zalicza¢ sie do grona wiernych. | cho¢ mi ciezko to
uczyni¢, jednak wbrew sobie samemu wyznam otwarcie swoje grzechy aby zastuzy¢ i na to,
by przenikneto mnie Twoje mitosierdzie.

3. C6z moge powiedzie¢ peten wstydu i winy? Nie jestem ztotousty, tyle tylko, ze powtarzam:
Zgrzeszytem, Panie, zgrzeszytem, zmituj sie nade mng, odpus¢ mi. Daj mi troche czasu, bym
zdazyt optakaé swodj bdl, nim odejde do krainy ciemnosci osnutej mgltg Smierci.
Coz tak wielkiego zadasz od winowajcy i nieszczesnego grzesznika? Tylko tego, aby
wzbudzit w sobie skruche i ukorzyt sie z powodu swoich win. W prawdziwej skrusze i
pokorze serca rodzi sie nadzieja przebaczenia, uspokaja sie wzburzone sumienie, odnajduje
sie utracona taska, cztowiek uchyla sie od przysziego gniewu i we wzajemnym pocatunku
taczg sie Bog i dusza petna zalu.

4.Pokorny zal za grzechy jest ofiarg mitg Ci, Panie, stodziej woniejaca niz dymigce kadzidta.
Jest on takze tym drogocennym olejkiem, jakim chciatbym skropi¢ Twoje swiete stopy, bo nie
wzgardzites nigdy sercem skruszonym i pokornym. W tym jest ucieczka przed gniewem
wroga, w tym prostuje sie i oczyszcza to, co sie wykrzywito i spaczyto.

ROZDZIAL LIl

O TYM, ZE DLA MADRYCH £ASKA BOZA NIE JEST DOMIESZKA RZECZY
ZIEMSKICH

1. Synu, drogocenna jest moja taska, nie chce by¢ tylko domieszkg rzeczy zewnetrznych i
doczesnych przyjemnosci. Odrzuci¢ wiec musisz wszystko, co przeszkadza tasce, aby cie
napeita tak, jak pragniesz. Usuh sie na ustronie, znajdz upodobanie w samotnosci, nie
szukaj rozméw, ale raczej gorgco pros Boga o serce sktonne do skruchy i czyste sumienie.
Niech blichtr Swiata bedzie dla ciebie niczym, ponad wszystkie dobra swiata przedktadaj
zawsze wolnos¢ do obcowania z Bogiem. Nie mozesz przeciez przebywa¢ ze mng, a
jednoczesnie tkwi¢ catym sercem w rzeczach przemijajacych. Trzeba sie oddali¢ od
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znajomych i bliskich i umie¢ pozostawaé bez rozrywek zyciowych. Swiety Piotr zaklina, aby
wierni uczniowie Chrystusa przechodzili przez swiat jak przechodnie i jak pielgrzymi.

2. Z jaka ufnoscig bedzie umiera¢ ten, kogo zadne przywigzanie nie trzyma na ziemi!
Ale jak uwolni¢ serce od wszystkiego, cziowiek stabego ducha pojaé tego nie zdotfa, a
cztowiek ulegty naturze nie zrozumie wolnosci cztowieka duchowego. A przeciez jezeli chce
naprawde sta¢ sie uduchowionym, wystarczy mu oderwaé sie od bliskich i od dalekich, a
najbardziej strzec sie siebie samego. Jesli pokonasz mitos¢ do siebie, tatwo zapanujesz nad
calg resztg. Doskonate zwyciestwo to zwyciestwo nad sobg. Bo kto panuje nad sobg tak, ze
uczucia podporzadkowuje rozumowi, a rozum mnie, ten jest prawdziwym zwyciezcqg siebie i
panem sSwiata.

3. Jezeli goraco pragniesz wejs¢ na ten szczyt, musisz dziata¢ meznie i przytozy¢ siekiere do
pnia, wykorzeni¢ i zniszczy¢ nieSwiadomg i nieopanowang mitos¢ do siebie, do wszelkiego
posiadania osobistego i materialnego. Z tej to przyczyny, ze cziowiek zbytnio i
niepowsciggliwie przywigzuje sie do siebie, wyptywa cate zio, ktére nalezy pokonac
bezwzglednie; gdy zwalczysz i opanujesz to zlo, ogarnie cie wielka cisza i trwate
uspokojenie. Ale mato jest takich, ktorzy usitujg umrzeé catkowicie dla siebie i potrafig
wyzbyC sie siebie zupetnie, dlatego tez ciagle sg uwiktani w sobie i nie mogq wzniesc sie
duchem ponad wiasne ja. Ci zas, ktorzy pragng swobodnie obcowa¢ ze mna, muszg
usmierzy¢ w sobie wszystkie nieprawe i nieopanowane uczucia i kochajgc nie Igna¢ chciwie
do zadnej istoty.

ROZDZIAL LIV
O ROZNYCH DZIALANIACH NATURY | LASKI

1. Synu, przemysl dobrze dziatanie natury i taski, bo sg one catkiem odmienne i ukryte,
trudno je rozpoznaé nawet cziowiekowi zyjacemu zyciem duchowym, obdarzonemu
wewnetrznym Swiattem. Bo wszyscy w jakis sposob dazg do dobra i zawsze jest co$
dobrego w ich stowach lub czynach, totez tatwo sie da¢ uwies¢ pozorom. Natura jest
podstepna, potrafi przyciggac, usidla¢ i omamiaé, a zawsze ma za cel siebie, taska zas$ jest
prosta, omija zto pod kazdg postacig, nie stosuje zadnych sztuczek i dziata wytgcznie dla
Boga, bo Jego ma na celu.

2. Naturze obca jest mys$l o sSmierci, nie chce by¢ ujarzmiona i ttumiona, nie chce nikomu
podlega¢ ani sama poddawac¢ sie komus, taska zas usilnie dgzy do Smierci swego ja, buntuje
sie przeciwko popedom, chce byé podlegta, pragnie zostaé pokonana, nie pozada wtasnej
wolnosci.

Lubi trwa¢ w postuszenstwie, nie pragnie nad nikim panowac, ale zawsze chce zy¢, trwac
i pozostawa¢ pod wiadzg Boga igotowa jest podda¢ sie pokornie kazdemu dla Boga.
Natura pracuje dla wtasnej korzysci i do tego zmierza, aby od drugiego cos$ skorzystac, taska
za$ szuka nie tego, co dla cziowieka wygodne i pozyteczne, ale co potrzebne wszystkim.
Natura chetnie przyjmuje oznaki czci i szacunku, faska za$ odnosi wiernie wszelkg czes¢ i
chwate wytgcznie do Boga.

3. Natura leka sie pogardy i wstydu, taska za$ cieszy sie, ze moze cierpieé obelgi dla imienia
Jezusa. Natura lubi odpoczynek ispokdj fizyczny, taska zas rwie sie do trudu. Natura
poszukuje rzeczy ciekawych i pieknych, odpycha od siebie szpetne i pospolite, faska zas
kocha to, co proste i pokorne, nie brzydzi sie brzydota, nie waha sie odziaé w znoszone
tachmany. Natura oglada sie na to, co doczesne, cieszy sie z zysku, smuci sie po stracie,
ztosci jg byle krzywdzace stéwko, taska spoglada ku temu, co wieczne, nie przywigzuje sie
do tego, co przemija, nie zwaza na zadng utrate, nie gniewa sie z powodu ostrych stéw, bo
skarb swoj i rados¢ ztozyta w niebie, gdzie nic nie ginie.
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4. Natura jest chciwa, chetniej bierze, niz daje, lubi mie¢ i posiadaé, taska jest otwarta i
ogarniajgca, unika posiadania, zadowala sie matym, uwaza, ze wiekszym szczesciem jest
dawac¢ niz otrzymywac. Natura Ignie do innych istot, do wtasnego ciata, do rozrywek i
rozmoéw, taska cigzy ku Bogu i ku dobru, odrzuca to, co stworzone, odwraca sie od
Swiatowosci, gardzi pragnieniami ciata, nie lubi sie uzewnetrznia¢, wstydzi sie by¢ na pokaz.
Natura chetnie zatrzymuje sobie jaka$ pocieche, w ktérej znajduje swoje zadowolenie, ale
taska tylko od Boga pragnie pociechy i zadowoli¢ ja moze ponad wszystko, co widzialne,
tylko najwyzsze dobro.

5. Natura robi wszystko dla zysku i wlasnego dobra, nie umie zrobi¢ nic bezinteresownie, ale
zawsze oczekuje za dobro réwnej mu w cenie albo wyzszej jeszcze zaptaty, albo chociazby
czci i zaszczytu, zawsze wiec starannie wywaza swoje gesty i dary. taska zas nie zada
niczego doczesnego, nie czeka nagrody, bo pragnie jako nagrody samego Boga, a z
koniecznosci rzeczy doczesnych wybiera tylko te, ktdére mogq stuzy¢ osiggnieciu rzeczy
wiecznych.

6. Natura cieszy sie z mnéstwa przyjaciét i bliskich, chlubi sie szlachectwem i urodzeniem,
udmiecha sie do moznych, zaleca sie do majetnych, przyklaskuje sobie podobnym, taska za$
kocha nawet nieprzyjaciot, nie chwali sie ttumem przyjaciét, nie ceni sobie miejsca
spotecznego ani urodzenia, chyba ze jest z nim zwigzana wieksza cnota. Sprzyja raczej
ubogim niz bogatym, wspétczuje wiecej niewinnym niz moznym, raduje sie¢ z uczciwym, a nie
Z przeniewierca, zacheca dobrych, by o lepsze faski szli w zawody i upodobniali sie w
cnotach do Syna Bozego. Natura uskarza sie na najmniejszy trud i niedostatek, taska
spokojnie znosi ubdstwo.

7. Natura wszystko do siebie $cigga, o siebie walczy, o swoje sie dopomina, taska wszystko
sprowadza do Boga, od ktérego pochodzi kazde istnienie, sobie nie przypisuje nic dobrego i
nic zuchwale dla siebie nie zada, nie upiera sie przy swoim i nie wynosi swojego zdania
ponad cudze, ale w kazdej mysli i w kazdym rozumowaniu podporzadkowuje sie wiecznej
madrosci i Bozej ocenie. Natura chce wiedzie¢ to, co niewiadome, i stysze¢ ciggle nowosci,
chce sie ujawnia¢ na zewnatrz i doswiadcza¢ wszystkiego przez zmysly, pragnie uznania
i takiego dziatania, z ktérego mogtaby czerpa¢ podziw i stawe, taska nie dba o nowiny, nie
wychwytuje ciekawostek. Wszystko to pochodzi z grzechu pierworodnego, bo nie ma na
ziemi nic nowego inic trwatego. Uczy sie wiec powsciggaé zmysty, unikaé proznego
zadowolenia i ostentacji, pokornie ukrywaé sie ztym, co godne pochwaty ipodziwu,
a w kazdej rzeczy i w kazdej dziedzinie wiedzy szuka¢ owocu pozytecznego, czci i chwaty
Bozej. Nie chce, aby mowiono o niej iojej sprawach, ale pragnie, aby w darach jej
btogostawiono Boga, ktéry wszystko daje z nadmiaru mitoSci.

8. To jest taska, swiatto nadprzyrodzone, szczegdlny dar Bozy, znamie wybranych i obietnica
zbawienia. Ona to unosi cztowieka ponad ziemie ku umitowaniu nieba iz czlowieka
cielesnego czyni duchowego. Im bardziej wiec czlowiek przezwycieza i opanowuje nature,
tym wiecej taski sptywa na niego itak przez codziennie ponawiane obcowanie z Bogiem
cztowiek wewnetrzny urabia sie na obraz Boga.

ROZDZIAL LV
O SKAZENIU NATURY | SKUTECZNYM DZIALANIU £LASKI BOZEJ

1. Panie Boze, ktéry stworzytes mnie na obraz i podobienstwo swoje, zeslij mi te taske, tak
wielkg itak konieczng do zbawienia, jak mi to ukazate$, abym dzieki niej pokonat mojg
nature cigzacag do grzechu i do zguby. Czuje bowiem wypisane w mym ciele prawo grzechu
sprzeciwiajgce sie prawu duszy i zniewalajagce mnie do stuchania mojej zmystowej natury,
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nie potrafie sie oprze¢ swoim sklonnosciom, jesli nie pomoze mi Twoja swieta taska i nie
napetni zarliwoscig mego serca.

2. Potrzeba Twojej taski, i to wielkiej faski, aby pokona¢ nature sktonng do grzechu od
wczesnej mtodosci. Bo z winy pierwszego cziowieka Adama zostata zwichnieta i skazona
przez grzech, a teraz kara za te zmaze przechodzi z cztowieka na cziowieka, tak ze natura,
pomyslana przez Ciebie jako dobra iprawa, jawi sie nam juz dotknieta staboscig, a jej
popedy pozostawione same sobie $ciggajg cztowieka w dét ku ztemu. Bo ta niewielka sita,
ktora w niej pozostata, jest jak iskierka ukryta w popiele. Tg sitg jest rozum naturalny,
otoczony gestym mrokiem; odréznia on dobro od zta, prawde od fatszu, a jednak nie jest
zdolny wypetnia¢ tego, co aprobuje, inie ma juz w sobie petnego blasku prawdy ani
czystosci uczuc.

3. | dlatego, o Boze, umitowatem Twoje prawo dotyczgce duchowej istoty czitowieka, bo
wiem, ze przykazanie Twoje jest dobre, stuszne i swiete, i rozumiem, ze trzeba unikac¢ zta
i grzechu w kazdej postaci. Ciatem stuze raczej prawu grzechu, kiedy stucham wiecej
zmystowosci niz rozumu. Stad pochodzi to, ze mam dobre intencje, ale nie potrafie wedtug
nich postepowaé. Dlatego ciggle postanawiam wiele dobrego, ale jezeli brak mi taski
wspierajgcej mojg stabos¢, cofam sie i upadam przy lada przeszkodzie. A dlatego tak sie
dzieje, ze chociaz znam droge dobra i widze jasno, co powinienem robié¢, uginam sie pod
ciezarem wtasnego zepsucia i nie jestem zdolny wznies¢ sie ku doskonatosci.

4. O, jakze mi jest potrzebna Twoja faska, Panie, abym wstapit na droge doskonatosci, jakze
mi jest potrzebna do rozpoczecia i do osiggniecia! Bez niej nic nie potrafie uczyni¢, ale
wszystko moge w Tobie, jezeli umacnia mnie faska. O tasko prawdziwie niebianska, bez
ktorej nic nie znaczg wiasne zastugi i niewazne sg jakiekolwiek dary natury! C6z znaczy
sztuka, bogactwo, pieknoé¢ i dzielno$é, co znaczy dla Ciebie geniusz czy krasomowstwo,
gdy nie ma taski? Bo darami natury obdzieleni sg zaréwno Zli, jak i dobrzy, ale darem tylko
wybranych jest taska, to znaczy mito$¢, wyrdznieni taskg stajg sie godni zycia wiecznego.
Tak potezna jest taska, ze bez niej nic nie wazy ani dar prorokowania, ani zdolno$¢ czynienia
cudow, ani zadne wznioste dociekanie prawdy. Bo Ty nie uznajesz zadnych cnét ani wiary,
ani nadziei bez mitosci i taski.

5. Btogostawiona tasko, ty, ktora ubogiego duchem czynisz bogaczem dobra, a z bogacza
robisz cztowieka pokornego serca, przyjdz i zstgp na mnie, napetnij mnie od rana swoim
ukojeniem, aby dusza moja nie upadia w znuzeniu i oschtosci. Btagam Cie, Panie, abym
znalazt taske w Twoich oczach, wystarczy mi bowiem Twoja faska, nawet jesli nie otrzymam
nic z tego, czego pragnie moja natura. W$rdd pokus i udrek nie ulekne sie zta, dopoki bedzie
ze mng Twoja taska. Ona jest mojg dzielnoécig, ona przynosi rade ipomoc. Ona -
potezniejsza od wszystkich wrogéw i madrzejsza od wszystkich medrcow razem wzietych.

6. Jest nauczycielkg prawdy, mistrzynig wiedzy, swiattem serca, ulgg w strapieniu, ucieczkg
w smutku, bezpieczenstwem w leku, zywicielkg poboznosci, zrodiem dobrych tez. Czymze
jestem bez niej? Drewnem spréchniatym, niepotrzebng dziczka, ktérg nalezy wycigc
i odrzuci¢. Niech wiec Twoja taska, Panie, zawsze mnie poprzedza w drodze iza mng
kroczy, niech bedzie przy mnie, abym zawsze dazyt do dobrego przez Syna Twojego Jezusa
Chrystusa. Amen.
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ROZDZIAL LVI

O TYM, ZE POWINNISMY ZAPOMNIEC O SOBIE | NASLADOWAC
CHRYSTUSA W DZWIGANIU KRZYZA

1. Synu, o ile zdotasz oddali¢ sie od siebie, o tyle zblizysz sie do mnie. Nic nie zgda¢ od
Swiata - to znaczy znalez¢ wewnetrzny spokoj, a opusci¢ siebie samego znaczy ztgczyc¢ sie z
Bogiem. Chce cie nauczyé doskonatego zaparcia sie siebie i oparcia sie na mojej woli bez
sprzeciwu i bez wyktécania sie o swoje. IdZ za mng - jam jest droga, prawda i zycie. Bez
drogi nie ma poruszania sie naprzéd, bez prawdy nie ma rozeznania, bez zycia nie ma zycia.
Jam jest droga, ktérg is¢ powinienes, prawda, ktérej masz zawierzy¢, zycie, ktéremu masz
zaufaé. Jam jest droga niewzruszona, prawda nieskazona, zycie - wiecznos¢ nieskonczona.
Jam droga najprostsza, prawda najwyzsza, zycie szczesliwe, zycie prawdziwe, zycie
wiasciwe. Jezeli bedziesz szedt mojg droga, poznasz prawde, a prawda cie uwolni i pozwoli
osiggnac zycie wieczne.

2. Jezeli chcesz wejs¢ do zywota, zachowuj przykazania. Jezeli chcesz pozna¢ prawde,
uwierz we mnie. Jezeli chcesz by¢ doskonaty, sprzedaj wszystko. Jezeli chcesz byé moim
uczniem, zaprzyj sie samego siebie. Jezeli chcesz osiggna¢ zycie szczesliwe, odwrdoc sie od
obecnego zycia. Jezeli chcesz by¢ wywyzszony w niebie, uniz sie na ziemi. Jezeli chcesz ze
mng krolowaé, nie$ ze mng krzyz. Bo tylko studzy krzyza znajdujg droge szczescia i
Swiattosci.

3. Panie Jezu, jako ze zycie Twoje byto surowe i nie uznane przez swiat, daj mi taske
nasladowania Ciebie w zgodzie na ten brak uznania. Bo stuga nie jest wiekszy od swego
pana, a uczen od nauczyciela. A wiec niech stuga Twoj uczy sie Twojego zywota, bo w tym
jest zbawienie i Swietos¢ prawdziwa. Cokolwiek czytam albo stysze poza tym, nie bawi mnie
ani w petni zachwyca.

4. Synu, skoro to czytate$ i uswiadomites sobie, postepuj jeszcze tak samo i badz
btogostawiony. Kto zna moje przykazania i zachowuje je, ten tylko mnie mituje i ja go mituje, i
odstonie przed nim siebie samego, i sprawie, ze zasigdzie ze mng w Krolestwie mego Ojca.

5. Panie Jezu, jak rzekies i obiecate$, niech sie tak stanie, a ja obym tylko na to zastuzyt.
Przyjatem, przyjatem krzyz z reki Twojej, poniose go, poniose az do Smierci, jako mi
nakazate$. To prawda, ze zycie dobrego zakonnika jest krzyzem, ale krzyz ten prowadzi do
raju. Dzieto rozpoczete, nie mozna sie cofngé, nie wolno go porzucié.

6. Dalejze, bracia, idZmy razem, Jezus bedzie z nami. Dla Jezusa przyjeliSmy ten krzyz, dla
Jezusa wytrwamy pod krzyzem. On nam pomoze, on nas poprowadzi, on nas wyprzedzi.
Oto nasz Krdl kroczy przed nami, On bedzie nas ostaniat w walce. Idzmy za Nim meznie,
niech nikt sie nie leka, jesteSmy gotowi dzielnie zging¢é w walce, bo ucieczka od krzyza
przyniostaby hanbe naszej wojennej stawie.

ROZDZIAL LVII

O TYM, ZE CZLOWIEK NIE POWINIEN ROZPACZAC,
GDY ZDARZY MU SIE, ZE UPADNIE

1. Synu, bardziej mita mi jest cierpliwo$¢ i pokora wobec trudnoéci niz wielkie ukojenie i
poboznos¢ w pomysinosci. Czemuz tak cie zasmuca byle stowo zwrdcone przeciw tobie?
Nawet gdyby to byto cos wiekszego, nie trzeba sie przejmowac. Przeczekaj, to minie, nie jest
to ani pierwsze, ani nowe, nie bedzie tez ostatnie, jesli dtuzej pozyjesz. Jestes dzielny, i
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owszem, dopodki nie zjawi sie przeszkoda. Umiesz i poradzi¢, i innych podtrzymac na duchu,
ale gdy tylko do twoich drzwi zblizy sie nagle cierpienie, braknie ci rady i sity. Dowiedz sie, ze
jestes staby, stwierdzasz to przeciez czesto w najdrobniejszych rzeczach, a jednak gdy cie
cos podobnego spotyka, pamietaj, ze to dla twojego dobra.

2. Usun uraze z serca, tak catkowicie jak tylko potrafisz, i jesli cie nawet co$ bardzo dotkneto,
niech cie to nie zatamuje i na dtugo mysli nie zaprzata. A przynajmniej staraj sie znies¢
przykros¢ cierpliwie, jesli nie radosnie. Nawet gdy czegos stuchasz niechetnie i z wielkg
przykroscig, pohamuj sie, niech nie padnie z twoich ust Zzadne pochopne stowo, ktore
mogtoby kogos zgorszy¢. Szybko uspokoi sie wzburzona mysl, a bél wewnetrzny ukoi taska,
gdy powrdci. Oto ja jestem, mowi Pan, gotow ci pomaga¢ itagodzi¢ nadmierne trudy, jesli
tylko mi zaufasz i z ufnoscig mnie wezwiesz.

3. Badz dzielny i pamietaj, ze przyjdzie ci znies¢ jeszcze gorsze rzeczy. Nie wszystko
stracone, cho¢ widzisz, ze coraz czesciej ogarnia cie niepokdj i osaczajg pokusy. Tys
cztowiek, nie Bdg, ciato, nie duch anielski. Jakze mdgtby$ trwaC zawsze w niezachwianej
cnocie, kiedy zabrakto jej nawet aniotom w niebie i pierwszemu cztowiekowi w raju? Ja
podnosze zasmuconych na duchu, a tych, co znajg swojg stabo$¢, wznosze ku mojej
boskosci.

4. Panie, btogostawione niech bedzie Twoje stowo, stodsze moim ustom niz miéd i plaster
miodowy. C6z bym poczat wsrdéd tylu udrek i niepokojéw, gdybys Ty nie pokrzepiat mnie
swymi stowami? Bytem tylko doptynat do portu zbawienia, po c6z mam sie martwic, co i ile
przecierpie? Daj mi koniec dobry, daj szczesliwe odejscie ze Swiata. Pamietaj o mnie, Boze, i
prowadz mnie prostg drogg do Twojego Krolestwa. Amen.

ROZDZIAL LVIII

O TYM, ABY NIE DOCIEKAC RZECZY ZBYT WZNIOSLYCH
| UKRYTYCH BOZYCH WYROKOW

1. Synu, strzez sie roztrzgsa¢ w rozmowach wznioste tematy i ukryte Boze wyroki: Dlaczego
jeden wydaje sie tak opuszczony, adrugi cieszy sie tyloma faskami, dlaczego ten jest
smutny, a tamten wprost skacze z rado$ci? To przekracza ludzkg zdolno$¢ pojmowania i
zaden rozum, zadne dociekanie nie ogarnie Bozych wyrokow. Wiec kiedy wrég podszeptuje
ci takie pytania albo pytajg o to ludzie ciekawi, odpowiadaj tak jak Prorok: Sprawiedliwy
jeste$, Panie, i stuszny jest Twéj wyrok. Albo: Wyroki Panskie sg stuszne i sprawiedliwe
same w sobie. Powinienes$ lekac sie moich wyrokéw, ale ich nie roztrzasaj, bo sg niepojete
dla umystu cztowieka.

2. Nie dociekaj tez i nie roztrzgsaj zastug swietych, ktory swietszy od ktérego albo ktory
wiekszy w Krélestwie niebieskim. Takie rozmowy prowadzg do jatowych sporow i ktétni,
rodzg pyche i préoznosé, a stad powstajg nienawisci i niezgody, bo jeden tego sSwietego, a
drugi innego stara sie wysung¢ dla wtasnych ambicji. Tego rodzaju wiedza i dociekania nic
nie dajg, a i swietym nie mogq sie podobaé, bo ja nie jestem Bogiem wasni, ale pokoju,
a pokdj opiera sie raczej na prawdziwej pokorze niz na ambicji wiasnej.

3. Niektérzy otaczajg sympatig tych, a inni innych swietych i zywig do nich szczegdlne
nabozenstwo, ale to nabozenstwo ludzkie, nie Boskie. Ja sam stworzytem swietych, ja datem
im taske, ode mnie biorg blask chwaty. Ja znam zastugi kazdego, ja przewidziatem ich
swieto$¢ btogostawiehstwem mojej mitosci. Ja poznatem jeszcze przed wiekami tych, ktérzy
bedg mi mili, ja ich wybratem, a nie oni mnie wczesniej wybrali. Ja ich wezwatem przez
taske, przygarnagtem przez mitosierdzie, ja ich przeprowadzitem poprzez pokusy. Ja
natchnatem ich wielkimi zachwyceniami, ja datem wytrwato$¢, ja uwienczytem cierpliwos¢.
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4. Ja znam pierwszego i ostatniego, ja obejmuje ich wszystkich nieporéwnywalnym objeciem
mitosci. Ja mam by¢ chwalony we wszystkich moich sSwietych, ja bfogostawiony nad
wszystko i czczony w kazdym z osobna, bo tak ich wywyzszytem i po to przeznaczytem bez
zadnych zastug z ich strony. Kto wiec pogardzi cho¢ jednym z najmniejszych moich
wybranych, takze i wielkiemu odméwi czci, bo tak najmniejszego, jak i najwiekszego ja
uczynitem. A kto umniejsza jednego ze Swietych, mnie samego umniejsza i wszystkich
innych w Krélestwie niebieskim. Wszyscy stanowig jedno ztgczeni weztem mitosci, to samo
czuja, chca i wszyscy mitujg sie nawzajem w jednosci.

5. A co jeszcze bardziej wznioste - mnie mitujg bardziej niz wtasne zastugi. Bo wyrwani jakby
ponad siebie i wydarci z przywigzania do swego ja, tong w mojej mitosci i w niej w zachwycie
spoczywajg. Nic nie zdotfa ich odciggna¢ ani zatamac, bo petni sg wiecznej prawdy i ptong
nieugaszonym ogniem mitosci. Ludzie ciele$ni i zwierzecy niech raczej milczg i nie
rozprawiajg o stanie swietosci, bo sami umiejg kochaé tylko witasng przyjemnosc.
Umniejszajgq ich albo przydajg im co$ wedtug wilasnych upodoban, a to nie odpowiada
wiecznej prawdzie.

6. Wielu czyni to przez niewiedze, ci zwlaszcza, co mato doznawszy wewnetrznego $wiatta,
nie potrafig kocha¢ nikogo mitoscig doskonatg i duchowa. Pocigga ich do tego lub innego
naturalne uczucie, przyjazn ludzka i to, co znajg z tych ziemskich stosunkéw, przenoszg na
niebieskie. A przeciez istnieje nieporéwnywalny dystans pomiedzy tym, co pojmujg zwykili
ludzie, a tym, co w natchnieniu dostrzegajg ludzie oswieceni przez Boga. Strzez sie wiec,
synu, mowi¢ jako o ciekawostkach o tym, co przekracza twojg wiedze, ale raczej staraj sie o
to, dgz ku temu, abys mogt wejs¢ do Krélestwa Bozego, choc¢by jako ten najmniejszy.

7. A nawet gdyby kto$ wiedziat, kto bedzie w Krolestwie niebieskim $wietszy od innego lub
wiekszy, na c6z mu sie to przyda, jeSli przez te wiedze statby sie nedzniejszy w moich
oczach i nie gtositby lepiej chwaty mojego imienia? Bogu blizszy staje sie raczej ten, kto
rozmysla o ogromie swych grzechow i matosci swego serca, i o tym, jak mu daleko do
doskonatosci swietych, niz ten, kto dyskutuje o ich wielkosci lub matosci. Lepiej jest btagaé
Swietych w {zach i gorgcych modlitwach i prosi¢ pokornie o ich chwalebng pomoc niz w
jatowych dociekaniach roztrzasac ich tajemnice.

8. Oni osiggneli petnie szczescia; oby i ludzie potrafili by¢ szczesliwi i powsciggac prozne
gadanie. Ich chwatg nie sg ich zastugi, bo tez sami sobie nie przypisujg zadnego dobra, ale
wszystko odnoszg do mnie, bo wszystko otrzymali z bezmiaru mojej mitosci. Przepetnia ich
tyle mitosci Bozej i tyle radosci, ze nic im nie brakuje do chwaty i nic nie moze im ujaé
szczescia. A tym wyzszg cieszg sie chwatg, im sg pokorniejsi w sobie, o tyle tez mnie sg
milsi i blizsi. Dlatego masz takie zdanie w PiSmie Swietym: Rzucali wiefice swoje przed
Bogiem i padali na twarz przed Barankiem, i uwielbiali Tego, ktory zyje na wieki wiekdw.

9. Niektorzy martwig sie, kto jest wiekszy w Krolestwie Bozym, a nie wiedza, czy beda godni
zalicza¢ sie cho¢by do najmniejszych w Krolestwie. By¢é w niebie nawet w postaci
najmniejszego to rzecz wielka, bo tam wszyscy sg wielcy, bo wszyscy nazywac sie bedg i
naprawde bedg dziecmi Bozymi. Najmniejszy stanie za tysigce, a grzesznik stuletni znajdzie
tylko smier¢. Gdy bowiem pytali Go uczniowie, kto bedzie wiekszy w Krélestwie niebieskim,
ustyszeli takg odpowiedz: Jezeli sie nie nawrdcicie i nie staniecie sie jak dzieci, nie
wejdziecie do Krolestwa niebieskiego. Kto bowiem sie ponizy i bedzie jako ten najmniejszy,
ten bedzie wiekszy w Krélestwie niebieskim.

10. Biada tym, ktérzy sgdza, ze uwlaczatoby ich godnosci znizy¢ sie do poziomu dzieci, bo

wrota niebios sg niskie i nie pozwolg im wejs¢. Biada takze bogatym, bo juz tu majg swojg
zaptate, a gdy ubodzy wchodzi¢ bedg do Krolestwa niebieskiego, oni sta¢ bedq przed bramg
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z ptaczem. Cieszcie sie, pokorni, i radujcie sie, ubodzy, bo wasze jest Krolestwo Boze, jesli
chodzicie w swietle prawdy.

ROZDZIAL LIX
O TYM, ZE WSZELKA UFNOSC | NADZIEJE NALEZY PCLOZYC W BOGU

1. Panie, c6z jest mojg ufnoscig w tym zyciu, jakaz jest najwieksza moja pociecha wsrod
tego, co widze pod stoncem? Czyz nie Ty to jestes, Panie, Boze mdj, ktérego mitosierdzie
jest bez granic? Gdziez byto mi dobrze bez Ciebie? Albo kiedyz mogto by¢ zle, gdy Ty bytes
przy mnie? Wole by¢ ubogim z Tobg niz bogatym bez Ciebie. Wybieram raczej ziemskie
pielgrzymowanie z Tobg niz posiadanie nieba bez Ciebie. Gdzie ty, tam niebo, a gdzie nie
ma Ciebie - tam $mier¢ i piekto. Ciebie pragne i dlatego nie przestane do Ciebie wzdychag,
wotaé i krzyczeé. Nikomu nie moge w petni zaufac, ze w potrzebie przyjdzie mi na pewno z
pomoca, tylko Tobie, Boze. Ty§ moja nadzieja i ufnosé, Tys zawsze niezawodny mgj
Pocieszyciel.

2. Kazdy szuka swego: Ty pragniesz tylko mojego zbawienia i mojej doskonatosci i wszystko
mi na dobre obracasz. A nawet poddajac mnie réznym pokusom i trudnosciom, wszystko to
czynisz dla mojego pozytku, bo tych, ktérych kochasz, zwykie$ na tysigce sposobow
prébowaé. A w tych prébach nie mniej powinienem Cie kochac¢ i wielbi¢, jak wowczas, gdy
napetniasz mnie niebianskim ukojeniem.

3. W Tobie wiec, Panie Boze, poktadam catg mojg nadzieje, w Tobie moja ucieczka, w Tobie
skladam kazde moje cierpienie i meke, bo wszystko, co dostrzegam poza Toba, jest nedzne i
nietrwate.

Nie pomoga mi rozliczni przyjaciele, nie zdotajg przyj$¢ mi z pomocg mozni, nie potrafig
udzieli¢ rady czy odpowiedzi madrzy, nie pocieszg mnie uczone ksiegi, nie dadzg wolnosci
drogocenne przedmioty, nie zabezpieczy miejsce ukryte ani zadne zacisze, jezeli Ty sam nie
przyjdziesz, nie wspomozesz, nie pokrzepisz, nie pocieszysz, nie pouczysz, nie
ubezpieczysz.

4. Wszystko, co wydaje sie prowadzi¢ do pokoju i szczescia, jest bez Ciebie niczym i nic
naprawde szczescia nie daje. Bo celem wszelkiego dobra i wzniostoscig zycia, i gtebig mowy
Ty jestes i w Tobie nad wszystko mie¢ mozna nadzieje, to najwieksza pociecha Twoich stug.
Ku Tobie biegng moje oczy, Tobie ufam, Boze, Ojcze mitosierdzia. Pobtogostaw i uswie¢
mojg dusze niebianskim swoim bfogostawienstwem, aby stata sie Twoim Swietym
mieszkaniem, siedzibg Twojej chwaty wiekuistej i aby w niej jako w $wigtyni Twojego bdstwa
nie znalazto sie nic, co mogtoby urazi¢ oczy Twojego majestatu. Spojrz na mnie w wielkiej
Twojej dobroci i bezmiernej litosci i wystuchaj prosby ubogiego stugi, dalekiego wygnanca w
cienistej krainie smierci. BroA mnie i zachowaj dusze Twego nedznego stugi posrod
niebezpieczenstw tego kruchego zycia, a z pomocq taski prowadz mnie drogg pokoju do
ojczyzny wiekuistej swiattosci. Amen.....
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