Homosexualita:
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Kolik procent populace je homosexualnich?

Zkresleny nazor, Ze 10% populace je homosexualnich, je neudrZitelny ve svétle studii, které
prokazuji vyskyt homosexudlnich aktivit v podstatné niz§im procentu. Tti riizna Setreni z roku
1990 provedena Narodnim centrem pro zdravotni statistiku v USA (National Center for Health
Statistics) prokazala, Ze méné nez 3% muzli mélo v poslednich 15 letech
alespori jeden homosexualni pohlavni styk. Ctyfi rizné narodni studie, které
provedlo Narodni centrum pro vyzkum minéni (NORC) v USA v letech 1970,
1988, 1989, 1990 (celkem 7 408 dotazovanych), zjistily souhrnny vyskyt
pohlavniho styku se stejnym pohlavim v poslednim roce u 1,8% muzi; 3,3%
udalo, Ze méli jako dospéli takovy vztah "prilezitostné" nebo "pomérné casto" a 5-7% uvedlo, Ze
kdysi mélo alespoii jeden takovy kontakt.

Jedna z védecky nejpiisnéjSich praci, kterd studuje sexualni chovani Americanti, je prace
Michaela a spol. z roku 1994 s ndzvem Sex in America: A Definitive Survey (Boston: Little, Brown
& Co, 1994). Tato studie prokazala na velmi peclivé zvoleném reprezentativnim vzorku 3 432
respondentt, Ze vyskyt homosexuality je u muzi pouze 2,8% a u Zen pouze 1,4%.

Tato ¢isla souhlasi pomérné presné s uUdaji z jinych zapadnich zemi. Napf. jedna britska
dotaznikova studie u 19 tisic muzi v letech 1990-1991 prokazala, Ze pouze 1,1% z nich méla v
poslednim roce homosexualniho partnera (3,6% kdykoliv v Zivoté) (Nature, 360, 1992, s. 410 -
412). V prizkumu sexudlniho chovani reprezentativniho vzorku obyvatel Ceské republiky
uskutecnéném na prelomu let 1993/94 uvedly homosexudlni orientaci asi 2% muzi a Zen.
Polovina z nich se k homosexualité ptihlasila jednoznacné.

Na zakladé téchto Cisel mizeme tedy zodpovédné konstatovat, Ze vyskyt homosexuality kolisa v

bézné populaci kolem 2% (vy$$i u muzii - aZ ke 3%, niz3f u Zen - kolem 1%). Cisla o 10% gayfi a
lesbicek v bézné populaci jsou z pohledu moderniho vyzkumu neudrzitelnym mytem.

Homosexualni zivotni styl a jeho nasledky

Homosexudlni souziti je ve sdélovacich prostiedcich prezentovano jako prosta alternativa
heterosexudlniho pohlavniho Zivota s vyjimkou nepodstatnych rozdili v pohlavi partnert. V
raznych filmech (napt. film Philadelphia) nebo vypravénich pro déti (Daddy's Roommate -
Tatinkliv spolubydlici) jsou homosexualni pary liceny jako velmi atraktivni lidé, kteri sdileji
Stastné a dlouhotrvajici souZiti. Aktivisté argumentuji, Ze takovy popis je opodstatnény, aby
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pirekonal stereotypy a neptatelské postoje obyvatelstva, pficemZ mezi nepiatelsky postoj se
zapocitava i prosty nesouhlas. Pri bliz§im pohledu vsak miiZeme zjistit, Ze homosexualni Zivotni
styl je spojen s nékterymi vysoce nebezpecnymi a riskantnimi praktikami, které u této skupiny
lidi vyrazné zvysuji vyskyt raznych nemoci vCetné AIDS. K nejzavaznéjsSim prvkim rizikového
chovani patii nesmirné vysoka promiskuita, zvlasté mezi muZzi, a zplsoby sexualniho
uspokojovani, zvlasté pak analni pohlavni styk (viz tab. 1).

Promiskuita v homosexualnich vztazich

K dneSnimu dni nejdiikladnéjsi prace na toto téma byla prezentovana
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AP. Bellem a M.S. Weinbergem v jejich kniZce Homosexualities
(Homosexuality) z roku 1978. Na zakladé této studie si mizeme udélat
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pouze 2% homosexudli zachovalo monogamii nebo semi-monogamii FOLNOEDE: oD e sty

definovanou velmi velkoryse jako 10 a méné partnert! . MARTIN S.WEINBERG, Ph.D.

Nékteii argumentuji, Ze tato c¢isla pochazeji z doby predchazejici epidemii AIDS a Ze nejsou jiz v
soucasné dobé aktudlni. AvSak relativné nova studie, Multicenter AIDS Cohort Study, ktera
zahrnovala témér pét tisic homosexualnich muzi, zjistila, Ze vyznamna vétSina téchto muzi (69-
83%) méla 50 a vice sexualnich partnert béhem svého Zivota (Kaslow R.A. et al, American
Journal of Epidemiology 126, 1987, s. 310 - 318).

Jini se snazi alarmujici Cisla o promiskuité mezi homosexualy zamlzit argumentaci o nevérnosti,
ktera se vyskytuje rovnéz u heterosexudlnich pard. Poruseni monogamie je vSak u heterosexualti
vyrazné niz$i neZ u homosexuali. Jedna prace z roku 1990 srovnavala vyskyt poruseni
monogamie v prlibéhu posledniho roku u riznych skupin. U tésnych homosexualnich
partnerstvi udalo 79% alespon jeden pfipad poruSeni monogamie v priibéhu posledniho roku ve
srovnani s 19% u lesbicek, 10% u Zenatych respektive provdanych heterosexualnich part a 23%
u spoluzijicich heterosexualnich partnerd. Také autori jiZ jednou citované studie Sex in America
z roku 1994 prokazali, Ze 90% heterosexualnich Zen a 75% heterosexualnich muzi nikdy
nemélo mimomanzelsky styk.

rs

Dva spoluZzijici homosexualni muzi D.P. McWhirter a A.M. Mattison (jeden psychiatr, druhy
psycholog) se snazili prostudovat vzorek nejstabilnéjSich homosexualnich pard, které se jim
podarilo najit. Ze 156 pard pouze 7 zachovalo sexualni vérnost; ze 100 part, které Zily spolu déle
nez 5 let, nikdo nebyl schopen dodrzet sexualni vérnost! Predstavy o vérném homosexualnim
souziti zvlasté u muzi jsou tedy ve svétle souCasnych vyzkumi dal$im neudrzitelnym mytem o
homosexualité.

Infek¢éni nemoci a AIDS

Mnoho laiki Zije v predstavach, ze homosexudlové mohou zit stejné dlouho a zdravé, pokud se
nenakazi nevyléc¢itelnou chorobou AIDS. Nic ovSem neni vice vzdaleno od pravdy neZ tato

predstava. Homosexualni Zivotni styl zvySuje riziko vyskytu nejen mnoha infekénich, ale také
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neinfekCnich onemocnéni, z nichZ nékteré jsme jiz vyjmenovali v kapitole o rizicich analniho
pohlavniho styku. Podivejme se nyni bliZe na infek¢ni onemocnéni, které se vyskytuji neimeérné
Casto u lidi provozujicich homosexudlni "milostné praktiky".

rn

Homosexualni zpiisob Zivota zvySuje riziko nejen sexualné pienosnych onemocnéni, ale také
mnohych nemoci, které se $iti fekalné-oralni cestou. Statistiky rikaji, Ze
alespoii 75% homosexudlnich muzi jsou nosi¢i jedné nebo vice
infek¢nich nemoci, ddle, Ze asi 75% prodélalo alesponl jednu pohlavni
nemoc, avsak nemusi byt momentalné nemocni, a konecné, ze 40%
onemocni v pribéhu jednoho roku, i kdyZ moZnd nebudou téZce
nemocni. Mezi nejcastéjsi nevirova infekéni onemocnéni u homosexuali
patii amebidza (25-40%), giardiaza (10-30%), kapavka, shigel6za,
salmoneléza, campylobakterova infekce, chlamydie, syfilis,
ektoparazm Z Vlrovych onemocnéni jsou to podle vyskytu tyto nemoci: condylomata - bradavice

4 E ‘ (30-40%), herpes - opar (10-20%), infekéni Zloutenky typu A i B.
Témér 65% homosexualnich muzi prodélalo infekéni Zloutenku
typu B a rocné ji onemocni 16% z nich. 5-10% jedinct, kteii
prodélali onemocnéni, zlistdva chronickymi nosici. Infekce virem
hepatitidy B navic zvySuje riziko rakoviny jater. Infekce lidskym
virem bradavic v oblasti anu je pak vyznamnym rizikovym faktorem
pro rakovmu této 0blast1 jejiz vyskyt u homosexualnich muzi rychle narista.

Chlamydie

JiZz jsme se zminili o tom, Ze analni pohlavni styk je vysoce rizikovym chovanim pro prenos viru
HIV - ptivodce AIDS. Epidemiologové odhaduji, Ze 30% vSech pripadd AIDS v populaci USA se
vyskytuje u homosexualnich muzi, ktefi predstavuji pouze 1,4%
celé populace. V soucasné dobé je incidence AIDS mezi dvaceti az
tricetiletymi homosexudlnimi muzi zhruba 430 krat vyssi nez mezi
béZnou heterosexualni populaci. Statistiky ukazuji dale hrozivou
. - skuteCnost, Ze pres toto obrovské riziko prenosu pri soucasné
AIDS . mimotadné vysoké promiskuité mezi homosexudlnimi muzi 40% z
nich nikdy nepouzivalo kondom béhem analniho pohlavniho styku. Je to diikazem velice nizké
ucinnosti osvéty pri prevenci onemocnéni, které je ve 100% smrtici.

Psychické poruchy

Rovnéz jiné psychopatologické stavy se vyskytuji u homosexualnich jedincl vyrazné castéji nez
u bézné populace. Podle Williamse a spol. 40% homosexualnich muzi trpélo v minulosti téZkou
depresi (3% v béZné populaci). Podle Bella a Weinberga mélo vazné sebevrazedné iimysly 35%
homosexualnich muzi (oproti 11% heterosexualnich muzi), u Zen pak 31% lesbicek (versus
24% heterosexualnich Zen). Rozdily jsou jesté vyraznéj$i u sebevraZednych pokusi: 18%
homosexudlnich muzi a 23% homosexudlnich Zen se pokusilo o sebevrazdu (versus 3%
heterosexudlnich muzi a 11% heterosexudlnich Zen). (K. Jay, A. Young, The Gay Report, New
York, Summit, 1979)

Skladani mozaiky

Pokud homosexualita tedy neni zcela geneticky podminéna, jak vznikd? Ve svém kritickém
hodnoceni biologickych teorii dva védci z Columbia University - Byne a Parsons - zdUraznuji
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jeden dtlezity bod. Ve svém vlastnim modelu hovori "o komplexni mozaice biologickych,
psychologickych a socidlné-kulturnich faktord". Tento nazor je dnes zastavan vétSinou
seridznich védci, pouze média tuto vétu neslysi, protoZe nepiinasi Zadnou pirevratnou novinu.

Naznacili jsme zplisob, jak se mohou pri vzniku homosexuality uplatiiovat genetické faktory,
avSak nikoliv primym zplisobem, nybrz nepfimo. Jinymi slovy geny prispivaji k jinému
fenoménu, ktery pak predisponuje urcitého jednotlivce k

danému chovani. Mohli bychom to prirovnat ke hracim \‘\"

basketbalu. Urcité neexistuji geny, které by primo koédovaly e ”j\; |
skutec¢nost, Ze nékdo se stane hracem basketbalu. Avsak ')’),g’ 1/%(«\ 3 S ._':'.
urcité geny koduji nasi télesnou vysku a sportovni prvky, 9, b;")\,ﬁ‘ﬂ \.,ﬁ»ﬁ"’
jako jsou rychlé reflexy, svalova sila, rychlost, bystrost, ");‘)i‘?”"

metabolismus atd. Nékdo, kdo se narodi s priznivou

konstelaci vysky a sportovnich prvki, neni nijak geneticky

programovan nebo nucen, aby se stal hracem basketbalu.

Tyto kvality ovSem usnadiiuji tuto volbu. Kdyby védci zacali studovat hrace basketbalu stejnym
zplsobem jako homosexualy, urcité by prokazali mnohem vyssi stupen genetického ovlivnéni.
Avsak silna geneticka korelace neznamens, Ze tito lidé jsou nuceni hrat basketbal.

Jaké jsou tedy jiné faktory, které se uplatiiuji v této mozaice, vedouci ke vzniku fenoménu

‘ jménem homosexualita. Dr. Satinover piSe, Ze "jednim z nejsoudrznéjSich
nalezi ze studii homosexuality je zjisténi, Ze rodinny faktor nebo faktory silné
ovliviiuji pozdéjsi sexudlni chovani”. Novéjsi studie na dvojc¢atech (dokonce i
ovlivnéna studie Baileyova a Pillardova) vyrostly piimo ze starsich studii, které
J opakované a jednoznatné potvrdily vliv rodiny. Témér osmdesatileta
pozorovani ukazuji, Ze rodinné prostredi hraje kritickou roli pfi vzniku homosexuality.

K c¢emu tedy dospéli staii psychoanalytici, na co se nyni homosexualni aktivisté snazi
zapomenout? V Zivoté homosexualnich pacientl se vyskytuje neobvykle Casto citovy nesoulad
mezi ditétem a rodicem stejného pohlavi. Homosexualni muZi pocituji svého otce jako "zretelné
vzdaleného a neschopného” (J. Satinover, s. 222). Tito otcové diskrétné nebo oteviené odmitali
chlapce, ktery mél mnoho Zenskych ryst. V jedné studii z roku 1996 se konstatuje, Ze "... aZ na
nékolik vyjimek prohlasili homosexualni muzi, Ze jejich otcové méli negativni vliv na jejich
zivot... Neexistuje jedina dostatecné kontrolovana studie, kde se homosexudalni muzi vyjadiuji o
svych otcich pozitivné nebo srde¢né." (Fisher et al. Freud Scientifically Reappraised: Testing the
Theory and Therapy, New York: John Wiley & Sons)

Z dalsich rodinnych faktortl je uvadén problematicky vztah s matkou, ktery je ¢asto svazujici a
intimni, dale sexudlni zneuziti ditéte rodicem stejného nebo opa¢ného pohlavi a velmi Casto
odmitnuti ditéte vrstevniky stejného pohlavi. Velmi dllezitym se také zda byt casné sexualni
svedeni na tuto cestu. Dospivajici chlapci vyvijejici se k homosexualité jsou zvlaste citlivi na toto
svedeni. Olympionik Greg Louganis popisuje sviij vztah s pedofilem, kterého potkal na plazi.
Pocitoval nepfiijemné vékovy rozdil, avSak urcitym zplsobem tuto zkusSenost vnimal jako
pozitivni: "Pocitoval jsem hlad po lasce."

Urcité znepokojeni v nas miize vyvolavat zjisténi, ke kterému dospél Dr. Paul Cameron a spol. Pfi
dotaznikové akci provadéné u vice nez 5 tisic obyvatel v 6 metropolitnich oblastech zjistili, Ze
56% homosexualli a 18% heterosexuald uvedlo, Ze méli homosexualniho ucitele. Jedna pétina z
téch, kteti méli homosexualniho ucitele, ptiznala, Ze byli ovlivnéni v chapani homosexuality jako



spolecensky prijatelné; 4% lidi priznalo, Ze ucitel je ovlivnil, aby vyzkouSeli homosexualitu
(Journal of Psychology 130(6), 1996, s. 603-613).

Velkd dotaznikova studie v Minnesoté u téméi 35 tisic 12letych dospivajicich prokazala, ze
25,9% dotazovanych si nebylo jistych, zda jsou hetero- nebo homosexualni (Refamedi G. et al,,
Pediatrics 89, 1992, s. 714-721). Zmatek ohledné sexualni identity je béZny ve stfednim véku
dospivani. Proto by tito dospivajici neméli byt v této citlivé fazi manipulovani ohledné své
sexudlni totoznosti. Jak tedy mlizeme v tomto kontextu akceptovat programy sexudlni vychovy
na Skolach, které prohlasuji, Ze homosexualita je normalni varianta lidského chovani, a dokonce
navadeéji (v zahranici) k vyzkouSeni homosexualniho vztahu?

Nikoliv prosta volba, ale nutkava porucha

Doposud jsme se zabyvali kritikou zjednoduSeného pohledu na homosexualitu jako na geneticky
podminénou variantu lidského chovani, jak se to v soucasné dobé snazi prezentovat
homosexudlni aktivisté a média. AvSak stejné zjednoduseni hrozi také z druhé strany - totiz
pohled na homosexualitu jako na prostou volbu. Nikdo si "nesedne k pultu s nabidkou
sexudlnich Zivotnich styli" a nevybere si jednoduse homosexualitu.

To, co se déje v zivoté Clovéka, jenz voli takovou cestu, vystihuje velmi dobi'e znama pohadka o
skrivankovi, ktery postupné prodal veSkeré svoje pefi za tucné Cerviky. Obchodnik k nému
prichazel s touto nabidkou postupné kazdy den znovu a znovu. Prvni volba byla opatrna, dalsi
stala jiz méné odvahy a opatrnosti. Nasledujici volby jiz byly celkem rutinni zaleZitosti a
ptichazely celkem jednodusSe, aZ nastala hodina pravdy a skiivanek jiz nemohl vzlétnout. Toto je
typicka cesta, jak vznikd nutkava (kompulzivni) porucha chovani. Zprvu je to pocatec¢ni volba,
nasleduje vznik urcitého zvyku, ktery miize nakonec vyustit do zavislosti, jez se velice téZce
méni. VSechny nutkavé zplisoby jednani jsou velice rezistentni (odolné) proti zméné a vedou lidi
stale znovu a znovu ke stejnému chovani, i kdyz je to stoji velmi mnoho, ba dokonce i Zivot.

Tyto zmény jsou navic postupné fixovany v mozku (tzn. software se stava hardware). Opakované
chovani totiZ méni na$ mozek, dochazi k zesileni nékterych spojeni mezi nervovymi buiikami a
skutetnému zvétSeni urcité tkané. Tyto zmény v ‘ ‘
nasem mysleni a mozku pak zplsobuji, Ze urcitou
volbu kondme stale s mensim usilim a také, Ze je stale
obtiznéjsi konat volbu odlisSnou.

Sexualni pud je ze vSech biologickych pudi nejvice
spojen s pocitem rozkose. ZkuSenost rozkose vytvari
silny impuls pro formovani chovani. Kdyz tedy
biologické pudy, zvlasté pak sexudlni, nejsou alespon Castecné regulovany, péstovany a uvedeny
pod kontrolu civilizujicich vlivii kultury a viile, zapousti nuceni k jejich okamzitému uspokojeni
hluboko své koteny v nervové siti mozku. Individualizovany zptisob, jakym dosahujeme tohoto
uspokojeni, je rovnéz hluboce zakoienén. Svét sexudlnich fantazii je pak obzvlasté tézko
smazatelny. Z toho diivodu neregulované sexualni tendence se stavaji zvykem, poté nutkanim a v
konec¢né fazi nejsou odliSitelné od zavislosti. Skutecnosti, které dokazuji, Ze homosexualni
chovani napliuje charakteristiky nutkavé poruchy je kromé jiného nesmirné vysoka
promiskuita typicka pro homosexualni vztahy a prolinani homosexualniho Zivotniho stylu s
jinymi zavislostmi, jako je alkoholismus a abudzus (naduzivani, zneuzivani) tvrdych drog. Pro
tuto charakteristiku homosexuality svédci také pomérné vysoka rezistence vii¢i zméneé a vysoké



procento relapst (navrat k plivodnimu stavu) pri pokusech o reparativni terapii (napravnou
1écbu) - obdobné jako u alkoholismu. Tyto dvé charakteristiky pak mohou vést k nespravné
domneénce, Ze se jedna o biologicky podminénou a neménnou variantu chovani.

Homosexualita a cirkev

Jaky by mél tedy byt spravny pristup k této nutkavé poruse v oblasti lidské sexuality? Stejny jako
je vztah Boha k hrisnému clovéku, ktery nenavidi hiich, ale miluje hiisnika a slitovava se nad
nim. Poznatky o tom, kam vede homosexualni Zivotni styl a nutkavy charakter homosexuality, by
nas mély vést nikoliv k pocitu nadiazenosti vici témto lidem, ale k
pravému kirestanskému soucitu a touze témto lidem pomoci, pokud si
to sami preji a citi, Ze jsou timto Zivotnim stylem zotroceni.

Zakladnim krokem v tomto pristupu nemuze byt utvrzovani ve
spravnosti homosexudlniho Zivotniho stylu jako dobré a zdravé
alternativy, pokud je konana s "laskou", nybrZz vedeni k trvalé
abstinenci jako zakladnimu predpokladu "uzdraveni”. Pro tento ucel je
nutnd zvlastni pastoracni péce, obdobna jako napi. v pripadé
alkoholikil nebo lidi zavislych na drogach. Zda se, Ze cirkve v Ceské republice podnikly v této
oblasti zatim velmi malo. I kdyZ se nechceme primarné vyjadrovat k nékterym teologickym
aspektim homosexuality, domnivame se, Ze napt. otazka tzv. poZehnani homosexualnim parim
je prakticky bezpredmétna, kdyz si uvédomime, jak vysoka je promiskuita v homosexualnich
vztazich. Psychologicky efekt, kdy jsou takové praktiky jako Zehnani homosexualnim partim ze
strany cirkve mediadlné propagovany, je zdrcujici s ohledem na dalsi strhavani zadbran v sexudlni
oblasti v této zemi. V teologické literature se Casto objevuji pokusy o rozdéleni mezi riznymi
druhy homosexuality. Setkdvadme se s délenim na homosexualitu kultovni (v rdmci pohanskych
zvyki) a nekultovni; na homosexualitu bez lasky a laskyplnou; dale na svadéjici a vykotistujici a
dobrovolnou; a konecné na promiskuitni a vérnou. Takové déleni vSak nema naprosto zadné
opodstatnéni v bézném homosexualnim Zivoté a negativni nasledky neprirozeného zpisobu
vzajemného souziti, jak byly vyliCeny ve 2. kapitole, se budou projevovat ve vSech pripadech,

nezavisle na tom, jak je pojmenujeme.

Na zavér bychom chtéli pripojit jenom kratkou pozndmku na téma tolerance. Toto slovo je totiz
dnes Casto zneuZzivano, a to z divodu, Ze jeho vyznam byva ¢asto sméSovan s jinym slovem, ato s
lhostejnosti. A tak se musime vazné zamyslet nad tim, kde konci tolerance a kde zacina
lhostejnost. Neni naSe lhostejnost v tom, Ze v ramci tolerance homosexualniho zptlisobu Zivota
jsou zamlcovany zavazné skutec¢nosti o nasledcich tohoto Zivotniho stylu? Neni lhostejnosti viici
nasim détem a adolescentlim, kdyz tolerujeme, Ze jsou v jejich
citlivé vyvojové fazi vystavovani programtiim sexualni vychovy,
které prohlaSuji homosexualitu za normalni variantu lidského

chovani? Neni projevem nasi lhostejnosti vii¢i tradi¢ni roding,
kdyZz v ramci nastolované tolerance vii¢i homosexudlnimu Zzivotnimu stylu je systematicky
napaddana, znehodnocovana a ni¢ena struktura tradi¢ni rodiny? Historicky totiZ moderni pojem
tolerance nevznikl jako lhostejnost vii¢i opacnému nazoru nybrz jako oboustranné respektovani
dvou vzajemné odlisnych (a ¢asto neslucitelnych) nazorti. Rozumime tedy dnes dobie pojmu
skutecné tolerance?
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