
ПОСТ, КОТОРЫЙ УГОДЕН БОГУ…  

   
   

   
  



Воздерживайся от осуждения 

других: открой,  
что Христос живёт в них…     

   
   

  



Воздерживайся от слов,  
которые ранят: 

наполняйся высказываниями,  

которые исцеляют и утешают…  
   

   
   

  



Воздерживайся от 

недовольства: 

наполняйся 

благодарностью…  

   
   

   
  



Воздерживайся  

от ярости и злобы: 

наполняйся терпением…     
   

   
  



Воздерживайся от гнева: 

наполняйся любовью  
и  примирением…     

   
   

  



Воздерживайся от 

пессимизма: 

наполняйся христианской 
надеждой…  

   
   

   
  



Воздерживайся от  
ненужных забот: 

наполняйся 

упованием на Бога…  

   
   

   
  



Воздерживайся от жалоб, 
Наполняйся уважением к 

чуду, 
Которое называется 
ЖИЗНЬ…  

   
   

   
  



Воздерживайся от давления 

на людей и торопливости: 

наполняйся постоянной 
молитвой…     

   
   

  



Воздерживайся от огорчения: 

наполняйся прощением…     
   

   
  



Воздерживайся от 

самовозвеличивания: 

наполняйся состраданием 

к другим…     
   

   
  



Воздерживайся от беспокойства
о своих делах: 

не щади себя в распространении
Царства Божьего…  

   
   

   
  



Воздерживайся от 

подозрительности: 

наполняйся открытостью и 
близостью…  

   
   

   
  



Воздержись от уныния и упадка
духа:  

наполняйся энтузиазмом в вере…     
   

   
  



Воздерживайся от зависимостей 

и привязанностей: 

наполняйся покоем и свободой…     
   

   
  



Воздерживайся  

от тяжких грехов: 

наполняйся милосердием Бога…     
   

   
  



Воздержись от всего,  
что отдаляет от Христа: 

наполняйся всем,   
что к Нему приближает…     

   
   

  



Святой Дух,  

Ты привёл Иисуса в 
пустыню, где Он постился 

40 дней и 40 ночей,  
через заступничество 

Пресвятой Богородицы, 
Матери Иисуса и моей, 
помоги мне поститься 
так, как хочешь Ты…     

   
   

  



   
   

   
  


